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།དེ་ལ་འདེར་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཚོམ་བུར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྲུལ་ནས་ 
ད་གསུངས་ཤིང་མན་ངག་ལག་ལེན་བཅས་གཏན་ལ་པབ་པྲ་བ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསེར་ཆོས། སྔ་འགྱུར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྙིང་ཁྲག རྱལ་དབང་པྨྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པ་དེཉེད་ཀྱ་ས་ནས་བདུད་རྱིསྨན་ག་སྒབཔའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱེ་ཆས་མཚན་མངོན་པར་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཐོ་ཡིག་གསལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ 01 ཐོ་བྱང་། 05 འཕགས་པ་བྲལ་ཤེས་བརྒྱད་པའི་ གས་སྲུ་བཅད་པ། 09 གསོལ་འདེབས་རྗེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ། 11 བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁ་སྐོང་ཅན། 21 བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ། 210 རྣམ་འཇོམས་ 
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223 འཕྲུལ་འཁོར་བསླབ་བྱ། 229 དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་མ། 233 བདུད་རྱི་ཁྲོལ་བུ་སྒྲུབ་པ། 277 བདུད་རྩི་བཏག་བཙག 299 ཆ་གསུམ་ 
གཏོར་ཆོག 315 སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག 317 སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྩོམས། 323 གཞི་བདག་དཀར་གཏོར། 325 འདོད་གསོལ་ཕྲིན་བཅོལ། 








327 བདུད་རྩིའི་ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པ། 393 བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག 461 མཇུག་ཆོག་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ། 527 བར་ཆད་མེད་སྒྲུབ་ 











དང་དམེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་པ། 205 དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ། 213 ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙེང་འདུས་པ་ལས་རིག་འཛེན་བྱེན་འབེབས། 
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_ སྟོང་ཐུན། 559 ལིང་ཁྲུས་ཟབ་མོ། 563 བསྔོ་བ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། ལྭ ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་སྐོར་ལ། 587 གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ། 





























- ༄༅། །595 གསོལ་འདེབས་ བསྡུས་པ། 599 གཞུང་གི ་སྔོན་འགྲོ། 613 སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ། 615 ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ཚངས་ 
པའི་སྒྲ་ དབྱངས། 643 སྒྲབ་ཁོག་པྲ ཁྲིད་གི་ བརྡ་ ཕྱག་ དམ་བཅའ། 645 སྒྲུབ 'ཁོག་བྱིན་འབེབས། 699 བུམ་བསྐྱེད། 707 མངོན་རྟོགས་ 
ཙཾ ལས ་པུང་བའི་ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། 759 ཁཱ་ཧི་བྱང་། 773 འཛབ་ དགོངས་ ཚངས་པའི་ང་རོ་ལས ་པུང་བའི་ འཛབ ་བསྐུལ། 779 སྤི་དྲེལ་ ་; 
= གྱི་འཇབ། 781 བུམ་ བསྐྱེད་ བཟླས་ དམིགས། 793 མངོན་རྟོགས་ ལས ་པུང་བའི་ཚོགས ་བྱིན་ རླབས། 801 ཚོགས་ འགུགས་བྱང་། 813 ལྷག་ 
9 བྱིན 825 གཏོར་ འགུགས། 851 རྒབ་ འདྲེ་ འགུགས་བྱང་། 859 གཏང་རག་ མཆོད་ བསྟོད། 873 མདུན་ བསྐྱེད་དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྟན་བཞུགས། 












































879 བརྗོད་མེད་དོན་གྱི་བཤགས་པ། 885 མཆོད་སྐོང་བསྡུས་པ། 887 དགོངས་འདུས་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུན་ 
རྭ ཁྱེར། 899 བསྐང་བ་བསྡུས་པ། 9༠9 བ ལ་བ་བསྡུས་པ། 921 ཉིན་དུས་ཀྱི་ུ་ལེ་བསྐྲད་པ། 931 སྒྲུབ་ཁོག་གི་བྱིན་འབེབས། 935 ནམ་དུས་ 
ཟླ ཀྱི་ཉུ་ལེ་བསྐྲད་པ། 943 ལས་བྱང་ཆེན་ འི་བྱེན་འབེབས། 947 པུར་ཐུན་ཚོམ་བུ་བསྐུལ་བ། 957 བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ ་ཱ 
= ཆུ་འཛིན། 967 ལས་བྱང་ཆུང་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས། 973 མེ་ཕྲེང་གི་ལྷན་ཐབས་བརྡ་ཕྱག་དམ་བཅའ་དང་། 975 བྱིན་འབེབས། 1003 འཇབ་ 
བསྐུལ་བཟླས་པ། 1011 ཚོགས་བསྒྲལ་བྱང་། 1037 བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བཅས་བསྡོམས་ཤོག་གྲངས་ ༥༢༠ བཞུགས་སོ། 
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ཧེ ༄༅། །འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ། །ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདེ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། ཨོ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ད 
དཱ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ 
དགོངས་། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་ 
-‡ཿ གྲགས་དཔལ་དང་ནེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚེམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ 



























































ཙམ་ཐོས་པས་བྲཀ་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན།། 

སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙེང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་ 
¦ བཟང་། །ཨཱཊཱལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ལི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག ། = 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀཀ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུར་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀ་མ་ 
ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་པུན་ཚོགས་དཔལ་བེ་ཞུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་ 

























































མཚན་འཛིན། 


བ་རྩོམ་པ་ལ། 


ལྷ་མོ་བ རྒྱད་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། 
དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང་། 


།མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། 
ཚངས་པ་ཆན་པ་བདེ་འབུངསྲེད་མདབུ 


།ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བ རྒྱད་ལ་ཕྱག་འ ཚལ་ལོ། 


།གེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། 


།འདོད་དོན་དཔལ་འབེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། 


སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ 
།མིག་སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ ། །འཕགས་སྐེས་པོ་ 
།རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །པེ་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་ ~ 


།བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་ 
།བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 






































བརྗོདན་འདོད་དོན་འཕེལ། 


ཤལ་ཆེནཔོ་མྒངྒ་ལཾ། ། 


པུན་ སུམ་ཚོག ས་པར་ཤོག 


རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས། 


འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་༣ཚེས་གསུམ། 


།བདེ་ལེགས་པུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་ 
གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ 
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རཾ ༄༅༔ ཏི རྩུན རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁུད་པར་ཐུགས་རྗེས་བོད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་གཟིགས༔ ལས་ངན་སྦྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་བཞིཿ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་རྗེས་འབྲངས་སློབ་བུ་རྣམསཿ ཐུགས་ཀྱིས་ 
¦ འདོར་རམ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེཿ ཐུགས་རྗེ་ལལ་ཡོལ་བཏང་སྙོམས་མངའ་བ་ནཿ ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ཞིག་མཆེས༔ཿ བདག་ཅག་ 
དུས་འདེར་གདུང་བས་མཆེ་མ་འཁྲུགཿ གསོལ་འདེབས་ང་རོས་འབོད་པ་ཅང་གསན་ནམཿ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ལོན་ཏན་དྲནཿ ཕ་ཡི་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ེག་རིན་པོ་ཆེ༔ 
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བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ ལུས་ལ་བདེ་བ་སྤོར་ཅིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ངག་ལ་ 
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ནུས་པ་ སྐྱེད་ཅིག་ ཡི་ དམ་ལྷ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྦོར་ཅིག་གུ་རུ་རྗེ༔ འདེར་ ཚོགས་ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ལུས་ལ་འགྱུར་མེད་སྐུ་ 
ཡི ་བྱིན་ ཕོབ་ཅེ ་ཅིག༔ ངག་ལ་ ཚངས་དབྱངས་ གསུང་གི ་བྱིན ་ཕོབ་ཅི ་ཅིགཿ སེམས་ལ་ འཁྲུལ་ མེད་ཐུགས་ ཀི་བྱིན་ ཕོབ་ཅི ་ཅིགཿ ཡོན་ ཏན་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་བའི འི་བྱིན་པོཿ ཕོབ ་ཅིགཿ པྲིན་ ལས་ཞགྲོ་ འདུལ་རྣམ ་བཞིས ་བྱིན ་ཕོབ་ཅི ་ཅིག༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ ་བྱིན་ ཕོབ་ཅི ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བརྔ་ས་ མ་ཡ་ཇཛཉ སིདྡྷི པ་འ ་རྩཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་ བ་སྙིང་ནས་ བཏབ་ན་ཨོ་རྒྱན་ ཆེན་པོས་ ངེས་ པར་བྱིན་ གྱེས་རློབས་ ་པར་ཞལ་ གླེས་ བཞེས་ 





པ་ཡིན་ནོཿ རིག་འཛིན་ནྒོད་ལྡེམ་གྱི་གཏེར་མའོ། ། 
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ངྒེ ༄༅། །ཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་༡མས་ལེན་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བྷྱཿ འདེར་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་ 
གྱི་གཏེར་གཅིག་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་གསེར་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྒྲུབ་ཐབས་ནེ། འབྱོར་ན་མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། 
ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ དྲིན་ 
ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲིཿ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅནཿ༔ དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་ 
@ མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྩི་དཔལ་གཙོཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧྲིཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ 
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བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་པག་མོའི་སྐུཿ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ལེ་ཤེས་དབྱེངསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཧཱིཿ 
¦ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལཿ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ 
། ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏིང་འཛེན་ལེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ ཉམསྐ་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ཅིང་༔ ཕྱེར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརཿ༔ འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལུུན་འགྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོགཿ ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
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¦ ༄༅།། །པདྨ་ལབ་ཡུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་གྱི་པུང་པོ་གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་ལ། ཀྱེ་ཀྱེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
») སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་དཔུང་མཛོད་ཅིགཿ དུས་འདེ་ནས་བཟུང་རྫོགས་སངས་མ་ 
རྒྱས་བར༔ མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་པར་འབུལཿ ཉམས་ཆག་ཉེས་ཞྟུང་ 
@ བསགས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ དུས་གསུམ་དགེ་བར་གྱུར་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལཿ རྒྱལ་ 
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བ་ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུག ས་པ ར་གསོལཿ བདག་གཞ ན་དགེ་ཚོག སྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། སྐྱབས་གན ས་དཀོན་ མཆོག་ 


ཤྭ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་བསྟེད་ནེ། སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལྟརཿ དེ་བཞེན་བདག་གེས་དུས་འདེ་ནས་བརྩམ་བྱ༔ འགྲོ་ 
 བ་ལོངས་ཀྱི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།  ཅེས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྟེམ། དངོས་སུ་ 


བཤམས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་བསང་སྦྱང་། ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ལོན་ལོངས་སྤྱོད་ མཆོད་པའི་རྫསཿ ཨཱཿ རྣ མ་དག་ལྷ་ཚོག ས་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེདཿ 
རྩུ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ ཧོཿ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ། བདག་ 
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༧ ༄༅། །བསྐྱད་ནི། རྩཾ་ཧཱིཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེའེ་རང་བཞིན། །ཟུང་འཇུག་ཧྲིཿལས་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་འགགས་རང་བྱུང་ལྷུན་ 

གྲུབ་གཞལ་ལས་ཁང་། །དྭངས་གསལ་འོད་པཕུང་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་ལངས་སུ། །རང་རིག་པདྨ་བཛྲ་དམར་གསལ་མདངས། །དམར་མཐེང་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེས། རྡོར་དྲིལ་རལ་གྲི་བྷཉྨ་བུམ་པ་དང་། །ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་ལྷ་ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམ། །དམར་མོ་ཌ་རུ་དུང་ 
དམར་འཛེན་དང་སྦྱོར། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྗེད། །བུདྡྷ་བོད་ཕྲེང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །པདྨ་དབང་ཆེན་རིག་ 
% འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ། །མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ། །རང་རང་ཡུམ་འཁོར་བཀའ་ 
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ཉན་སྤྲུལ་པར་བཅས། །རྣམ་རོལ་མ་ཞགགས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོརྗེའི་སྤྲིན། །གང་འདུལ་མོས་པའི་དཔལ་དུ་ལྷམ་མེར་གསལ། ཛཱཾ་ཧྲིཿ རང་ 
བྱུང་ཐུགས་རྗེས་མ་འགགས་རོལ་པའི་སྐུཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལསཿ 
རྩལ་ སྣང་དབྱེངས་ ན ས་རོལ་ཅིང་གཤེག ས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྡུབ ཛྲ་གུརུདྷེ་ལ་དྷཱཀི་ནི་ཧྲིཿ མ་ ཧ་རི་ནི་ ས་ར་ ཙྭ་ཧེ་ཡ་ཨེ་ཨཱ་རླལི་ཧིང་ཧྲིང་༔ པཾ 
ཕེ ཛཿ དཱུ་བ་ཧོཿ ཅྭཏྟ་བ ཛྲ་ ཛྙཱ ན་པདྨ་ཀ་ མ་ལྭ་ལ་ སྭཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ཧཱིཿ སྭཱ ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏེ༦ྕ་ཏུ་ མཱཾཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིནྩ་ཧོཿ རྩུ 
ཧྲིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དྲིཿ སྒྲ་དབྱངས་ཨརྒྷ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤིནཿ 
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༄༅། ཕྱི་ ནང་ག སང་བ་བླ་ མེད་དགྱེས་ མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནེ་ཨ ྷཾ་པུའྲེ་དྷུ་པ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷ་ནེ་ཁི་དྱ་ ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ 
ཧོཿ རྲུ་པ་ ཤཔྟ་གནྡྷི་ རྭ་ ས་ སྤནྒེ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ མ་ ཧཱ་ མ་ ས་རྭཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ བྷ་ སུ་ཏ་ཙིཏྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བྷོདྷི་ཙིྟ་ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ རཾ རྦ་པ འཱ་ཨ་ 
- ཟཏ་ རྟཏྭ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧྩཾ་ཧྲིཿ པྱི་ ན ང་ ག ཞ ན་ ག སུམ་ལྷ་ དང་ལྷ་མོའི་ཚོག སྭ བྱེད་པ་ཀུན་སྟོན་ ནྣ མ་འབྲུལ་ལོངས 'ཀི་ མཛོདཿ ་; 
འཁོར་ཞདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐུཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཟླས་དམིགས་ནི། ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 

@ ཀ ར་པ ད་ ཟླ་ཉི་ སྙེང་ཧྲཱིཿ སྔག ས་པྲེ ང་བསྐོཿ ར་བའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཏི ས་བྱས། །སྣོད་བཅུད་ རྩག སུམ་ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ དུ་གྱུར། ཚུར་འདུས་ མཆོག་ 























༅ང 


་ྲ རྩཾ་ཧྲིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དྲིཿ སྒྲ་དབྱངས་ཨརྒྷ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ 





དང་ ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧིཿ བ རྲ་གུ་ རུ་དྷེ་ལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ སཾ རྦ་སིདྡྷི་པ་ལ་ རྷུ་ཨཱཿ ཞེ ས་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་བསྟེ ན་པ་སྤྱི་དྲིལ་འབྲིང་པོ་ཅི་ ནུས་བ ཟླ། 
ཤེས་ཤིང་སྤྲ་ན་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོ་དང་གཙོ་དགུའི་སྙེང་པོ་སོགས་ཀྱང་བཟླ་ཆོག ལུས་དཀྱིལ་བྱེད་ན་ངག་བཟླས་དེ་དག་གཙར་མི་བྱེད་པ་འབྲུ་གསུམ་རླུང་དང་སྦྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱ། གང་ལྟར་མཇུག་ཏུ། 


གནྡྷེ་ རྭ་ ས་ སྤནྣེ་པྲཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ ཧཱ་ མཱཾ་ ས་རཀ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ བྷ་ སུ་ཏ་ཙིཏྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ སྭ རྦ་པ འཱ་ཨ་ ཟཱ་ཏ་རཀྭ་བ་ལི་ཏ་ 













པྲ 


©.1/[. 18 



























དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙེང་བརྗོད། རབ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་དུ་བསྡུ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱེ་རོལ་པར་བལྟས་ལ། བླ་ རམ ་ཡི་ད མ་མཁ འ་འགྲོ་ དགོངས་ སུ་ གསོལ། 
 ཀྱིས་བསགས་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །བྱང་རུབ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་སུབསྔོ་བར་བཀྱ 


¦ ༄༅། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ 
འཁོར་ཞདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐུཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


བྱིད་པ་ཀུན་སྟོན་རྣམ་འཕྲུལ་ལོངས་ཀྱི་མཛོདཿ 
ཅེས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཁ་སྐོང་ 


ཕཊ་ཕཊ་པཊ་ཏྱིས། སཱར་རང་བྱུང་གཞུག་མའི་ལྟར་ལྡང་། སྣོད་བཅུད་ 


།བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
།ླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག 


།སྒོ་གསུམ་ 





།ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། 


€.14. 19 



































དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྟེན་པ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་། གཞན་པན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ལོན་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཤྭ ངེས་པའོ། །ཞེས་པའང་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཟུང་། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང་ཀུན་གཟིགས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་སྨར་ཡང་གཞུག་མཐུད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་པོ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ལས་སོ། །ཕྱེས་སུ་རབ་ལོ་ ༡༧ ལྕགས་མོ་ལོས། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར། རྡོ་གྲུབ་བཞི་པ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱེངས་རང་གྲོལ་དུ་འབོད་ 
དེ པས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་འདེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སླར་ཡང་ཁ་གསལ་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འདོན་བདེར་བྱས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


€.\4. 20 





















































།བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། སྨན་གྱི་ བ་པ་བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོག་གཞུང་རྣམ་པར་བཀྲལ་བ་ 
འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ ན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


སས 











ཏེ 


























6.14. 21 
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སྤྲུལ་ ྲུལསྐུགང་འདུབ་ ཆོས་སྐུ 





|$ 85 





ཐུ །ཕྱི་རབས་འགྲོ་བའི་དོན་སླད་དུ། 
འདུས་བར་པར་གྲགས་པ་ལོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མཛོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས། དྲུག་གི་ནང་ཚན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་སྦྱིའི་ཆིངས་རྣམ པ་གསུམ སྟེ། | 


ཁྱབ་གདལ་རིག་པའི་ཀློང་རྩལ་ལས། །ལོངས་ སྐུ་ཐུགས ་རྗེས་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་ངོམ། ། 
་ཡོངས་འཆར་ བ། །ླབ་མ་བཀའ་བརྒད་འདུས་པའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ འདུད། །རིག་འཛེན་པྲད་སྭ་བྷ་ 
།བདུད་རྱི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། །མན་ངག་ལག་ལེན་བསྡུས་དོན་བཀོད། 








།ཅེས་གདམས་པ་བཞིན་འདེར་བཀའ་ 
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€.\4. 22 























































།སྒྲུབ་པའི་སྟ་གོན་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ། སྒྲུབ་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ནེ། གཞུང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ 
གནད་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། བློ་ལངས་ཤིང་སེམས་ཁུ་འབྲིག་ཆུང་བ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤེང་ 
མཁས་པ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་རྟོགས་པ། སྤྱོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བའོ། །འཁོར་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་འཁོར་ 
གཟུངས་མ་ལུང་དང་མཐུན་པ། སྦྱོར་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། སྣྲ་ན་ངག་སྙན་པ། འདུག་ན་ཚུགས་ཤེས་པ། བརྟགས་ན་ལྷན་ནེ་བ། དམེ་ཡུགས་རོ་ 


༄༅། 





&༦ ༦༦༦ 
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6.\. 23 
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དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་གྲང་དྲོ་སྙོམས་པའི་དུས་ཡིན། 

















བག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞེང་ཕ་མ་མིང་པོ་ལ་སོགས་ཉེ་དྲུང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། 


དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་དྲོ་བས་རུལ། 





།གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 


དགུན་ ཟླ་ག སུམ་ལ་གང་བས་ མཁྲེག ས་ཏེ་མི་བརྩམ་མོ། 


།དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་མ་དེ་ནི་ཕལ་པར་གནས་ཀྱང་། 
བརླབ་བོ། །གཞན་ལང་གསང་བ་ཕྱག་ཚང་བའི་འཁོར་གཙང་ལ་ཕྱག་མུར་བ། ཐུགས་དང་འཐད་པའི་འཁོར་གང་ཐུགས་ལ་བབ་པ། རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་མཁས་ཤེང་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་སོ། 
སྐྱ 


སླུ ཀོ 


དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་གྲོང་ལུལ་ལས་རྒྱང་རིང་བ། 
བ། སྨན་གྱི་སྲུང་མ་གནས་པ། མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དུས་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་ 


།ཚེས་གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ནེ། 


རིག ས་ཀྱི་ལུམ་ དུ་བྱེན་གྱེས་ 


ཅྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 








རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
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།ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་འཇུག བཅོ་ཝྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལེ་ ས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དུས་ཡེན་པས། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་དུས་སོ། །ལོ་བྱད་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 
ཟས་ཀྱི་ལོ་བྱད། མ་གྲུབ་ན་སྤོགས་ཆོག་དགོས་པའང་འབྱུང་སྲིད་པས་གཉིས་བལྡབ་འཕེར་བ། དུག་འཇོམས་སྨན་གྱི་ལོ་བྱད། ནད་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་གིས་དོགས་པ་ལ། སྨན་གྱི་རེགས་དང་། སྨན་ 
དཔྱད་པ་སྟ་གོན་དུ་བྱའོ། །མཆོད་པ་རྫས་ཀྱི་ལོ་བྱད། 





འཚོ་བ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། 


།བསྒྲུབ་པ་རྫས་ཀྱི་ལོ་བྱད། 





གྷ་ནའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། 
ཞིང་གི་བམ་རིལ། ཤ་ཆེན། གསུར་ཆེན། བྷཉྤ། ཇརིལ། རྐང་གླིང་། ཐོད་རྲ། མདོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་གཡང་རྣམས་སོ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་དང་ 
































མོ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་མཆེད་རང་ཕན་ཚུན་དམ་སེལ་མཁོན་ཟློས་མ་ཞུགས་ཤིང་གསང་ཝྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་མེད་པ། དད་མོས་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་དང་། སྨན་རྣམས་རྒྱུ་དག་ཅིང་ 
སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པ་དགོས་པས་རང་གིས་དབང་བ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་བལ་ཚོང་པའི་ཆས་ཅན་ལས་གསེར་དངུལ་གྱི་རིན་ཆེན་པོ་གཞལ་ནས་ཉོ་ཚོང་གི་ཚུལ་བྱ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
ཁྲོལ་སྦྲུབ་ཀྱི་རྟེན་སྨན་གཙོ་ཆེར་རིགས་བསྡུས་སྙིམས་པ་གང་ཙམ་ཁྲོལ་བུར་འཇོག བྱེངས་ཐམས་ཅད་ྱོགས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞེབ་མོར་བརྡུངས་ལ་ཚགས་ཞིབ་པར་བཅཙག གཞན་ལང་འོག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་མཆོད་རྫས་ལོ་བྱད་གང་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པ་དང་། ཆུང་བ་ལ་བརྙས་བཅོས་སུ་མ་སོང་བར་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོས་སྔ་ནས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་བསྟུན་ནས་དབུ་འཛུགས་པ་ན། བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་བར་ཆད་བསལ་བ་ལ། གེགས་སེལ་ཉེས་སྦྱོང་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 









|;= ༦ 2 





6.)/. 26 









































་ེ །གི་ཆོ་ག བར་ཆད་སེལ་བ་སྲུང་བའི་ཆོ་ག ལན་ཆགས་སྦྱོང་བ་གྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག འགལ་རྐྱེན་ཟློག་པ་ཟོར་གྱི་ཆོ་ག ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་བཤགས་སྐོང་གི་ཆོ་ག ཡུལ་ལྷ་གསོལ་བ་ 
* མཚུན་གྱི་ཆོ་ག སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་བརྡན་པ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག ཀུན་གྱི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་རྣམ་པ་དགུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སཱ༔ྩ། ཆུ་གཏོར། གསུང་རབ་བཀྲག་པ། མཆོད་སྦྱིན། བཞི་སྡེ་ 
ཕཱ སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ལག་ཁྲིད་རྒྱས་པ་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བྱ་བར་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚང་བར་འགྲུབ་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྒྲབ་མཆེད་དུ་ཡོད་སོ་སོ་ནས་སྭནྫ་ནང་གཞུག་ལྡན་པ་ཅི་འགྲུབ་བཏབ། གྲིང་ 
བཞི་སྤྱི་མདོས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། བརྒྱ་བཞི། རྒྱལ་པོ་གསོལ་མགྱོག མ་མོ་འཁྲུགས་སྐོང་རྣམས་དང་། ཀུ་ལེ་དང་དམ་སྲིའི་མནན་ལེང་རྩ་སྒྲུབ་ལྟར་བྲིས་པ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། ལེང་ཁྲུས་ 

¿± ཡེགས་པར་བྱས་ཏེ་མནན་ལིང་ལ་ས་བོན་བཅག་པའི་འདྲེ་ལྟེབ་དང་། ཤུལ་ལིང་ལ་སྣ་བཞི་བཅག་པའི་མཚོན་ལྟེབ་བྱས་ལ་གཉིས་ཀ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས། གྲུབ་ན་པུར་པའི་ཟློག་པ་ཉིན་རྫོགས་ལྟ་བུའི་ཞར་ 



































བྱུང་ལིང་ག་ལ་འགུགས་བསྟེམས་ནན་ཏན་དུ་བྱ་ཞིང་ཐུན་གྱིས་གཟིར་ནས། མནན་ཡངལགས་པར་ཏེབཆགས་བྱསལ་དུར་ཐོད་དམ་གཅན་གཟན་ཐད་པར་བཅུག་པར་གསུངསཀང་རེད་ཁི་ཐདདུ་བཇུག་ 
ལ་ཕུང་རས་དྲིལ་ནས་ཚོན་སྐུད་དང་རྩང་གིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟེར་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་མནན་ཆས་བྱ་བ་དང་། ཀུལ་ལིང་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་རས་ནག་གིས་བཀབ་ལ་བཞག དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
ཅིང་བར་གཅོད་སེལ་བའི་ཐབས་ཕྱི་བཤགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱས་ལོ་བརྡ་མཚོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནད་དུ་འགྲོ་ངེས་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་ཚུད་དུ་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། སྣ །ཆིངས་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
སྤྱིའི་རྣམ་དབྱེ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ལས་འགྲིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་དང་སྦྲེལ་བ་དང་། སྨན་སྒྲུབ་ཁ་རྐྱང་བྱ་བའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། གཉིས་ཀ་ལའང་སྟ་གོན་དང་རྗེས་ཀྱི་ 
ལས་རིམ་རྣམས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་བ་ལས་འདོར་ལེན་མི་དགོས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཐོག་མར་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་སོགས་འབྱོར་པས་གང་ཁྕོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་ནས་སྨན་ 
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༧ 


།ི ༄༅། །སྒྲུབ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་སང་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཚུགས་རྒྱུའི་དེ་རིང་དགོང་མོའི་རྗེས་ཆོག་སྐབས་ལས་བྱང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ། མཚན་ཐུན་དང་བསྟེན་རྒྱུན་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས་མི་ 
༧ བཅད་པར་ཁྲོལ་བུའི་ཛྲཔ་རྒྱུན་ལེན་རན་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚེགས་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་ཕུལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྐུར་ནས་གྲུབ་ན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། ལན་གྲངས་མི་ལྕོགས་ན་སྨན་བཏག་བཙག་ 
༡2 ཉིན་མོར་ངེས་པར་དགོས་པ་དེས་གོ་བཅད་ཆོག རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་མི་འགྲུབ་པར་སྨན་རྐྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ན། འདེར་བསྟན་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བཏང་བ་དེ་ཀས་འཐུས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོ་རྒྱན་བཀོད་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ 
པའི་སྐབས། ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་བསྒོམས་བྱས་ཏེ་བྱེན་འབེབས་ཟིན་མ་ཐག གཙོ་དགུའི་སྔགས་སོགས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བླཟ་བས་ཐོག་དྲངས། སྤྱི་དྲེལ་ཆེ་འབྲིང་གང་རུང་ཕྱིར་ཉིན་ 
མཆ ཁྲོལ་བུའི་འཛབ་བཟླས་མ་ཚུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན། མཚན་ཐུན་བརྗེ་ལེན་སྐབས་སུའང་བསྐྱེད་སྒོམ་རེ་སོང་ན་ལེགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་གཞན་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལས་འགྲེགས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་ 








€6.\4.29 






































དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སའི་ཆོ་ག མཚམས་གཅོད་པ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་ 
རུང་བྱ་བ། སྣོད་བཅུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། ས་སློང་བ། སྦྱོང་བ། བཟུང་བ། སྲུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་སློང་བ་ནི། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་བཞེངས་པའི་གནས་ཁང་གཙང་མར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན། སྟེགས་བང་རིམ་གཉིས་པ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དང་པོར། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་ 
གཏོར་དཔལ་བཤོས་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་ཐེབས་ཀུས་བསྐོར་ཞིང་ཏི་ཟླ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གལས་སུ་སྨན་དང་གཡོན་དུ་རཀའི་ཐོད་པ། གཉིས་པར་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 
བཀོད་། དེའི་མདུན་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གམ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཀོད་པའི་མཉྫེའི་ཁར་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་བཤམ། མདུན་དུ་ས་ལྷ་དང་ 
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་ེ ༄༅། །གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་ཆེ་ལེགས་གཉིས་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཅས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛེན་མེ་ཏོག་ནས་བརྩམས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གལས་བསྐོར་ 
ཡཱུ དུ་བཀོད། ཁྲུས་བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དང་མགུལ་ཆེངས་ལྗང་གུ་ཅན་མེ་ལོང་བཅས་པའང་ཅི་བདེར་བཞག གཞན་ལང་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་དང་། བསང་ཆུ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ལོ་བྱད་རྣམས་ 
} འཚོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ཕྱག་དང་། ཚུལ་ཕྱག་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། རྒྱུན་ཁྱེ་ཁ་སྐོང་ཅན་ལྟར་ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཚྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལན་ལག་བདུན་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་བཏང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་སྤྱི་དྲེལ་འབྲིང་པོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་དང་ 
¦ བསྡུ་ལྡང་ལན་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྤྱི་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། པྲེང་ཚར་མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། རཾ་ལཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ཕྱུང་། ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་ 






6,14. 31 
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ཨཱཿ རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེདཿ རཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་བཅུད་ལྡནཿ ཧོཿ ཕྱི་ནང་གས 
དཱ ཨཱོ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
 འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པ་ཡིཿ འཕགས་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིཿ མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
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༧ རྲ་ཀྱུ་རུ་ངྷི་ཝ་ ཌཀྐི་ནིཿ སཾ ཟ་བྱུྡྷ་བོ་དྷི་ ས་ཏཱཿ 


བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་པུང་བཀོད་མཛེས་རྣམསཿ 





›' ༄ོེ། །སུ་གསོལཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ སྒྲུབ་མཆོག་མོས་པའི་བུ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ 


 བསྐངས་ནསཿ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡིཿ འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ས་ 


བ ཛྲཾ་ མ་ ཧཱ་ཀློ་ཏ༔ ཧ་རི་ནེ་ སཿ ར་ ཙྭ་ཧྲི་ཡ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར༔ བྲ རྲ་ ས་ མ་ལ་ཇཛ༔ ཛཿ 


དྲེ ཇཿ རྩུ བཾ་ཧོཿ པད་ཀ་མ་ལཱ་ལ་སྭཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤ མས་ མཆོད་རྫས་འདེ་དག་དང་༔ མ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་ རྣ མ་ པར་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཀུན་ 


རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་པ་རབ་ 














6.) 33 




























པཱ པཱ་དྱ༔ པུའྲེཿ དྷཱུ་པཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ ཧཱནྡྷཾཿ ནི་ལི་ངྱ༔ ཤྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྫ་ས་མ་ལེ་རྣཱཾཿ ཞེས་པས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ཤ་ 
ཟང ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རྫས་ཆེན་པོ། །དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ། །སྨན་རཀ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་བ་ལེ་ཏ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ 
མེད་གཏོར་མ་འདི། །བཱ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཌཀི་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བསྐང་ཕྱིར་ 






བཞེ ས་ སུ་གསོལ། ཨ་ཨཱཿ རྩུབ ཛྲ་ཀུ་རུ་ངྷེ བ་ ཌཀྐི་ནེ། སྦརྦ་ བུདྡྷ་བོ་དྷྷི ས་ཏུ། བ ཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཤརྟེ་ཀ ཧྲིཿ མ་ ཧ་རི་ནེ་ ས་ར་ ཙ་ཧྲི་ལ། ཨི་ 


ལམ་མྱུར་བགྲོད་ཤོགཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཀྱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀེ་ནིཿ སརྦ་བྷུདྡྷ་བོ་ངྷི་ས་ཏཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ ཧ་རི་ནེ་སཿ ར་ཙ་ཧྲི་ལ༔ ཨརྒཾཿ དོ 


6.14. 34 



































ཤ ༄༅། ད ད་བ་ལྭི་གློར་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱེས་པུལ་ལ། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
2 ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀི་དམ་ཅན་པོ་མོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །བཀའ་སྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚེམས་ནས་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
ཧཾ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །ཞེས་ 
ཕྲེན་ལས་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྐབས་འདེར་སྒྲུབ་མཆེད་ཚན་གཅིག་གིས་ཕྱེ་རོལ་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་ཆ་གསུམ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ས་སློང་བ་ནེ། ཨཾ་ 
གཱ བྲཛ་ཨྭ་ཐ་ཏྭ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་བི་ཤཱདི་སཱ་ཧཱས་བསང་། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿས བ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཾ་ཧཾ་གེས་མཚན་འཛེན་གྱི་དྲེ་མ་སྩངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ 































ལས། སྒྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྭོ་ཨཱཿརཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དངོས་ 
ཕཱ པོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་ཨཱཿནཱཱཾ ཨོ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿརཱུ ཨཱོ་བཛྲ་ 


' ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཱནྡྷཾ་ཨཱཿརཱཾ། སྭོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿརཱཾ། ཨྭཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དང་། རཾ་ལཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ ÷ 
༩ ལངས་པར། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནེ། །།བུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱེད་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར། པོ 
ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས། བདག་ཉིད་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ 




































ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔ་ནམ་མཁར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་ན་མཿ 
༨ རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བ ཛྲ་ སྭ་བྷཱ་བ་ཨ་བྷི་།ེའ་ རྣུ ཞེ ས་དབང་བ རྐུར། ཆུའི་ལྷག་ མ་ཡ ར་ལུད་པ་ལ ས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡ ན་གྱིས་དབུ་བ རྒྱན་པ ར་གྱུར། 


༄༅། །སེར་མོ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། གལས་དཔང་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ས་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
།ྭ སྤྱན་དྲངས། བུ་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པྲཾ་བཱི་དེ་བཱེ་ལོ་ཀ་ཏ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


©6.,)4. 37 























| 











སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གལ ས་ ས་ལ་རྡེག་པའི་ ཚུལ་བྱས་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅ ད་ཀྱིཿ སྤྱོད་པའི་ ཚུལ་ དང་ཁྱད་པ ར་དང་༔ 
ཱ སྐྱོབ་པ་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ ཅི་ལྟར་བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་ལྟརཿ 
་ྲ བ རྭ་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིཿ བུ་པ་ཏི་པྲཾ་ཱི་དེ་བཱི་ལོ་ཀ་ཏ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨ ྒཾ་པུའྲེ ྷུ་པེསྭ་ལོ་ཀེགཱྡྷ་ན་ཁི་དྱ་ ཤཔྟ་པཱ་ ཙ་ཨཱཿ རཿ ལྷ 







པཱ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནེ་དཔང་དུ་གྱུརཿ 


ཀུ་ས་བདག་དགེ་བསྟེན་རྣམས༔ 


ས་ཀླུད་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལཿ 


སྒྲབ་པ་གཉན་པོ་བགྱིད་འཚལ་བསཿ 


གསོལ༔ ཞེས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱམས་ས་ལྟཕྱགསསྐྱོ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ། སྣཱ་ན་པ་ཏི་ཊྱེ་ཏྲ་པཱ་ལྩ་ཨཱཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཱ་སྭ་དྲ་ནུཏཱྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་སཱཿརཱཾ 


དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས༔ རྒྱལ་ 


ས་དང་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལཿ 







ས་འདེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 





€.54. 38 









































་ུ །ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་དང་། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒྭཾ་ པུའྤེ་དྷ དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་ གྡྷ་ནེ་ ལི་ དྱ་ཤཔྟ་ པུ་ཙ་ ཨཱཿརཱུཾཿ འཛམ་གླིང་བསྟན་འཛེན་ས་བདག་ 
ེུ སྡེ་དང་དཔུང་༔ གངས་རི་གཡའ་དང་ལུ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལཿ ༤ སཚ་དང་ཇིང་པུ་ ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་༔ དགའ་བའི་གནས་དང་ལྷ་ཡི་གནས་ 
¿ རྣམས་དང༔ ས ་བྲག་ཆུ་མེ ་ཤེང་སོགས་ ལ་གནས་ པའེ༔ ལྷ་ཀླུ་ས་བདག་ གཞེ ་བདག་ལ '་སོགས་ པཿ གུས་པར་མཆོད་ཅིང་བརྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ༔ ཁྱེད་རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་དགྱེས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་འདེ་བདག་ལ་བྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ 
དྡོ མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཡུལ་བདག་གནས་བདག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འབུལ། སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡ ན་ ཤཱཀྱ་ཡིསཿ བ དུད་ རྣམ ས་བཏུལ་ཞིང་ སངས་ 










€0.). 39 


















































རཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་སླད་དུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་འདེབས་འཚལ་བས༔ 
ས་བདག་ལྷ་ཀླུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ས་གླུད་ཞལ་ཟས་འདེ་ཁྱེར་ལཿ སྒྲབ་པའི་ཚུལ་འདེ་མ་རྫོགས་བརཿ འདེ་ནས་གཞན་དུ་གནས་འབཕོས་ 
ས་གཞི་པོ་ བྲ ང་འདེ་ཉིད་ཀྱང་༔ བཀྲ་ཤི ས་བྱིན་ ཆག ས་བ རྟ ན་པ ར་ མཛོདཿ ཅེ ས་བཀའ་བསྒོས་ལ་ མཆོད་གཏོར་བྱི་རོལ་དུ་འབུལ། བུ་པ་ཏེ་ ས་པ་རི་ལཱ་ 
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ར་གྫ༔ ག ན ང་བ་བྱིན་ ན ས་ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་ག ན ས་ སུ་གཤེག ས། ད མ་ཚིག་པ་ག ན ས་ དེ་ཉིད་ དུ་ཐེ མ་ང། ར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུའོ།། 


རྒྱས་ནསཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་༔ ས་གཞི་རིན་ཆེན་སྟེང་དུ་མཛདཿ དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་འཚལ་ཞེང་༔ ཚོགས་གཉིས་ 
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༄ཙ། །གཉིས་པ་ས་སྦྱོང་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་བ་བྱུང་ཨ་གྲ་ཏ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་སོགས་འཐོར་ལ། ྷུ་བིཤཱ་བི་ཤུདྡྷཿ བྷནྡྷ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་མངྫ་ལ་ཤཱུཾཿ ཨོ་ 
བ ཛྲ་ མ་ ཧཱ་ཀློ་ཏ༔ ཧ་ ན་ ཧ་ ནཿ ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཨོ་ ཧྭུ་ཏཱ་ཧྲིཿཨཱཿ ྷྱུ་ཾ ཿ བུ་ཁཾཿ སྟེག ས་ བུ་ དེ་ཉིད་རྒྱུ་རེ ན་པོ་ཆེ་ལ ས་ གྲུབ་པའི་རི་ 
རབ་ལ༔ ཁ, འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞིཿ ལོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་རྡ་རྗེས་གཏམས་པར་གྱུརཿ ཨ་བཛྲ་མེདྷིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 
བྷནྡྷ་རཏྣ་ཧཱཾཿ མངྫ་ལ་བཛྲ་ལཀྟ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྐ་ཛཱུ་ཛཱཾ་ཤུཾ ཉེས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་བྲལ་ཞིང་༔ ལེགས་པའི་ལོན་ཏན་ 
པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུརཿ གསུམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞེངས་ཏེ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 









|. ༦༦༦ ཅུའི 
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མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞེང་འཛུམ་པའི་༡མས་ཅན་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དབུ་གཙུག་ 
ངེ རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བའི་སྐུར་གྱུར། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གདུག་པ་ 
2 འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་སྐུ་མཆོག་སྟོན་མཛད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆས་དབྱེངས་ནམ་ 

མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གསལ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མ་རིག་འདོད་ཁམས་དབང་སྒུར་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དབང་ 
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. ༄༅། །ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་ཉོན་ཅིག །གནས་འདེར་རྒྱལ་བའི་པོ་བྲང་འདེབས་འཚལ་བས། །བགེགས་རིགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ 
4 མི་འགྲོ་འདུག་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ན། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལིས། །མགོ་ལུས་ ཱུ 
སྟིང་རྣམས་ཚལ་པར་འགེམས་པར་འགྱུར། །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་སརྦ་བིསྣཱན་ཨཱནྟཏ་ཡ་རྫཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ་སུ་བ་ནིསུ་བྷ ཧཾཿ ེ 
£ གཾ༔་གྲཾཉྟ་རྤུཾཿ གྲ་ཌཱ་པཱ་ལ་གྲཾ་རྫ་པཱ་ཡ་ནཱུཾཿ ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ བདུ་རཱ་ཛ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཨུནྡཱ་ཏ་ཡ་རླཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲཊ 
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འདུ་བྱས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ཕུར་བུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དུད་ཁ། གལས་གཏུན་ཤིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ། རྟོད་ཁྲོ་བོ། སྨད་ 


པུར་བུའི་དབལ་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་ཞོད་འཕྲོས་ལེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷ་པཱ་དྱཾ་པུཏྤེ་དྷྷ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཧཱནྡྷ་ནེ་ཁི་དྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྩ་སྭཱ་དཱས་མཆོད། རུ ཚངས་ལ་མངའ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུཿ ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་འབར་བཞི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ༔ གཞན་བྱེད་གདུག་པ་རྱད་ནས་གཅོད་པའི་མཆོགཿ བར་ཆད་སྲང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 
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\ ༄༅ ༤། །ཨཱོ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ མ་ ཧཱ་བ་ལཿ གྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡཿ ས ཟྦ་དུ ཏྷུན་པཊཿ ས རྦ་བིག་ ན ནཿ ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ ས ཟྦ་པཱ་པཾ་ །ོོ་ 
ཡཱ ཕཊཿ བཛྲ་མ་ ཧཱ་བ་ལ་ ཧཱ ཧཱུ ཧཱུཿ པབ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ པབ ཛྲ་དྷ་རོད་སཱ་ རྷཱ་པ་ལ་ཏིཿ སས རྦ་བིག་ ན ནཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ༔ བ ཛྲ་ཀི་ལི་ 
'ཀེ་ལ་ཡ༔ རྟཀ་ རྟཀ་ ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གདབ་བོ། །འདི་རྣམས་སྒྲུབ་གནས་གསར་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་མི་འཆད་པའི་ 
ར་ 


་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་གནས་རྙིང་པར་ཅིས་ཀྱང་ལོང་ཁྱབ་མེད་ན་ས་སྦོང་བ་མན་ཆད་མི་དགོས་སོ། །འདེ་དག་གི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
ག་བྱ། གཞུང་ཚོགས་ཐོ་འཛུགས་བྱོན་སྐབས། གཞུང་སྲོང་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ནས་རྣམ་འཇོམས་དང་སྩེ་བརྩེགས་ཁྲུས་བདུན་རེག་པ་བཅས་བཟླས་པས་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲུབ། གིང་དཀར་ནག་གཉིས་སམ་ 
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བུའི་ལྷ་བསང་རྒྱགས་བརྔན་དང་བཅས་པ། ཞི་བ་མདོར་བསྡུས། སྣང་བརྒྱད་བསང་། སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས་སོགས་གསེར་སྐེམས་ཚར་གྲངས། ཕྱི་དྲོ་དམ་སྲི་གླུད་མདོས་ལྟ་བུའི་ཀླུད་བསྔོ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། 
སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཕལ་པོ་ཆེའམ་མི་ནུས་ན་བཟང་སྤྱོད། ལྟོར་མཚན་བརྗོད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། བུད་དུ་གཱ་ཏོག་དང་ཡུམ་ཆེན་ 
མོའི་མཚན་བརྒྱ་རྣམས་བཀླག་གོ། སཱ །གཉིས་པ་མཚམས་གཅོད་པ་ལ། ཕྱི་མཚམས། བར་མཚམས། ནང་མཚམས་ཏེ་གསུམ། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ཁང་པའི་ 


ཕྱེ་རོལ་གྱི་བྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བ་དན་ཕྱོགས་མདོག་བཙུགས་པ་དང་། སྭཙ་དཀར་སྔོ་དམར་སེར་བཞེའང་བཞག སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་ 
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་ྦ ༄༅། །མར་མ རྗལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་མདུན་དུ་ཐེབས་ཀྱུ་རིལ་བུས་མཚན་པ་རེ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ ནས་བརྩམས་ པའྲི་རུ་གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ ལྔ་བཅས་ 
* བཤམ། ྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རོལ་ཆས་སོགས་སེར་སྦྲེང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་ཁང་ནས་འདོན་ཏེ་ ཤར་གྱི་ཐོ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། ཨཾ བཛྲ་ཨ་ གྲ ཏ་ ཀུར་ལི་ཧ་ ན་ ཧ་ ན་བི་ ཤུདྡྷ སྭཱ ཧཱ ས་ བསང་། 
¦ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ བྷཱ་ལ་ཤུདྷྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ ལ་ཤུདྷོ༧་ ཧཾ་གིས་མཚན་འཛེན་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ ནས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། སྷྲུ་ལས ་བུང་བའི་ འི་སྣོད་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡངས་ 
དི ཤིང་རྒྱ་ཆ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཊ ་ཨཱཿརཱུཾ་ལས བྱུང་བའི་ འི་མཆོད་ རྫས་རྣམས་ ཡང་དག་ པའི་དངོས ་པོ་སྟོང་པ་ ལ། རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་ 
, གྱུར་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱ༔རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿརྤཾ། ཨྭོ་ བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཱོ་བཛྲ་ 











































ཧནྡྷ་ཨཱཿརཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿརཱཾ། ཨྭོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔རྷུཾ། ཞེས་དང་། རཾ་ལཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ལངས་པར། །འབྲུ་གསུམ་ 
ཧུ ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནེ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱེད་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨཱཾ་ཨཱཿརྤཾ། གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་ 
¿ ཕན་བརླབས། བོ་སཱ་ེན་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾཏ་ཀུར་ལྭ་ཧ་ན་ཧ་ན་བི་ཤརཾྭཱཧཱས་བསང་། ཨོོཾ་སྭ་བཱཱ་ལ་ཤུདྷཿསར་དྷར་སྭབྷཱ་ལཤུདྷོ་ཀབྱང། 
2 སྟོང་པའི་ངང་ལས ཌྷི་ཡིག་ལོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ་འཛིན་ཅིང་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་ 


ག སུམ་དང་། རང་གི་ཐུག ས་ཀ་ ན ས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པ ས་རི་རབ་ཀྱི་ ཤར་ཕྱོག ས་ནས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ སྲུང་འཁོར་དང་བཅ ས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
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¦ ༄༅། །ཛས་སྤྱན་དྲང། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་ཏེན་ལ་བསྟིམ། ཨཱ ཏཱ་རཱཏྷཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན། ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒཾ། པཱ་རྱཾ། པུའྲེ། དྷུ 
ཱ པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ ནི་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིངྩ་སཱ་ཧཱས་མཆོད། ཨཱོ་ཙྷཏ་རཱདྡྷཱ་ལ་བ་ལེ་ཏ་ནཱ་ནཱ་ཁ་དནྟུ་གྲཾདྫ་རྷཱཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ 
ཌཱ( གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་པུལ་ལ། རཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའིཿ ཕོགས་སྐྱོང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེཿ ལབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བློན་འབངས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
མཐུན་རྐྱེན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་སྣོམས་ལཿ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་དང་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ 
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རློག༔ རཿ ཕྲོ་བྲང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནསཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བའི་ 
ཕཱ ཕྱིརཿ མ་དག་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའེ་ལས་མཛད་དཀར་ 
# གསལ་མདངས་དང་ལྡནཿ ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་པི་ཝཾ་ཆོས་གསུང་སྒྲོགས༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨཱ དྷཱ་རཱཏྷཱ 
༤3 ཡ་ཛཙཱཾ་ཛཿ རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིཿ བསམ་པ་ཞྭགབ་ཅིང་རེ་བ་མ་བསྐངས་བརཿ ཤར་ 


ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་ཡིསཿ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ 
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དཱ ༄༅། །བཛྲ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ད་ནས་ལྷོར་ཕྱེན་ལ། ཨཱོ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏྭ་ཀྱུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་བྷི་ཤླཾ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
་ྲི ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷ་ཧཾ་གེས་མཚན་འཛེན་གྱདྲེམ་སྱུངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྒྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
' རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོ་ 
„ བཛྲ་ཨརྒཱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿཊཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པུཐྤེ་སྭཿནཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་སཱཿཧཱཾ། ཨྭོཾ་བཛྲ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔རྷཱུཾ། ཨྭོཾ་བཛྲ་ཧཱནྡེ་ཨཱ༔རཱཾ 
ཆ ཨོ་བཛྲ་ནི་ལི་དྱ་ཨཱ༔རྡཱཾ། ཨཱོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔རཱཱཾ ཞེས་དང་། རཾ་ལཾ་ཁཾ། ཨཱོ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ལངས་པར། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་ 



































མ་ནི། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱེད་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ། གསུམ་རྱས་མཆོད་གཏང་བྱན་བརླབས། བོ་ལ 
ཕཱ རྟེན་དང་བཅས་པ། ཨཱོ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་བི་ཤཱདྡྷ་སཱ་ཧཱས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿས ཐ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷ་ཧཾ་གས་ཕྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
་ེ འལ ས་བི་ཡེག་ལོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་ རྒྱལ་ཆེན་འཕ ག ར་ སྐྱེས་པོ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛེན་ཅིང་གཤེ ན་རྗེའི་ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐོར་ བའི་ག ན ས་ག སུམ་འབྲུ་ག སུམ་ 
དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར་འབྲོས་པས་རེ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་ཕྱན་ 
དྲང་། ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོས་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཨོ་བི་རཱུ་ཌཱ་ཀཱ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན། ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྭ། པཱ་དྱཾ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གྷནྡྷེ 







































































( །ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཉྩ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཨོ་བི་རཱུ་ཌཱ་ཀཱ་ལ་བ་ལི་ཏ་ན་ནཱ་ཁ་དནྣུ་གྲྫ་རྫུཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱེས་གཏོར་ 
རཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའིཿ བྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ 
བེ སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བློན་འབངས་བཅས་རྣམས་ཀྱིསཿ མཐུན་ 
ད རྐྱེན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་སྣོམས་ལ༔ཿ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་དང་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ 
41, % ཕོ་བྲང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་བྱོགས་ནསཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་ 
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དག་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྔོ་སངས་འོད་ཟེར་ 
ཕྱུ འཕྲོཿ ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་གདེངས༔ གྲུལ་བུམ་གདོན་ཚོགས་སྲུང་དང་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བེ་རཱུ་ཌྷ་ཀཱ་ལ་རྩུཾ་ཛཿ 
རཾ རཊཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་རེ་བ་མ་བསྐངས་བརཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
༤2 ཕོ་འཕ ག ས་ སྐྱེས་པོས༔ སྒྲུབ་ལ་ བར་ དུ་གཅོད་བྱེད་ མ ཚམ ས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲི ན་ལས་བཅོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོ་ སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བ ཛྲ་ལེ་ སྭཱ ཧཱཱས་བརྟན་ 

བཞུགས་བྱའོ། །ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་བི་ཤུརི་སྭཱ་ཧཱཱས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཱྭ་ཧཾ་གེས་མཚན་འཛེན་ 
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| ༄༅། །བཅིའི་སྭ་ཐངས་ནས། སོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ་ཨྭོ་སཱཿརཱཾ་ 
 ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿརྡུཾ། ཨོཾ་ 
 བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿརྡུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སཱཿརྲུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷྷུ་པེ་ཨཱཿརཱུ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་གྡྷེ་ཨཱ༔རཱུ ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཱེ 
ཐྭ།བྲཛ་ཤྟཔ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང། རཾ་ལཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ལངས་པར། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནེ། །བདུད་རྩིའི་རང་ ° 
¦ བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱེད་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས། ཐོ་སྐུ་རྟེན་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


































2 རྦ 'ཧོཿས་ རྟེན་ལ་ བསྟེམ། 
ཤྟཏྟ་པྲ་ཏིནྫ་སཱ་དཱས་མཆོ། 





ཨ་ཟཱ་ཏ་ ཀུརྔ་ ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན ་བི་ཤུདྡྷ སྭཱ་ཧཱཱས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷ དྲརྨ་སྭ་བྷ་ བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷ་བཾ ཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བེ་ཡིག་ལོངས་སུ་ 
པཱ གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ ་ཆེན་སྤྱན་མི ་བཟང་དམར་པོ་ཕུའི་དང་སྦྲུལ་༩ ཞགས་བསྣམས ཤིང་ཀུའི་ཚགས ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། རང་ 
ཧཱ གི་ཐུགས་ ཀ་ནས ་'འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རི་རབ ་ཀི་ནུབ ་ཕྱོགས་ ནས་རྒྱལ ་པོ་ཆེན ་པོ་སྤན་ མི་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛྷཿས་སྤྱན་དྲང་། ཛཿཧཱུཾ 
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6.\. 50 





ོ་བིརཱ་པཀ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ། པཱ་རྱ། པུཐྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨྭ་ལོ་ཀེ། ཧཱནྡྷ། ནེ་ལི་དྱ། 
ཨོཾ་བི་ ར་ རུ་པྱཀ་ ཡ་བ་ ལི་ཏ་ན་ ན་ ནཱ ཁ་ དནྟུ་གྲཾཌྫ་ཊཾ རྷཱཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ ལ། རཿ དབང་ཆེན་ | 












































བྲང་རི་རྒྱལ་ལུུན་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནསཿ 
ཏྲི ཆད་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 





། ༄༅། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ 
ཟེ དང་ལྡ ནཿ ཐབ ས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེཿ 


སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བློན་འབངས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཐུན་རྐྱེན་རྫས་ཀྱི་ 
རྲེ མཆོད་པ་འདི་སྣོམས་ལ༔ ཕྱེ་འཁོར་སྐྱོང་དང་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིགཿ བར་ཆོད་དྲག་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རུ པོ་ 


མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་བར་ 


ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤན་མི་བཟང་༔ 


དབང་མཛད་དམར་གསལ་གཟེ་བརྗེད་རྔམས་པའི་ 
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གཟུགསཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྟེན་པུ་རི་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམསཿ ཀླུ་ལི་གདོན་ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ༔ ཨོ་བེ་རཱུ་པཱཀྱ་ཡ་རྫུཾ་ 
༢ ཛཿ རཊ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ བསམ་པ་ བ་ཅིང་རེ་བ་མ་བསྐངས་བརཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 


2 


ཇོ 


ཟོ ཆེན་སྤྱན་མི་བཟང་བ་ཡིསཿ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོ་སྭ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བཛྲ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཱས་ 
2 བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །བྱང་དུ་ཕྱིན་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཾ་ཏྭ་ཀླུར་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་བི་ཤི་སཱཧྷཱས་བསང་ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷས ཟ་དྷར་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྩོ་ཧ་གས་མཆན་ 
འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་སྤྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྱྲ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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\ ༄ོེ། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་ ་མ་ྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿ རཱ ཨཱ 
བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱ༔རཱུ ཨོ་བཛྲ་པུདྤེ་སཱ༔རཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿརཱུ། ཨཱོ་བཛྲ་ཨཱ་ ་ཀེ་ཨཱཿརཱུ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱ༔རཱུ ཨཱོ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ དྱ་ཨཱཿརྲཱཾ། 
# ཨཱོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔རཱུཾ། ཞེས་དང་། རཾ་ལཾ་ཁཾ། ཨཱ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ལངས་པར། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི། །བདུད་རྩིའི་རང་ .; 
བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱེད་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ། གསུས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་བྱན་བརླབས། ཐོ་ཀྐ་རྟན་དང་བཅས་པ། ཨཱོཾ་བཛྲ་ 
རོ ཉཊ་ ཟྲཾཏ་ཀུརྨ་ལཱི་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་བི་ ཤུདྡྷ སྭཱ ཧཱ སབ སང་། ཨཱ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿ ས ཟ་དྷརྨ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ ཧཾ་གིས་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལ ས་ཀུ་ཡིག་ལོངས་ སུ་ 



























































གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་ནག་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛེན་ཅིང་གནོད་སྩིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 
ཱ དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རེ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་གཱ་ཛྩས་ཕྱན་ 
ལེ དྲང་། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་ཏེན་ལ་བསྟེམ། ཨོ་བེ་ ཤུ་ མ་ཌ་ལ་ སྭཱ ཧཱཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨ རྒྱ པཱ་དྱཾ པུའྲེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། 

གནྡྷ ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྩ་ སྭཱ དཱ ས་ མཆོད། ཨོ་བེ་ ཤྭ་མ་ ར་ལ ཿ བ་ལི་ཏ་ ན་ ན་ཁ་ དརྟུ་གྲཾཏྣ ཧཱུཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེ ས་ལན་ག སུམ་གྱེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། 
ཧྲུ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའིཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་ 


















































\ ༄༅། །དང་ལྡནཿ༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེཿ ལབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བློན་འབངས་བཅས་རྣམས་ཀྱིསཿ མཐུན་ 
རྐྱེན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་སྣོམས་ལཿ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་དང་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བར་ཆོད་དྲག་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགཿ 
¦ ཧཱུཾཿ ཕོ་བྲང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནསཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིརཿ མ་ 
_ དག་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ བྱང་པྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲསཿ མངོན་སྦྱོད་ལས་མཛད་ལྗང་ནག་འགྱིང་བག་ 
£ ཚུལཿ སྙན་གྲགས་འབྱོར་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིཾནཿ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་བསྲུང་མཚམས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨཱོ་བྲི་ཤྭ་མ་ཌ་ལ་ 





























རཊཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་རེ་བ་མ་བསྐངས་བརཿ བྱང་ཕྱོགས་ 
ཕཱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་བུསཿ སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི ཏྲ་བཛྲ་ལེ་སྭཱ་ 
དཱ ཧཱཱས་བརྟན་བཞུགས་དང་། ཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ཐབས་བཞེས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཕུབ་པར་བསམ་ལ། ཤེས་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ཙམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མཚམས་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ 
༤3 དམ་སྲི་མནན་པ་ནེ། གསེར་སྐྱེམས་ཆས། མནན་ལེང་། སྐྱེར་པའི་པུར་ཆུང་། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱི་ཐུན་རྫས། གུ་གུལ། དུར་རྡོ་ལ་རི་གླེང་དང་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ 
སྦ་རུ་མེ་རླུང་། སྩྷར་ནག་པོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ལོ་བྱད་འདུ་བྱ། དམ་སྲེའི་ལྒིད་སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་རོལ་སྒོའི་ཐེམ་འོག་ལྟ་བུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་ཐོགས་ལ། 









































། ༄༅། །ར་ལཾ་ཁཾ། འདོད་ལོན་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨཱོ་ཨཱཿརྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ལ་དབྱངས་ 
2 རོལ་བཅས། རྩུ རིག་འཛིན་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །ཁུད་པར་བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བྲིན་ལས་མཛོད། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་རྟ་ནག་ཤ་ཟ་བཙན། །དྲེགས་པའི་སྣེ་ ་ཱ 
 དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡབ་ཡུམ་སྲས། །བཀའ་ཉན་བྲན་གཡོག་མངགས་གཞུག་བཅས་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
 སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲང་མ་དང་། །ས་ཕྱོགས་འདེ་ཡི་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་ལ་དབང་བའི་ལྷ། | 



























































གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་ཚིགས་མཚམས་གསུམ་པོར་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ལ་གྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རྫཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
ཕཱ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཨེ་ལཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་། ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་མེ་འབར་ཞིང་ནང་དུ་ 
༥ ཕྲག་དོག་གི་རུང་འཚུབས་པ། སྟེང་ན་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲེགས་པ། རྣོ་ལ་རྩུབ་པ། འཇིགས་ལ་རྔམས་པ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཙོན་དོང་། བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་འགྱུ་སྲང་། ལས་བྱེད་ཤན་པ་པོ་མོའི་འདུ་ས། པྲ་མེན་ཤུལ་ལེ་སྲོག་ཟན་ 
རྣམས་ཀྱི་གོ་རར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཏྲི་ལས་དམ་གྲི་ཕོ་མོ་སྔོ་ལ་རིད་པ། མིག་ཤི་མིག སྐྲ་འཕྱིང་བ། སྣ་ནམ་པ། ཁ་ངུ་བའི་རྣམ་འགྱུར། 
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། །ལག་པ་མྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ། རྐང་པ་བསྣོལ་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར། རང་ཉིད་ཡེ་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་པོ་ཉ་ལྕགས་ 
ེ ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསྟེམ་པར་གྱུར། 


ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 


( མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྐྱོ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ 
¦ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས། རྟ་ནག་དྲེགས་པ། ཤ་ཟ་མ་མོ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་ 
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པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གནོད་བྱེད་སྒབ་འདྲེ་དམ་སྲེ་པོ་མོ་གཡོག་དང་བཅས་པ་རང་དབང་མེད་ 
ཕྷ པར་གཟུགས་ལིདྐ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་དང་། རོལ་འོག་ཏུ། གནོད་བྱེད་ལ་མ་དམ་གྲི་ཨེ་ཧུར་ཐུ་གཾ་པ་རི་སྲོག་དྲིལ་གི་པ་རི་མཱ་ར་ལ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་ 
 བ་ཧོཿ ཞེས་བཟླས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་བསྟེམ་བྱ། སྐྱེར་པུར་གཟེར་ཞིང་གུ་གུལ་བདུག ཐུན་བྲབས་པ་སོགས་བྱེད་བཞེན་པས། རྩུ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགསཿ བཀའ་ལས་འདས་པའི་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྣམས༔ བསད་ཅིང་མནན་ 
ཏེ་གཟིར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུཿ སྒྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་འདུལཿ མཐུ་སྟོབས་ 


6.)4. 66 












































༄༅། །རྫུ་འབྲུལ་ནུས་པར་ལྡན་པ་ཡིསཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ འབར་བའི་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་འོག་ཏུ་མནནཿ 
འཆེ་བདག་གཤེན་རྗེ་ནག་པོའི་ལག་ཏུ་གཏདཿ རྒྱ་མཚོ་འཇིང་སྣམ་མེར་བའི་གཏེང་དུ་བྱིང་༔ མ་རུངས་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བར་བསྡམཿ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བསྡམཿ བདུན་བརྒྱུད་རིགས་རྣམས་རྩད་ནས་གཅད་པར་བྱ༔ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མ་སྐྱེས་ 
བར མནན་པ་ཡིན་གྱིས་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིགཿ དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་སྟབྦྲ་ཡ་མཱ་ར་་ནནཿ རོལ་ཆེན་འོག་ཏུ་དུར་རྡོའི་རྒྱ་གྲམ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ། 
སཱཙཱ་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མནན། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་བསམ། སུྦྷ་ནིའི་རྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་གཡས་སྟེང་དང་ 
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ནཿ སངསྦྱས་ཀུན་གེ་མུ་གསུང 











གཡོན་འོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་མཛུབ་མོ་རྣམས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནེ། བྲོ་ར་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས་ནས་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ལ། ཧཱུཾཿ 
ལོན་ཏན་བྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ །ཏེ་ཆུག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལིས༔ རྨོངས་ 






༧ ཞིན་ཏུ་གནག་པར་བྱེད་པ་རྣམསཿ 





¦ ཐུགས༔ 
པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྒྲོལཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་ལྷ༔ རེགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ 
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ཡ་གྲཏཱ་པཱ་ལ་ནཱུཾཿ ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱནཿ བྱིད་རྭ་ཛཱ་ལ་གནོད་བྱེད་དམ་གྲི་སྟབྲ་ཡ་རཀྨ་ནནཿ གུང་མོ་སྦྲེལ་བཞི་བྲོ་ར་གྲུ་བཞེར་བསྐོར། སློབ་དཔོན 
































༦ 


༈ ༄༅། །ཀལ་ཉོར་ཕོགས་ལ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ཿ ང་རྒྱལ་རྒྱས་མཛད་ 
“ རིན་ཆེན་རིགས༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཁེངས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྒྲོལ༔ ང་ 
( རྒྱལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱས་མཛད་ལྷ༔ ཅི་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་ 
„ མཛོད༔ པདྩཾ་ཀུ་རུ་ལེ་སྭ་ཧཱཿ སོ་སྭབྷྷ་ནི་སུབྦཱ་ཛཾ གཾརྫ་གཱཾ༔ྩ་ཧཱུཾཿ གཱརྫ་པཱ་ཡ་གཱརྩ་པཱ་ལ་ཤྷུཿ སཱ་ན་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱནཿ བེདྱ་དཱ་ཛཱ 
-ཾ ཡ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་སྟབྦྷ་ལ་རཀྐ་ནནཿ སྲིན་མཛུབ་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་ར་ཟླ་གམ། སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་བྱོགས་ལ། ཤཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ 
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ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལཿ འདོད་ཆགས་དབང་མཛད་པདྨའི་རིགས༔ རེགས་ རྣམས་ཀུན་ གྱེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཆགས་པར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཅན་ ཀུན༔ ཐུགས ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་སྒོལ? འདོད་ཆགས་པདྨ་ རེགས ་ཀེ་མཆོག༔ རིགས་ རྣམས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་པ༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ལོན་དབང་དུ་སྡུས༔ ལ་ཤི་ཀུ་རུ་ལེ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་སུབྷ་ནེ་སུབྷཾ་རཙུཾཿ གཾཉྟ་ཐཱ༔ྫ་ཐཱུཾཿ ཧཾ 
པཱ་ལ་གྲ༔ྫ་པཱ་ཡ་ཧཱུཾཿ ཨཱ་ན་ལ ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱནཿ བྱིད་རྭ་ཛཱ་ལ་ གནོད་ བྱེད་དམ་སྲི་ སྦྷ་ལ་རཀྐ་ནནཿ ཞེས་བརྗོད། མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་བའི་བྲོ་ར་གྲུ་གསུམ། 
སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ལ། ༥ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཡོན་ ཏན་ པྲིན་ ལས ་རྫོགས་ པའི་ དཔལཿ༔ ཕྲག ་དོག་ སྒྲོལ་ བྱེད་ལས ”ཀི་ 
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དོ ༧ སོ་ས 
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བྲག་དོག་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་སྟེ 
ལ་དུ་ བརླག་པར་ མཛོདཿ ཤ་ཏྲཱཾ་ མཱ་ར་ལ་ཕཊ༔ 


ད །རིག སཿ རེག ས་ར མ ས་ཀུན་གྱི་ཐུག ས་རྗེ་ཡི སྭ ག དུག་པ ར་གྱུར་པའི་སེ མས་ཅ༤ ན་ཀུནཿ ཐུག ས་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ སུ་ 


རིགས་ རྣམས་ཀུན་ གྱེ་ཐུགས ་རྗེ་ཡིས༔ གདུག་པར་ བྱེད་པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ 
ཨོ་སུབྦྷ་ནེ་སུམྦྷ་ནཾཿ ག༔་གཱརྩ་ཧཾཿ གྫ་པཱ་ལ་གྲཾདྫ་པཱ་ལ་རཱུཿ ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ བྷ་ 


་ཝཱན༔ བིདྱ་རྭ་ཛཱ་ལ་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་ སྟབྦྷ་ཡ་རཀྐྲ་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གེས་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནེ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱེ་སྒོའི་གོང་དུ་ལུག་གི་སོག་པ་ལ་གཞེན་རྗེ་ 
ངོན་རྟོགས་ལྟར་བྲིས་པ་དང་སྐྱེར་ཕུར་ལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ཞལ་ཕྱེར་བསྟན་དུ་གཟུག་ལ། མདུན་དུ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཐེབས་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམ། 
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སྒྲབ་པ་པོ་རྣ མ ས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ཅིང་། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨ་ ཝཱ་ཏ་ཀུར་ལཱི་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་བི་ ཤུདྡྷ སྭཱ ཧཱ ས་བསང་། ཨོཾ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿ སཾ ཟ་དྷརྨ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ ཧཱ་གེས་མཚན་འཛིན་ 
¦ གྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ྒྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྭོ་སཱ༔རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
༈' རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱ༔རཱུཾ ཨཱ 
བཛྲ་པུཐྦེ་ཨཱརུ། ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཨཱརཱུ། ཨཱོ་བཛྲ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿྤཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱནྡྷེ་ཨཱཿརཊཾ། ྭོ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿནཱུཾ། སྭོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ 
ཧཾ ཞེས་དང་། རཾ་ལཾ་ཁ། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ལངས་པར། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནེ། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ 
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༄༅། །ཀི། ད བ དེ་ སྐྱེད ན མ་ མཁ འ་མ ཉམ་པ ར་ གྱུར། །ཨཱོ་ཨཱཿ རཱུ གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས། སྐུ་རྟེན། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨ་ གྲཾ་ཏ་ 
ཀླུར་ལི་ཧ་ ན་ཧ་ ན་བི་ ཤུདྡྷ་སྭཱ་ཧཱས་བསང་། ཨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྷཾཿས ཐ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ་ཧཾ་གས་ཕྦང་། སྙོང་པའི་ངང་ལ ས་ རྷཱཾ་ལ ས་གཞི ན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མཐེང་ནག་བེ་ཅོན་དང་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་སྐུར་གསལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དྲངས་ཏེ་ 








5. རྗ $= ༄ྔཅཾ ༦ 





བསྟེམ། ཨཱོ་བཛྲ་ཀརྨ་ལ་མ་རཱ་ཛ་རྫཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཨྭོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་རྱཾ། པུའྲེ། དྷྲུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཧཱནྡྷེ། 
ནེ་ལི་ངྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱེནྩ་ སྭཱ ཧཱ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀ རྨ་ལ་ མ་རཱ་ ཛ་བ་ལི་ཏ་ ན་ ནཱ་ཁ་དནྟུ་གྲ་ རྩུ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེ ས་ལ ན་ག སུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལ ས་བཅོལ་བ་ནེ། 
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རྩ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་པོ་བྲང་ནས༔ཿ ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེའི་བདག་པོ་ལཿ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་བཀའ་སྩལ་ ཉུརཿ དེ་བཞིན་རེག་འཛེན་ 
ཕཱ བདག་གིས་ཀྱང་༔ བཀའ་གསང་སྒྲབ་མཆོག་འདེ་བགྱིད་པསཿ ལང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡིཿ དོན་མཆོག་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར༔ཿ འདེ་ལ་ 





རླ གནོད་བྱེ་ ་བར་ཆོད་དང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་དང་བྲན་ལགས་པས༔ཿ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་ཆོས་ཤོད་ལཿ ས་ 
2 འདེ་ཚུན་ལ་བགེགས་མ་གཏོང་༔ ཕྱི་རོལ་མུ་རན་ཚུན་ཆད་དུཿ གསང་བ་མཆོག་སྩོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ཿ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བརཿ༔ 
བགེགས་དང་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་མ་ལ་སྭཱིཿ རླཀ་རྟཀཱ་ཛཾཿ ཞེས་ 
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¦ ༄༅། །བརྗོད་། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བཛྲ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཱས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །ནང་སྒོའི་ལ་ཐེམ་གྱི་ནང་དུ་ར་སོག་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ་དང་སྐྱེར་ཕུར་ 
` སྫགས་ལྡན་བཏགས་ཏེ་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་བཅུགས། དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་ཐེབས་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ཤིང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ལ། ཨཾ་ 
ེ བཛ་ཨ་མཱ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་བི་ཤདི་སཱ་ཧཱས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿས ཐ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷོྭ་ཧཾ་གེས་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ཟུ ལས། སྷྲུ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་དངོས་ 
£ པོ་སྟོང་པ་ལ། རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རཱུ ཨཱོ་བཛྲ་པཱ་དྱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨཱ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔རྡཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 















































ྷུ་པེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོོ་བཛྲ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཉནྡྷ་ཨཱཿུཾ། སོ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱ་སཱ༔རཱུཾ། ཨྭོ་བཛྲ་གཏྟ་ཨཱཿནཱཾ། ཞེས་དང་། རཾ་ལཾ་ཁ། ཨཱོ་ 
པཱུ ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ལངས་པར། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་མ་ནི། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱེ། །བདེ་སྐྱེད་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
ཊ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ གསུམ་གྱེས་མཆོད་གཏོར་བྱེན་བརླབས། སྐུ་རྟེན ཨཱོ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཱ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་བི་ཤུད་སཱ་ཧཱཱས་བསང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿ 
བྷ་མ་སཱ་བ་ལ་ཤདོ ཉག སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་ལྗང་ནག་རལ་གྲི་དང་རྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་ག ་བརྗིད་ཅན་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ། ལེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། ཨོ་བཛ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཀླུར་ལྕི་ 
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) ༤། །ཧ་ན་ཧ་ནྭ་དཱུ་ཕཊ། བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒཾ། པཱ་རྱཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཧཱནྡྷེ། ནི་ལི་དྱ། 
ཱེ ཤཔྟ་པྲ་ཏི་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ཨོ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཱ་ཏ་ཀྱུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་བ་ལི་ཏ་ནཱ་ནཱ་ཁ་དྷརྟཱ་གྱཾར་རྷུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
{ བ་ནེ། རཿ དུར་ཁྲོད་གསང་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ཿ དངོས་གྲུབ་ཡང་དག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་པ་ 
 གཏན་པོ་བགྱིད་ལགས་ནཿ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་བར༔ བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་བསྲུང་དུ་གསོལཿ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏོང་༔ 


དཱུ ཕྱི་ཡི་བར་ཆོད་ནང་མ་གཏོང་༔ 





ཕྱི་ནང་མཚམས་ཆོད་རེ་འདོད་སྐོངས༔ ལས་ཀྱི་འྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ 
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ཀུར་ལྕི་ ས་མ་ཡ་ སྭཱཿ རྭཀ་རྤཀ་ ཧཱུཾཿ ཞེ ས་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བ ཛྲ་ལེ་ སྭཱ དཱ ས་བརྟན་བཞུག ས་བྱ ཁྲོ་བོ་གཤེ ན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ 
ˆ དང་༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྲིལ་པསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ བདག་ཅག་རྡོ་ 
ཟླ རྗེ་རྒྱལ་པོས་དབུ་བཟུང་བའི་ བ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དོ་ནུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེཿ སྒྲབ་པ་འདི་ཡི་དབུ་ 
2 བཙུགས་ནས་མཇུག་མ་ཐོན་ ་བར་དུཿ ཕྱེ་ཡི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་མི་གཏོང་བ་དང་༔ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ཡལ་བའི་ 
སྲུང་མཚམས་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཡ་མ་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
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། ༄ ༅། །ལོག་པར་འདྲེན་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད། སྒོ་ཐེམ་གྱི་ནང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ནང་ཟན་ལིང་ལ་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་པུར་བུའི་དབལ་ལ། 
༧ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱནླ་ཨ་ཙ་ལེ་རླཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། མགུལ་དུ་རྒྱ་ཤོག་ལ། སྒོ་འདེ་ལན་ཆད་དུ་སུ་ལང་མ་འདའ་ཞིག ཅེས་བྲིས་པ་བཏགས་ལ་བཏབ། སྒོ་འདེ་ལན་ཆད་དུ་ 
ྭ སུ་ལང་མ་འདའ་ཞིག ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གིང་ལབ་ལུམ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ྡ་རྗ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྲུང་མའི་གིང་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲི 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནསཿ སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགསཿ གིང་པོ་གིང་མོ་རྫུ་འབྲུལ་ཅནཿ༔ ཀུན་ཀྱང་དྲག་ཤུལ་ཉམས་དང་ 
4, ལྡན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མི་བསྲུན་གཟུགས༔ སྐུ་ནེ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོནཿ གར་སྟབས་འཁྲུག་ཅིང་འཇེགས་གཟུགས་བལྟ༔ ལག་ན་ 


༠༠ 


































མཚོན་ཐོགས་རྒྱུག་འདྲལ་བྱེདཿ རྔམས་རྔམས་ཏྲུཾ་ཏྲིཾ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ གསུང་ནེ་དྲག་པོའི་གདངས་སྐད་སྒྲོགསཿ ཧ་ཧ་ཛྙུཾ་ཧྷུཾ་འབྲུག་ 
¦ སྒྲ་ལྡིར༔ བཤུགས་པའི་སྣ་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་འཇིགས་སྒྲ་འབྱིན༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་སེར་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཧ་ཧ་དགོད་ 
༥ ཅིང་དྲག་ཤ་ཟཿ རཾ་ཧཾ་དུ་ཞིང་དགྲ་ཁྲག་འཐུང་༔ ཕཊཿཔཊྭཿརྔམས་ཤེང་གནོད་བྱེད་འཇོམསཿ ཐུགས་ནེ་ཞི་བར་མ་གཡལོས་ཀྱང་༔ སྡང་ 
བའི་དྲགྲ་ལ་གནག་སེམས་འཆང་༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གདུག་ཏུ་འཇུགཿ བར་ཆད་རྐྱེན་ལ་རྔམས་འཇིགས་སྟོནཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་སྲུང་མ་བྱེད༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་གཅོདཿ དཀྱིལ་ 














































། ༄༅། །འཁོར་ མཐའ་འགྲེམ་ སྒྲུབ ཁང་ཀུལ༔ རྣལ་ འབྱོར་ གདུང་བས་ འབོད་ པའི་ཚེ༔ གནས་ འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ དྲ་ཚུར་ རྒྱུག༔ ཅེས་ སྤུན་། ད 
༧ དྲངས ཤིང་། གིང་རྣམས་ ཀིས་ཁྲོ་བོའི་ དམིགས་ པ་དང་ལྡན་པས། རྒྱུག 'ཅེང་ལུས་ ཀི་རྣམ་ འགྱུར་འཆམས་སྟབས་ འཇིགས་ པ་ སྣ་ཚོགས་ བྱ། ངག་ནས། ཧ་ ཧཿ རཾ ཧཱུཾཿ ཕཊཿཕཊྭ༔ 
ཊཾ སོད་ སོདཿ རྒྱོབ ་རྒྱོབ༔ ཆེངས་ཆེརས༔ ལ་ སོགས་ པ་དང་། གདངས་སྐད་དྲག 'པོའི་ བཤུགས་པ 'འབྱིན་པ་ལ 'སོགས་ པ་བྱ། མཐར་ གེང་གཏོར་ གྲུ་གསུམ་ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 
' ཁྲག་ཏུ་དམིགས་ལ། མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་ མའི་ཚོགས་ ལ་རོལ༔ གེང་ཕོ་ལབ་རྣམས་ཀངས་སེ་ཀང་༔ གིང་མོ་ཡུམ་རྣམས་མདར་མ་མདུརཿ ཡབ་ 
ྲ ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཧལ་མ་ཧོལཿ ཀུན་ཀྱང་གར་བྱེད་ཁྱག་མ་ཁུག༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལཿ རོལ་མོ་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅསཿ ཀུན་ 














































ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཅི་འདྲ་ན༔ ལྕེ་སྙང་རོ་ལ་རྔམས་པ་འདྲཿ རེས་ནི་འདབ་ཆགས་འཛྲམ་འདྲ་ཞིང་༔ རེས་འགའ་ཁྲོ་བོ་འགྱེངས་པ་འདྲ༔ ཕོ་ 
¦ ཉ་ལས་བྱེད་གིང་གི་ཚོགསཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕོ་ཉ་ཁཱེས༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཉིན་ 
་ེ # དང་བར་ཆད་ བཟློག 'ཏུ་ གསོལཿ༔ ཞེས་སྲུང་མའི་གེང་ཚོགས་ལ་བསྔོ་ཞིང་། དགྲ་ལ་ཟོར་ དུ་འཕང་། ཨོ་སུ་བྷ་ནི་སུ་བྷ་ཊཾཿ གྲདྣ་ གད་ཛཱཾ ཧྲུཿ གྲཾ ཌྫ་ པཱ་ཡ་ གྲཾ་ ཌཾ 
པཱ་ཡ་རཱུཾཿ ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ ཧྷ་ག་ཝཱནཿ བེདེ་དཱ་ཛ་ལ་གནོད་བྱེད་འབྱུངཔོ་སརྦ་ཨུ་ཙ་ཏ་ལ་རྫཱཾཔཊཱ༔ ཅེསྤ་དག་ཝས་བཅབ་ནྡོརེ་མཚམས་པས་ཡངས་ཅད་ 
ང་། གིང་དཀར་ནག་གིས་མེ་ཐུན་རུ་ཐུན་རྡེག ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། ཧཾ་ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ དབང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ༔ ལེ་ནས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་ 


-ཤ༈ 
































¦ ༄༅། །རང་བཞེན་ལཿ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མིང་ལང་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལུུན་གྱེས་གྲུབ༔། 
ཡཱ བཛྲ་ གུ་ རུ་དྷེ་ ° ཌཀི་ནི་ ཤུ་ཛྙཱ ཛྙཱ ་ན་ མ་ ཧཱ་ རྐ ཀུ་ཧུ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཊཱཾ་ཨ ་བྷི་ཏི ཏེའ་ རུ ཞེས་ སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་བསྟུན། སྒྲུབ 
ཧེ འོག་ དེར་ ཞུགས་ མཚད་ ལ་ཁྲུས་བླ་ནས་རྣམ་ འཇོམས་ དང་སྒེ་ བརྩེགས་ ཁྲུས་ཤམ་ཅན་ གྱེ་སྤགས་ བཟླ །ཞིང་ཁྲུས་ བྱ། དེ་ྱིན་ཆད་ནས་ཐོ་དང་ཟུན་གྱི་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་པའི་ངོ་གསར་རིགས་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་མི་ 
| གཏང་ཞིང་གདོང་མི་སྤྲད། ཕྱི་ནང་མངགས་གཞུག་པ་རྣམས་ལ་སྔགས་བཏབ་ཅིང་ཡུངས་ཐུན་བཏགས་པའི་ཕུར་པ་རེ་བསྐུར་བ་རྐེད་ལ་གཟེར་ནས་མ་བྲལ་བར་བྱ། ཕྱིའི་འགྲུལ་པ་རྣམས་དང་འཐུང་ཆུ་སོགས་ 
ངཱ ལོ་བྱད་ནང་དུ་མི་ལེན་ཀ་མེད་ལོད་ན། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནེ། རྩུ ་ཧཱིཿ 5 ཏེན་ཅི ་ཅིག་ བགེགས་ དང་ལོག་ འདྲེ ན་ འབྱུང་པོའི་ ཚོག སཿ བདེ་གཤེག ས་རྒྱལ་ 


€6.14. 83 





































སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། 


བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབྱུང་ཞིང་༔ 
.8/1 མི་འགྲོ་བཀའ་ལ ས་འདའ་བྱེད་ ནཿ 


གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། 





ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་འཚལ་བས༔ཿ 
བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རབ་ཁྲོས་ནས༔ 
རཱ གང་འདིར་དགེ་བའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འབྱོ་བ། ས་གཞི་ 
2 ལ་གནས་པ། ས་འོག་ཏུ་འགྲིམ་པ། འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ། སྐུབས་གྲིབ་ལ་གབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བགེགས་རེགས་ 

















བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ། 


ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་ 
ལུས་སེམས་མ་ཡུས་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟཿ 








ཅེས་དང་། 





ནད་རིམས་དང་ལམས་ཀྱི་བདག་པོ་བདག་མོ་ལ་ 


བཿ 





6.84 


























{ ༄༅། །སོགས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གཏན་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་' 
ཟེ པ་ཐམས་ཅད་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་སྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་ 
ཤྭ མི་ཟའོ། །ཨོ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་རྙུཾཿ གཌྣ་གྲཾྫ་ནྙུཾཿ ག་ཌྷ་པཱ་ལ་གྲཾ་ཌཱ་པཱ་ཡ་ནྡུཾཿ ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ བྱེད་རྭ་ཛ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ 
 པོ་སྲར་ཨུ་ཙ་ཏ་ལ་རྡཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཐུན་རྡེག་ཅིང་བགེགས་བསྒྲད། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ལ། ཧུ་ཧཱིཿ ལེ་ཤེས་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ༔ 
2 ལེ་ནས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལཿ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མིང་ལང་མེདཿ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
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བཛཛྲ་གུ་རྷ་དི་ཝ་ཌཀིནི་ ཤྭ ནོ་མ་ཧཱ་རཀྟེ་ རཿ ཨཱོཨཱཿཧཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྙཾཿ ཞེས་མཚམས་བཅད། ཕྱོ་བྱད་རྣམས་གིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན། ཆང་བཟེ་འཐབ་འཛངས། 
ཤཱ སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ལོག་སྤྱོད། ཁྱད་པར་བླ་མ་མཆེད་ལྕམ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་སྔགས་ལ་ལོག་ལྟ་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲང་སྟེ་ཐམས་ཅད་དད་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་འཛབ་སྔགས་རྒྱུན་ 
ལཾ བཟླས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནང་མཚམས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ་ནེ། མ་ཏྲཾ་གཟུགས་སྔོ་སྐྱ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་རྐང་པ་བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་ 
ཞེ མགོལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག སློབ་དཔོན་སྔགས་ཆས་གསོལ་ཏེ་ཁྲིའུའི་ཁར་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ་སྟོང་ཐུན་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ལ་གྲི་བ་ཧུ་ 
ལུ་ཧུ་ལུ་རྡཱཾ་ཕཊ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། དབུ་གསུམ་གལས་དཀར་ 






























































།༤། །གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་སྒྲོག་པ། ཕྱག་དྲུག་གལས་གསུམ་གྲི་གུག་བེ་ཅོན་སྤུ་གྲི། གཡོན་ 
¡ྤ གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རི་རབ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐེང་ནག་དབུ་གཙུག་ཕག་ 
་ྦ ཞལ་གྱིས་མཚན་ཅིང་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་ལ་འཁུུད་པ། ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞེང་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་མི་དམིགས་པ་ལས་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ལ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
ཏོ བ ད་པོ་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་མགོ་གསུམ་ལག་དྲུག་ཁ་དོག་ཐལ་སྐྱ་གཟུགས་ཆེ་ལ་མི་སྡུག་པ་འདར་ཞིང་དངངས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ 
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ཕཱ བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
དཱ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས། རྟ་ནག་དྲེགས་པ། ཤ་ 
༤7 ཟ་མ་མོ། བཙན་ནྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས། རྣམ་ 

པ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ངོ་བོ་དངོས་གྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་མ་ཏྲ་རུ་དྲ་སྭ་ཀནྟ་ལ་ཛཿ ཏྲེ་ལཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 





གཡབ་དྲིལ་འགུགས་པའི་རྒྱ་བཅས། མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་ མཱ་ར་ལ་ཛཿ ལན་བདུན། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ བླ་ མ་དམ་པ་རྣ མ སྭ་བཀའ་ 
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= 


















































༄༅། །ཀུག་ཅིང་བཉེམས་ལ། རྩུ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅཅ་དང་ཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་། 
* སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏེ་རར་བཅས༔ མ་ཏྲི་རུ་ཏྲ་སྡིག་ཅན་བསྒྲལཿ མ་ཏྲིཾ་བྱ་བའི་སྡིག་ཆེན་གྱེསཿ སྔོན་ཡང་སྒྲུབ་པའི་བར་ 
,¿ ཆད་བྱས༔ དེ་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ཿ བསྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བཅས༔ བསྒྲལ་བའི་རྫས་བྱས་གང་ལ་བྱས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཏེང་ 
ེ འཛིན་གྱིས༔ བདག་ཆམེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་བཅོམ༔ སྒྲུབ་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་བྱུང་༔ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ལ་ཛ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
=£ ་ཀི་ལ་ལ་མ་ཏྲཾ་རུ་དྲ་པྲ་བྷན་ཙཀྲ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ ཙིཏྟ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཤག་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་རལ་གྲིས་ལྟུ་ཚིགས་སོ་སོར་ཕྲལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ 


༧༨ 
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‰„ མ་ཏྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ 
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ཏྭཾ 
 སུ་བསྟནཿ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནེ་གལས་གཡོན་གྱིསཿ 





བདག་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་གཞོམ་པའི་དོན་དུ། 


དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ལས་ཁང་༔ 


གཟུགས་དེ་ཉིད་ཞབས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པར་བསམ་ཞེང་། ཧཱུ 
རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མནན་པ་ནིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀསཿ རྐང་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ 


མགོ་བོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟནཿ 
གྱད་ཀྱི་དོར་ སྟབ ས་ ཚུལ་དུ་ མ ན ནཿ དེ་ལྟར་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་ནས། མ་ཏྲཾ་བ སྒྲལ་བའི་ཁོག་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསལཿ གཞལ་ལས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་པོ་བྲང་བཏབ༔ཿ 
ས་མ་ཡ་ སཿ བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནིཿ 








6.)4. 90 





མངྫ་ལ་ཙཀྲ་གརདྦྷ་བྷནྡྷ་ཙཀྲ་ 














ཁང་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཨོཾ་ བ ཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲ་ ཤྱ་ཧོཿ 


























༄༅། ། རཱུ སློབ་དཔོན་གྱེ་ལག་གལས་ཀྱི་སོར་མོ་ གསུམ་སྒྲེང་བ་ཁ་བཱཾ་གི་ རྒྱ་སྙིང་ག ར་བ སྣུན་པ ས། གཟུགས་པུང་རྒུལ་གྱིས ཞིག མ་རིག་ སོ་ངའི་བྦུབས་དྲལ།། 


ནྣ མ་ཤེ ས་ཏྲི་ ནག་པོར་ག ན ས་པ་ཐུག ས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ སྦྱངས་པ ས་ རྩུ་ཡིག་དཀ ར་པོར་གྱུར་པ་བདག་གི་ཐུག ས་ཀ རྭ་ཐིམ་ ན ས་གཉིས་ སུ་ མེད་པ ར་གྱུར། 
བཾ ལས་རྡོར་གྱིས་མ་ཏྲི་གི་སྙིང་ཤར། མགོ་ལྷོ། ནང་ཁྲོལ་ནུབ། མཚན་མ་བྱང་། ལག་གལས་ཤར་ལྟོར། ལག་གཡོན་ལྷོ་ནུབ། རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་། རྐང་གཡས་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད་ཅིང་། 
བོ བྷ་བ ཤཱ་བི་ ཤུདྡྷ བྷ ཤཾ ཛྙཱ ན་ ཙཀྲ་ མངྫ་ལ་ ཧཱཿ མ་ ཧཱ་དེ་བ་ཨུ མ་དེ་བ་ མ་ཏྲཾ་རུ་ཏྲ་ཛཿ ཛཿ རྲུཿ ཏི་ར་རྣཏ་ མངྫ་ལ་ རྩུ སཿ ཞེས་བརྗོད། ཐུག ས་ཀ་ 
 ནས་ བྷྲུ་འབྲོས་ཁོག་པ་ལ ་ཐིམ་པས་ཁོག་པ ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ར་བ་མེ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ ར་གྱུར། དེ་ནས་གཞུང་ 



















































གི་དགོངས་པ་དང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ན། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱ་བའི་ནང་དུ་གཏེར་བུམ་སྦ། སྟེགས་བུ་གསར་བཟོ་མ་ཡིན་ན་བུམ་གཏེར་མི་འཇོག་པར་སྣང་ཡང་། ཁམས་ཕྱོགས་ 
1 དགོངས་འདུས་མཁན་པོ་ྣམས་སོགས་ཀྱིས་གཏེར་བུམ་ཕྱག་ལེན་མ་ཆད་པར་མཛད་པས། གཏེར་བུམ་སྲ་བ་ནེ། རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛོམ་ན་ལེགས། དེ་མ་འཛོམ་ལང་རྫ་སོ་ལེགས་པར་བཏང་ 


༦ 





' དང་། ཅི་ལྟར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གསོལ་ཚིག་གང་དགོས་པ་བྲིས་ལ་གཞུག བུམ་པ་གང་བར་བྱས་ལ་ཁ་དམ་པར་བཅད། ཐུམ་པར་མཚལ་གྱིས་ཨོ་རཏྣ་པུདྱེ་པུ༔ྫ་ཀུ་རུ་སྭ་ཡུནྙཱ་ན་ 
སྦར་སྣིདྷི་བ་སུ་ན་དྷེ་སིདྡྷི་པ་ལ་ཛྡུཾཿ ཞེས་པའང་བྲིས། དེ་ལྟར་བཅས་པའི་གཏེར་བུམ་སློབ་དཔོན་གྱེས་ཐོགས་ལ། ཧཱུ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། 





་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཏཉན་པོ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་གྱེ: བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེག ས་པུན་སུམ་ཚོག ས་པ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོ་རྭྣ་བྱུར་ཕྲ་ཀུ་རུ་སྭ་ལྷུན་ ན་ས ཟྦ་སིདྡྷི་བ་སུ་ ན་དྷེ་ 
དྷྷི་པ་ལ་ ཧཱུཾཿ ཞེ ས་གཞི་སྟེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞུག་ལ་རྟེན་སྙིང་དང་ཤེས་བརྗོད་བྱ། ཟིལ་གནོན་རུས་སྦལ་གྱེ་བཅས་ཡོད་ ནའང་ལྷན་ཅིག་འཇོག་གོ། །གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་པུར་གདབ་བཅས་པ་ 


༈ སློབ་དཔོན་སྟེགས་བུའི་དབུས་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འཁོད་ལ། ཧཾ་ཧ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་ལས༔ སྤྲུལ་པའི་ཞོད་ཟེར་དྲག་པོའི་མཚོན་ 


2༣༡ ༡༣ 
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།འཁོར་དུཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱེརཿ པྲོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་སྟེགས་བུ་བཞེངས་པ་ལཿ 
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ཆ་འཕྲོསཿ རྣོ་དབལ་ངར་ལྡན་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགསཿ ུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འཁྲེགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིསཿ བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་ 
རྭ རྡུལ་དུ་རློགཿ མཆོན་ཆའི་ཚ་ཟེར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེདཿ སྟེང་ནས་མཆོན་ཆའི་ཐོག་དང་བླ་རེ་བྲེསཿ མཆོན་ཆའི་ཐོག་སེར་སྐྱིན་འདང་ 
༥ ཆར་དུ་འབེབསཿ ཞོག་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི་འབར་བ་ལཿ བར་མཚམས་མེད་པར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་བརྡལཿ བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ 
མཚོན་ཆའི་སྤིན་དཔུང་གཏེབསཿ འབར་བའི་འདུ་འཕྲོ་བསྐལ་པའི་མེ་ུང་འབརཿ རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་ཆུ་རླུང་མེ་པུང་འཁྲིགསཿ རབ་ཏུ་འཁོར་ 
ཞིང་དྲག་ཤུལ་ཞོད་ཟེར་ལསཿ འདུ་འཕྲོའི་རླབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ རྣམ་ཤེས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་གཟུགས་པུང་འཇོམསཿ 









































༄༅། །དྲག་ཤུལ་མཚོན་ཆ་འབར་བས་མཚམས་བཅད་པས༔ ཉན་མོངས་ལོག་རྟོག་བདུད་དང་བར་ཆོད་ཀུན༔ པྱེ་མར་འཐག་ནས་ 
མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུརཿ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷི་ཝ་ཌཀྟི་ནིཿ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཀོ་ཊ་ལྭཏྲ་ཤཱ་ལ་ཏླིཐཱ་ཁྷདྷ་ཀི་ལ་ལ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཀྟཾ་རཀྟ་རྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་ལཾ་ལཾ་བཾ་རཾ་རྭཀྱ་རླ་ཀུ་རུ་རྩུཾཿ ཞེས་པས། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་ 
ཏུ་འཁྲིག ས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་འཁོར་ལོ་རྩུབ་ལ་འཁྲུགས་ཤིང་བར་མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ནས༔ཿ བར་ཆད་ཀྱི་གདོན་ 





༦. ༦ཆྲིང» ཅི 
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བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་ཉེ་བར་མི་ནུས་པར་དམིགས་པའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་ཁྲོ་བོའི་གསང་གུར་འཁྲིགས་པར་གྱུརཿ ཅེས་འདོན་ 
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བསྒོམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་འབྲུའི་སྣོད་དུ་ཕུར་པ་སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་ལ་སྨད་དྲག་པོའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་བཅུ་བཀོད། སྒྲུབ་ཁང་ངམ་མི་བདེ་ན་སྟེགས་བུའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
བརྒྱད་། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ལ་པུར་གདན་ཨེ་བཅུ་བཀོད་ལ། བ དག་གི་ཐུག ས་ཀ་ ན ས་ ཧཱུཾ་འབྲོ ས། ཨོ་ཊཱ་ཀི་ རྭཱ་ཛ་ མ་ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྩཱཾ་ཕཊཿ ཅེ ས་བརྗོད་པ ས་ཁྲོ་ 
་ལྕགས་ཀུ་དང་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་སྤྲོས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཀུག་ནས་ཐོ་བས་བསྟུན་ཏེ་གཟེར། ཨེ་བྱངར་བཀོད་པར་བསམ། ཨཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ 
ལ་ལ་སྲརྦ་བེག་ནན་བ་རྤུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པུར་ཛཔ་ལན་གསུམ་དབྱངས་སུ་གྱེར་བཞིན། པུར་པ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རཏྟས་བྱུགས་ནས། རྩུ་ཡིག་ 
བཅུ་ལ ས་ཁོ་བོ་བྱང་ སྲ ད་པུར་བུའི་ རྣ མ་པ་ཅ ན་དུ་གྱུར། གནས་ག སུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྤྱཾ་གེས་བྱེ ན་གྱིས་བ རླབ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀཱ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷེ་།ངེུ་ རཱུ ཞེས་ 
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 མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ལ་མཱརྟ་ཀ་རཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་མ་དཱཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརུ་ཨ་ཙ་ལ་རྡུཾཿ ཨོཾ་བ ་མ་དཱ་ྲོ་ཏ་ར་གྲི་བ་རྣུཾཿ ཨོ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་རྫུཾཿ ཨོ་ 
ལེ བཛ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཀུནྟ་ལྭ་རཱུཾཿ ཨོཾ་བ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རྩུཾཿ ཞེས་རང་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ 
_ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་པུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་བཅུརཿ ཞེ་སྡང་ 
ཟླ ་རྗེར་བསྒོམས་བྱས་ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ་ཡི་ཚོགས་བྱུང་སྟེ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ རྔམ་བརྗེད་ཀྱིསས༔ ། 


ཀཾ ༤ ། ལུས ཨོཾ་བྲཛ་མ་ཧཱཀོཏ་ུཀྭ་ར་ཧྷཾཿ ཨོ་བཛཛ་མ་ཧཱལོ་ཏབེ་ཛལ་ནཱཿ ཨོ་བྲཛ་མཱཀྲ་ཏ་ན་ལ་དར་ནཾཿ ཨོཾ་བཛྲ ། 
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བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲགྲ་དང་བགེགས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་མཛོད་ལཿ མནན་ཅིང་སྤར་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ལ་ལ ་ 
ཧཱ མ་ཧཱ་ྲོ་ཏ་རྷཾ་ཾ་ཕཊ་ཕཊཿ གཛྫ་གརྫ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱསཤངགྱགརདུ་གདབ། དེ་ནས་གཡས་སྐོར་གྱེས། ཨཱོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀོ་ཏ་རྷུཾ་ཱཾཕཊ་ 

ཟླ ཕཊྭ༔ ཧ་ ན་ཧ་ ན་ ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཤར། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ རྩུ ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ད་ཧ་ད་ཧ་ ཧྲུཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྷོ། ཨཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 
༤2 ཀི་ལ་ལ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྷཾ་རྷུཾ་ཕཊ་བཊཿ པ་ཙ་པ་ཙ་རྷཱཾ་ཕཊཿ ལྷོ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ༔ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་རྫཱཾ་ཊུཾ་ཕཊ་པཊཿ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཛཾ 
ཕཊཿ ཉྩོ་ནུབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ལ༔ཿ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་རྲཾ་ཤྷུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་རླུཾ་པཊཿ ནུབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
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དཱ ༄༅། ཏ་ཧྲུཾ་ཤྷུཾ་ཕཊ་པཊཿ༔ ཏེ ཏཱ་ཏེ ཏྷ་རུ་ཕཊཿ ( ནུབ་བྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ཿ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱུཾ་ཏྷུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཚེནྡྷ་ཚནྡྷ་ཛཾ 
ེ པཊཿ བྱང་། ཨཱ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ཿ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲུ་ཧྷུ་ཕཊ་པཊཿ བིནྡྷ་ཧྷིནྡྷ་དཱུ་པཊ༔ བྱང་ཤར། ཨཾ་བཛྲ་ཀེ་ལི་ཀི་ལ་ཡ༔ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ 
¢ ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་པཊཿ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧཱུཾ་པཊུཿ ནུབ་ཀྱི་ནུབ་བཅས་གདབ་ལ། ཧྩཾ་ཧཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ བསྐལ་པ་མེ་ 
| ལྟར་འབར་བའཞི་ཀློང་དཀྱིལ་ནཿ༔ འབྱུང་བ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་གཟེང་བའི་བླ་གབ་ཏུཿ དྲེགས་བྱེད་ 
ཟླ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས༔ འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ སྐུ་ལི་གར་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ གསུང་ 





















































གི་ང་རོ་དྲག་ སྡག ས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོཿ གཿ ཐུག ས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལ ས་ མ་གཡལོས་ཀྱང་༔ དགྲ་བགེག ས་འཇོམ ས་ཕྱིར་ སྦྲུལ་བ སྒྱུར རྔམ་པ ར་སྟོནཿ 
¦ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ཿ ཐུགས་དམ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དུས་ལ་བབཿ ཕྲེན་ལས་བསླང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ 
༥ ཅིགཿ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ རཱཱཾ་ཀར་ཡབ་ཡུམ་སྟེང་གི་བསྲུང་མཚམས་མཛོདཿ ལྷ་གདོན་ལ་སོགས་བར་གཅོད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐུལཿ རྣམ་རྒྱལ་ལབ་ཡུམ་ཤར་ཕྱོགས་བསྲུང་མཚམས་མཛོདཿ བརྒྱ་བྱིན་གདོན་སོགས་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ གཤེན་རྗེ་ལབ་ 
ཡུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྲུང་མཚམས་མཛོདཿ ལ་མཱརྟ་སོགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྟ་མགྲིན་ལབ་ཡུམ་ནུབ་ཕྱོགས་བསྲུང་མཚམས་མཛོདཿ ཆུ་ 















































ཅཅ ༦༦ 


༤། །བདག་གདོན་སོགས་གནོད་བྱེད་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བ་ལབ་ཡུམ་བྱང་ཕྱོགས་སྲུངས༔ གནོད་སྦྱིན་གདོན་སོགས་ 
” བར་ཆད་ མེད་ པར་ མཛོདཿ དབྱུག ་སྔོན་ ཡབ་ཡུམ ་ཤར་ལྷོའི་ མཚམས་ བསྲུང་ལ༔ མེ་ ལྷ་ལ་ སོགས་ བར་ཆད་ འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ཿ མི་ གཡོ་མགོན ་པོ་ 
རར ཡབ་ཡུམ ་ལྷོ་ནུབ་ སྲུངསཿ སྲིན ་པོ་ལ་ སོགས་ དྲག་ བགེགས་ ཚར་ཆོད་ཅིག༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ་ནུབ་བྱང་སྲུངསཿ ཆྩུང་ལྷ་ལ་སོགས་ 

བར་གཅོད་མེད་པར་མཛོདཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཤར་སྲུངས༔ དབང་ལྡན་ལ་སོགས་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་ཐུལ༔ཿ སྟོབས་ 
་ ཆེན་ལབ་ཡུམ་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ས་བདག་ལ་སོགས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ 







ྱ 


1 


.ྫ 









































ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ མི་བསྲུན་གདུག་པའི་གཟུགས་འཆང་གནོད་བྱེད་ཐུལ༔ དེང་འདེར་བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ 
ཧཱ ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཁོར་རམས་བསྲུང་ལ་ཉྐེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུན་གྱི་གཏན་སྲིད་ཆུས་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོངསཿ མཆོག་དང་ཐུན་ 
ཁཾ མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནིཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ 
£: རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཧི་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་རྡུཾ་ཀཱ་ར་ཤཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་བེ་ཛ་ཡ་རྩུཾཿ ཨཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ནེ་ལ་དངྟ་རཱུཾཿ ཨཱོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
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ཏ་ལ་ མུརྟ་ཀ་ རཿ ཨོཾ་བ ཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་སཱརྱ་ཨ་ ཙྭ་ལ་ རྣུ ཨོཾ་བ ཛྲ་ མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གྲི་བ་ རུ ཨོཾ་བ ཛྲ་ མ་ དཱ་ཀློ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ རཿ ཨོཾ་བ ཛྲ་ 



































་ྦ ༄༅། །མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཟྫ་ཏ་ཀུནྨ་ལེ་རྩུཾཿ ཨོ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་རྩཱཾཿ ཨཾ་བ ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་དཱ་བ་ལ་ྩུཾཿ མ་མ་བྷི་ཙུར་ 
ཱ རཀྟ་རཀྱཾ་ཀུ་རུ་རྩུཾཿ ཞེས་བརྗོད་མཐར་འབེབས་རིང་འོག སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་ཆས་བསྡུས་ལ་ཞྭ་ཆོས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུའི་མདུན་དུ་འཁོད་དོ། ¶ྣ །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
¿ འཁོར་བཅའ་བ་ལའང་། ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐིག་གདབ་པ། ཚོན་བཀྱེ་བ། དམ་རས་སྨན་དང་རྒྱན་སོགས་འགོད་པ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་ཕྱིའི་ཆག་ཆག་ནི། དུང་ 
ཱཾ ཕོར་དུ་ བ་བྱུང་ལྔ། དྲི་བཟང་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་འཐོར་ཏེ། རུ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལཿ ཡོན་ཏ ན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་༔ ཉེས་ 
¦ སྐྱོན་དྲི་མ་སྦྱང་བ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ མཉེས་བྱའི་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྒྱུད་བཟང་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ དྲེ་བཟངས་ 
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སྦྱར་ བའ་ འི་ལྡེ་ གུ་ ཡེཿ བཀྲ ་ཤེས་ རྫས་ ཀྱིས ་བུག་ པར་ བགྱེ ཨརྒྭ་ བི་ཤུདྡྷེ སྭཱ ཧཱ། ནང་གི་ ཆག་ ཆག་ཐོད་སྣོད་ དུ་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ་རོ་རས་ ཀིས་ བྱུགས་ལ། རྙུ 
ཤུ ལྷ་རྣམས་ འཛེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དྲེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་དཀར་བས་ནཿ ཤ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡནཿ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཆེན་གནས་དང་ 
ཟླ ལྡན༔ བདུད་རྩི་གུར་གུམ་དྲི་ཡི་རུཿ གདོད་ནས་ རྣམ་དག་རྩ་བ་ཝཿ རྩལ་འཆང་རྫས་ཆེན་ཤ་སྣ་ཝཿ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་འཁོར་བའི་རྒྱུཿ 
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དགོངས ་རྒྱུད་རྣམ་ གཉིས་ དག་པ་ ཡིས༔ ལེ ་ཤེས་ རྣམ་ལྔར་ བྱིན་ བླརླབས་ནསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་པོ་བྲང་ས ་གཞི ་ལ༔ ཆག་ཆག་ཐབས ་ཀི་རང་བཞིན་ 
དང་༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐྱང་ནུལ་བྱ༔ ཞེས་པས་བྱུག གསང་བའི་ཆག་ཆག་ཆང་ལ་ཨྭ་ཕ་ཏ་དང་། སནྡྷུ་ར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ཆེན་མཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ 
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དྷ ༄༅། །སྟེགས་བུའི་ངོས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོག་ལེགས་པར་བྱུག་ལ། རུ གདལ་ཁྱབ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
༧ པའེ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རང་བཞིན་ཆང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྫས༔ཿ དམར་ཆེན་མཚལ་གྱི་ཞམ་ཆུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་འབར་ 
¦ བའི་འགྱུར་མེད་མཆོགཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབབྱིངས་སུཿ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བྱུགཿ ཨོོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྱ་སུ་རཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏེ་ 
| ཛྷཱན་མ་དཱཱ་པཱ་ལ་མརྫ་ལ་རྡུཾཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ཚོན་བཀྱེ་བའི་ཚུལ་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་རས་ 
ཀཱུ བྲིས་ཙམ་ལས་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་དེ་དག་མི་མཁོ་བས་མ་བཀོད་དོ། །སྨིན་དབང་གཙོ་བོར་བཏོན་ན་སྐབས་འདེར་ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་བྱ་དགོས་ཀྱང། 
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ཚོགས་སྒྲུབ་ཁ་རྐྱང་ལ་དེ་དག་མི་དགོས་པས་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཕྱག་ལེན་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ཙམ་བྱས་ན་དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བར་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་མི་འོས་ 
པ་མེད་རུང་མ་བྱས་པས་ཆད་སྐྱོན་མེད་ཕྱིར་འདེར་ཟོར་ཡང་གཙོར་བཏོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ལན་ཆད་ཉིན་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །སྐབས་འདེ་དག་ཏུ་ལས་རྡོར་སོགས་ནས་གཞི་སྟེགས་ལེགས་པར་བཅའ་ཞིང་ 
ལྡིང་ཁྲི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད། རྒྱན་འགོད་ཀྱི་ཆས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ལོགས་སུ་འདུ་བྱའོ། ལཱ །བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དམ་རྫས་སྨན་དང་ 
རྱན་སོགས་འགོད་པ་ལ། དགོད་རྒྱའི་གཤོམ་དང་། འགོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལས་ནྡར་སོགས་ཀྱས་ཐོག་མར་སྡིང་ཁིའིཡངསྟངདུ་ཚངས་པའི་ཕྲོ་བང་བཅའ་ཞིང་། དེའང་གཏེར་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཤིང་ཀུ་རུ་རིས་སྟོད་སྨད་བང་རིམ་ཅན་ལ་བཅས་ནས་དམུ་ཐག་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྦྲེལ་བར་བཤད་པས། ཁ་ཅིག་གིས་འདུ་ཁང་གྱི་ས་མཐོང་ལྟ་བུར་འཇོག་ 
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¦ ༄༅། །པའི་སྲོལ་ཡང་འདུག དེ་ལའང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྣང་བ་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ར་ྣའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཚངས་པ་བྱར་བྱིན། འཁོར་ལྷ་བརྒྱད་གཟའ་ 
ཱཾ བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྨན་སྲུང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཚང་བར་དགོས་ཤེང་། དེའང་སྟབས་བདེའི་ཁྱད་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱེད་ན་ཙྲི་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་སྣང་བ་དང་། བསྡུས་པ་སྨིན་ལུགས་ལྟར་བྱེད་ན་ 
ཡེ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ་པའི་དབུས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ་གཙོ་བོ་གཉིས་དང་། ཤམ་བུའི་ནང་འཁོར་རྒྱུ་སྐར་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྟབས་བདེ་བཀོད་མཛེས་ཁྱད་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་ན་གདུགས་ 
 དབུབ་སྲོག་ཤིང་ལ་བཟང་གིང་བྱང་བུར་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་འོག་ཏུ་བཅྒྱ་བྱིན། རུབ་ཏུ་སྔགས་བྱང་འདོད་གསོལ་བྲིས་པ་བཏགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་རྔ་མ་དཀར་པོའང་འདོགས། ཤམ་ 
རྨ བུའི་སྟེང་ངོས་སུ་མེ་ལོང་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་དང་། ཞོག་ངོས་སུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཁོ་ནའམ་གོང་སྨོས་སྐུ་གཟུ ས་ཚང་མའི་ཅྭཀི་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྔགས་བྱང་འདོད་ 
























































༈ ༄༅། །ཡང་ཐོད་པའམ་སྣོད་གཞན་དུ་ཆང་སྣ་དང་ཕབ། འོ་མ་དང་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་སྦྲང་རྩིས་མཚོན་པའི་མངར་གསུམ། རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ། ཆུ་སྣ་བཅས་བཞེ་དང་། ཕབ་གཏའ་ 
༧ ཡོད་ན་སྣོད་གཙང་མར་ཆུ་དང་སྐྱར་བ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བར་བྱའོ། །སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་གཞོམ་ནི། ལྡིང་ཁྲི་འོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་གོང་འོག་གི་བཅས་གཞན་རྣམས་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་བྱ་དགོས་ཀྱང་། 

འདིར་བུམ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་ལ། རབ་རིན་པོ་ཆེ། འབྲིང་བསེའི་བུམ་པ། ཐ་མ་རྫ་ཤིང་གི་བུམ་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བཀྲུས་ཤིང་། ཀུ་ཤའམ་འབྲབས་བུ་ 
ཅན་གྱི་ཁ་རྒྱན་དང་། དར་རས་དི་མ་མེད་པའི་མགུལ་ཆེངས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། གཙོ་དགུའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའམ་འབུར་དུ་གཏོད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཡང་། 
¦ རབ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། མཐར་ཡང་གཙོ་བོའི་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བརྒྱན། ནང་རྫས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་འབབ་ནས་བླངས་པའི་ཆུའམ་ཆུ་མེག་ཁ་ཤར་ལྟར་སྐྱེ་འབྲི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆུ་དང་། བ་དཀར་ 
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མོའི་འོ་མ་བཅས་མཉམ་པར་བྲགས་པ། བུམ་ཇས་ཉེར་ཝྷ་ནམས་ཝ་ཚན་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་བཞག གཙོ་བོ་ལྷ་དགུའི་སྐུ་ཙཀ་རེ་རེའམ། བུམཔ་གཅིག་ལས་མིནན་དགུའིགུཙཀ་གཅིགཏུ་བསྡུས་པའམ་། | 
ཕྷ གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙག བཀའ་སྡོད་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཙཀྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་འདུ་བྱ། རྒྱན་འགོད་སྐབས་བུམ་པ་ཙཀྲེ་རྣམས་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མར་བཀོད་ན་སྟབས་བདེ། གཞན་ལཡང་ཀ་པ་ 
ཊ' ལ་བཞེར་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ལ་སིནྡ་རའི་དལ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་ཟླུམ་བསྐོར་མུ་ཁུད་པད་འདབ་བརྒྱད་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མུ་ཁུད་གཉིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ུརུདྷེ་བ་ཌ་ཀིནཱ་ྷཾཿ ཞེས་འབྲུ་རེ་རེའོ། །དེའི་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། ཨཱོཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཧུརུདྷེ་ལ་ཌཀྐ་ནཱ་སརྦ་སིདྡྷ་པ་ལ་རྫཱུཾ་ 
འ ུཧྱ་ཛཱ་ན་སིདྡྷ་རཾཿ ཨ་ཏྲི་ཟཱཾ་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲིཿ ཞེས་སོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་རྩིབས་དྲུག་ལ། ཨཱ་ཨཱཿརཱཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧྱ་ཤྷི་ཝཿ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྲ་ཧེ་ 
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༈( ༅། །ཡཿ ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པས་སོ། །མཆན་དྲུག་ལ་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ་དྲུག་ལ་ཡང་ལྟེ་བར། ཨོ་མ་ཌེ་པདྨ་རྷུཾཿ ཞེས་འབྲུ་རེ་རེས་མཚན་པའོ། །ཕྱེ་རིམ་གྱི་མུ་ཁུད་ 
 ནང་མ་ལ། སཱ་ཡི་ཀཱ་ལི་ཏེན་འབྲེལ་སྙེང་པོ་དང་། ཨཱོ་ཨཱརྷཱཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱོ༔ བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ བཛྲ་ས་ཏྭ་རྣཾཿ ཞེས་སོ། །མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་ལ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་སྔགས་རིང་མོ་བྲིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀབ། བསྡུ་ན། མུ་ཁུད་རིམ་པ་བཞེས་བསྐོར་བའི་དང་པོར་པདྨ་འདབ་བཞི། དྱེ་རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དྱེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག རྩིབས་མཆན་ལ་དགའ་བ་འཁྱེལ་བ་རེ་རེ། 
དྱེ་རབ་མེ་ལོང་གི་རི་མོ་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཁེབས་བཅས། གཏོ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་ཐེབས་ཀྱུ་བཅས་རྒྱན་སྤྲོས་དར་གདུགས་ཅན། སྨན་རཀ་བཅས་སྟ་གོན་བྱ། ལྡིང་ཁྲི་ 
ཱུ བར་མར་ཁྲོལ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདརལ་ལ་དྲི་བཟང་ཆུས་ཐེག་ལེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཅས་དགུ་ཚོམ་དུ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག འཁོར་བརྒྱད་ལ་དེའི་ཕྱེད་ 




























6.1. 





























བྲེས་། ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྒྱན་ནེ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན། 


ད 
ཡང་རལ་གྲི་བཞི་ལ་དར་ མཐེང་ ནག་གི་ཅོད་པ ན་བཏག ས་པའི་གྲི་དཔྲལ་ལ་པྲ ཛྷཱ་པ་ར་མི་ཏ་ མཾ ཤཱིཿ 
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ཆ་རེ་བཀོད་པ་བཞག དེའི་ཁར་རྐང་གསུམ་ཞིག་འཇོག རྒྱན་གྱི་གཤོམ་ནེ། ལྡིང་ཁྲི་བར་མ་སྨན་འགོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་སྐོར་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་མཐེང་དམར་དཀར་བའི་དར་གྱི་ལོལ་བ་གསུམ་རིམ་གྱེས་ 
ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་དྲྭ་བ། མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་རྣམས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བཞི་དང་བ་ 


ན་བཞི་བཅས། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་རྫས་ནི། གོང་བཞིན་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་སྟོད་ཁྲོ་ཞལ་དང་སྨད་དྲག་དབལ་ལྡན་པ་ལ། དར་རས་མཐེང་ནག་ཏུ་ུངས་ཀར་གཏུམ་པ་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མགུལ་དུ་གདག གཞན་ 


མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ཕྲགས་སམ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་པགས་པ་ལ། མི་ལག པུར་པ། 





གལེར་ཁ། དར་གྱི་སྲམ་ཚར་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱི་སྒབ་ 









































༧ འཁོར་མ དུན དཱ དུ་ལས་བུམ མགུལ 'ཆེངས ་ཕྱང་ གུ་བཅུད་ལྡན །བ ་རྒྱན གཟུངས ་རྡོར་དང་ བཅས་པ་དང་ ། 
ལཱ བཤ མ། སྲ ན་གྱི་སྲུང་ མ་རྣ མ ས་ལ་འབུལ་བའི་དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་ག སེར་སྐྱེམ ས་བཅ ས་དང་། 


རེ 


ངཱ འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཧྲིཿ 





དེ་མདུན་ལྟ་བུར་དུང་ཞལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་བཞག་པའི་མདུན 
གཞུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། 


ྕེ་ལག་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ནི། 


།སྐོར་དང་། མར་མེ་བཅུ་གཉིས་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་འགོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མད་བདག་བསྐད་མཆདཔ་ལླན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལྔརཏིན་ལྟར་བཞམ དཀྱིལ་ 


༧ ༩༤༤ * ལཿ ༥ ༼གག། 


ཉེར་སྤྱད་ཕྲེང་ཚར་དུ་ 


བགེགས་གཏོར་ཀླུད་གཟུགས་སོགས་ཉེན་མཁོ་ 
པང ཚོགས་པར་བྱ། འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མ་འགྲེགས་ན་སྐོང་ཆོག་མཁན་པོ་རྣམས་ནས་སྲེག་བྲུགས་དང་། གྲུད་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱའོ།། 


དུས་ག སུམ་སངས་ རྒྱས་སོགས་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་དང་། ལྕེའི རྩ་བ ར་ཧྲིཿལ ས་ང། དྷ་ད མ ར་པོ་ 



















































འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོས་མཚན་པ། བཛྲ་ཇི་ཧཱ། ལན་གསུམ། ལ་རྡ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་པར་གྱུར། 
པཱ ལག་པ་གལས་པའི་མཐེལ་དུ་ཉི་མ་ལ་རྡུཾ། གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་སཱཿས་མཚན་པ། དེ་གཉིས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སོར་མོར་གྱུར། 
ཤཱི རྡོར་དྲིལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་བ་ཤུདྷྷཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟྷཱོ་ཧཾ། མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ལས་ཐབས་མཆོག་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
༤3 སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ ད་ཟེར་ཀུན་ལ་འབྲོ་བར་གྱུར། ༔ལས་ཤེས་རབ་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲིལ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཀི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད། དྲེལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྡུཾ། བཛྲ་གངྟེ་ཨཱཿ ཞེས་ ། 
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༄༅། །སྲུང་བར་མཛོད། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཚོད་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩེ་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ 
པའི་པྲོ་བང་ཆེན་པོ་སྲུང་བ་དང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ 
ཕྱེ་རོལ་དུ་འབུལ། དེ་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ། ལས་བྱང་ཚངས་སྦའི་ཨཱོན་མོ་རྒཱཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ 
ནས། ཕ་ལ་ཨཱཿ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་ལན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 


བ་དང་སོག ས་ཚད་ མེད་བཞི་བསྒོམ། དེ་ན ས་ལ ས་བུམ་དང་དུང་ཞལ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་བ ཛྲ་ལཀྟ་ རྣ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ཀུརྔ་ལཱི་ ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ 





























ཤུདྡཿསརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ་གིས་བསང་སྱུང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ལས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ། བུམ་ནང་གི་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ 
ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལན་ལག་རགས་ལ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་སྙེང་པོར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ངོ་བོ་རྟ་མགྲེན་ལ་རྣམ་པ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ་ 
ལས་ཀྱང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་གྱི་བར་ན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། ཞི་མ་ཁྲོའི་རྒྱན་ཆ་ 






„$©. 


















































། ༄༅། །ཡུགས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛེན་པ་ ༈་ 
་ྲི བརྒྱད་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྦྲས་པ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དུང་ཆུ་ལ་དམིགས་ཏེ། དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
ྭ པའི་ངང་ལས། པཾ་ལས་པད། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རྩུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས། ཞབས་དོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་ 


€6.54. 119 











4 


/ སྒེང་བ། སྟག་ཤམ་དང་སྦྲུལ་ཆུན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཏམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 















































༄༅༣ 


གྱེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱེ་གནས་ནས་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ :་ 
; ཧོཾ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། ཨཱོ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོོ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱ༔རྲཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་པུདྤེ་ཨཱ༔རཱུཾ ཨཱོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
' ཨཿརཾ།ཨོཾབཛྲ་དྡཾ་ཨཱཿནཾ།གོ་བཛྲ་ནེ་ལིད་ཨཱཿུཾ། ཨྭོ་བཛྲ་ཤཉྟ་ཨཿརཱཾ། ཛྡཾབཧོཿ སླར་ཡང་བ་འན་གྱིའད་ཀྱས་དབང་ལྷ་རིགས་ 
'འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨཱ་ན་ 
ཏཾ རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏེ་ ས་མ་ཡ་ ཤཱི་ཨཱཿ རྩུ ཞེ ས་ག སུང་ཞེང་དབང་བ རྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་ མ་དག ཆུའི་ལྷག་ མ་ལ ར་ལུད་པ་ལ ས་ 


2 
€6.14. 120 


༡༣4 


92 









































































ཱཾཿཏཱཛ་སཱ་ཧཱ་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་ ་ུ 
དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། _།ཅེས་བརྟོད། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿདམར་པོ་དང་། བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རྡུཾ་ལྗང་ 
རྫ གུའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ཞིང་། སྔགས་འབྲུ་དང་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་ 

















































གང་བར་གྱུར།  ཅེས་དམིགས། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཐཱ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷུཾ་ཕཊ། བྱ་རྩ་ཙམ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབེགཱ རྟ་ཀྲཏ ་ནུ་ཕཊ། 
ཕཱ ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སོ 'དུ་ཞུ་ནས་ཆུ་ 
༥ དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཆུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ལས་བྱམ་གྱི་ཆུ་དུང་ཞལ་ལ་བསྲེ་བའམ། དུང་ཆུ་པར་བསྲེས་ཀྱང་རུང་། སྟབས་ བདེ་བ་ཞིག་ཏུ་བཞག་ 
ལ་ཕྱིན་ཆད་བསང་གཏོར་ཐམས་ཅད་དེས་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ཁུང་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྟར་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཞི་དྲག་བདག་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་སོགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་ལས་བྱང་གི་དཀར་བགེགས་བཏང་། 
རྩུ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད། དེ་མཚམས་ལས་བྱང་ཆུང་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་སྲུང་འཁོར། རྩཾ་ཧིཿ ལེ་ཤེས་རོལ་པ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལའང་ 


6.1/(. 122 













































། ༄༅། 





།སྐྱབས་སེམས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལན་གསུམ། 











མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། 





དེ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་དབུར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྦྱོར་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཤེས་ 


ཾ དགོས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་སྩྱར་བའི་རྡོར་བཟླས་སྙིང་པོ་འབྲུ་གསུམ་ཅི་འགྲུབ་དང་། སྤྱི་དྲིལ་འབྲིང་པོ་སྐབས་བསྟུན་བཟླ། བཟླས་པ་གྲུབ་ཉེ་བ་དང་རྡོར་སློབ་ཐོག་མར་ཕེབས་ 


ཟླ, ནས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་དང་བུམ་རྫས་མགུལ་ཆིངས་རྣམས་ཉེ་བར་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བའི་ངར་དང་ལྡན་པས། རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་དང་ཏིལ་གྱིས་ 


རཾ རྲ་ མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལཿ གྷ་གྷ་གྷ་ཏ་ལ་གྷ་ཏ་ལ༔ཿ སེ་ཏ་ལ ན་ཏིཿ སཾ རྦ སྭ་བྷ ནཱ་ ཤ་ལ་ ན་ 
ཅེས་པས་བགེགས་བསྐྲད། གཞན་ལང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཆུ་རྣམས་མ༡མ་པར་བསྲེས་པས་གསུམ་གཉིས་ཙམ་ 









འ བྲབ་ཅིང་། ཨཱོ་ཨཱཿབྷིགྷ་ནན་ཏ་ཀྲིཏ་རྫཱཾ་ཕཊ༔ 
ཐཱ ཤ་ལཿ པྲ་ལོ་ཀ་དུངྷ་མཱ་ར་ལ་པཊཿཔཕཊཿ 
































0.1/(. 123 























པཅྩ་སིདྡྷི་ཨྭོ་ ཿཧཾ 


|= ༦8 





ཨཱཿཧཱུཾ འབྲུ་ལྔ་བླུག་ཅིང་། 


དཔོན་ནས་དྲིལ་སྦོས་བཅས་ སྣ་དྲངས། 


དྲི་ལྔ་བླུག་ཅིང། 


ཨྭཾ་ཀླཀ་ལ་ཨྭ་ཧིཏྲི་ལཾ་སཱཿཧཱཾཿ 


རྒྱལ་ཚབ་པས་དབུས་ སི ཡུམ་གྱེས་ 


གང་བར་ཐུག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱཝ་བྷི་ཤུདྟྷཿསརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྟཱཱོ་ཧཾཿ 
ྲ་པ་མཏེཔྱ་སྙང་མོ་སཱཿཧཱ 
ོདྷ་པེ་པཉྩ་སིདྡྷ་ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ 


ཞེས་བརྗོད། 
སྙེང་པོ་ལྔ་བླུག་ཅིང་། 


རྣམ་བུམ། 


ཨོ་གྷདྷ་པའྩ་སིདྡྷི་ཨཱོ་ཨཱཿརྲུཾ༔ ཟན་ཟྭ་ཐུག་ཅིང་ 


མགུལ་ཆེངས་དཀྲི་ཞིང་། ཨོཾ་ཙ་ཀ་ ལི་ཏ་ ཨ་བྷི་ཏེངུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
ཞེས་ བརྗོད། དེ་ནས་ རྒྱན་ འགོད་ དངོས ་ནི། ལས་ བྱེད་པ་ རྣམས་ཆོས་ གོས་ རྣམ་གསུམ་དང་དབུ་ཞྭ་ གསོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ཕྱོགས་ བཞིའི་ རྒྱལ 'པོ་དང་རྒྱལ་ ཐེབས་ སོགས ཀིས '་རེགས་ མཚུངས་ ཀཱི་སྨན ་ཐོད་ སོགས། 


དེ་ ན ས་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ལ ས་རེ ན་པོ་ཆེ་ སྣ་ལྔ་ བྲུག་ཅིང་། ཨོ རྣ་ པ ཅ་ སེེ ངི ཨོ 


ཨོཾ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ 
ཁ་རྒྱན་ཀུ་ཤ་ལ་ 











རིམ་པས་ 
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༩ 


£, རྱི་དག་དང་སྦྱར་བའི་སྨནཿ 





བསྟེན་པའི་སྙིང་པོ་འཛབ་འདྲེན་ནཿ 


ལྷ་མོ་བཞི་ཡིས་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ 








¦ ༄༅། །ཀ་པཱ་ལ་དང་སྤྱིན་རའི་མེ་ལོང་བཞི། གཏོར་ཆེན། ཆོན་སྐུད། སྟོད་སྨད་སྒབ་སྐོར། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ། རལ་གྲི་བཞི། མདའ་དར་མེ་ལོང་ཅན་བཞི། མར་མེ་བྱར་ 
* གཉིས། མ་ཏྲི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་སོགས་ཐོགས་ཟིན་པ་དང་། འདུས་པ་བྱིངས་རྣམས་ཀྱང་དབུ་ཞ་བཅས་བཞེངས་ལ། ལེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་མཐར་ཞི་རོལ་རེང་བའི་འོག རྒྱན་འགོད་ 
¡ པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་གསུམ། མདུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་རེ་བཅས་གྲུབ་ནས། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པ་ 
' ནི་འདི་སྐད་དོ། ནཿ དབུས་ཀྱི་བྷན་དྷ་སུལ་མང་དུཿ དྲི་ཆེན་དག་དང་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཛཱ་ཏེ་པ་ལ་ཨ་ནུ་རཿ༔ ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀཿ ག་ 


རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
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བ་ དང་ཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ ཤེས ་ཐོབ་པར་ བགྱེ་སླད་ དུཿ དབུས ་ཕྱོགས་ བྷན་དྷ རྲའེ་ གཞལ་ཡས་སུཿ དགྱེས ་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལཿ 
£ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿདཱཾ སྲར་པྱའ་ཨ་ཟ་ ཏ བུྡྷ་བི་རོ་ཙ་ན་ཛྡུཾ་ཧྲིཿ ཐཱཿ ས་མ་ལ ་ཏེ ཏཱ་ལྷནཿ ནེབ་ཐོག་ མར་དབུས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ལྡིང་ཁྲི་བར་མའི་མརལ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་རྐང་གསུམ་བཞག་པ་ལ་དཔྲལ་ 
¬' བ་མདུན་བསྟན་གྱིས་བཀོད། དེ་ནས་ཤར་དང་གར་ལྷོ་གཉིས་སོགས་གཉིས་རེ་དཔྲལ་བ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་འགོད་ཅིང་། ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་བྷན་དྷ་སུལ་ །འགིང་ནུཿ བྱང་ཆུབ་ 
ཤཱ སེམས་ དང་སྦྱར་ བའི་ སྨན༔ ཤ་རི་རམ་ དང་ཉ་རི་ རམཿ༔ ཅུ་གང་དང་ནེ་ག་བུར་ དངཿ༔ ཐ་ སྐར་རྡོ་རྗེ་ལ་ སོགས་ པཿ བསྟེན་པའི་སྙི འི་སིང་པོ་འཇཛབ་ 
འདྲེན་ ནཿ ལཱ་སྱེ་དཀར་ མོས ་བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་ལབ་ཡུམ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ མེ་ལོང་ལེ ་ཤེས ་ཐོབ་པར་བགྱི་སླད་ 

















































རོ །དུཿ ཤར་ཕྱོགས་བྷན་དྷའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱཱཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བཛྲ་ 
༧ ཨཀྟོ་བྱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ས་མ་ལ་ཏེ ཏཱ་ལྷནཿ རྲུཿ ལྷོ་ཕྱོགས་བྷན་དྷ་སུལ་གསུམ་དུཿ མཱཾ་ས་དག་དང་སྦྱར་བའི་སྨནཿ སྙིང་ནོ་ཤ་དང་མཁལ་ 
དུ ཞོ་ཤཿ གྲྭ་གོར་ཞོ་ཤ་ཅི་ཏྲ་ཀ༔ ཀ་ཀོ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ བསྙེན་པའི་སྙེང་པོ་འཛབ་འདྲེན་ནཿ མཱ་ལྱེ་སྔོན་མོས་བྱེན་གྱེས་རློབས༔ 
རིན་འབྱུང་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བགྱི་སླད་དུ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བྷན་དྷའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དགྱེས་ 
 ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྙུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་རཏྣ་སབྦྲ་ཝ་རྷུཾ་ཧྲིཿཐཱ ས་མ་ལ་ཏེ ཏཱ་ལྷན༔ རཿ ནུབ་ཕྱོགས་བྷན་དྷ་ 






























































སུལ་མེད་དུཿ པྱད་རཏར་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཛནྡན་སྨུག་པོ་ལེ་ཤི་དང་༔ སྒྱུ་རུ་ར་དང་སྟར་བུ་དང་༔ ནྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྨནཿ 
¦ བསྙེ ་པའི་སྙིང་པོ་འཛབ་འདྲེན་ནཿ གིརྟེ་དམར་མོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྣང་མཐའ་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ སོར་རྟོག་ལེ་ཤེས་ 
་ྲ ཐོབ་པར་བགྱི་སླད་དུཿ ནུབ་ཕྱོགས་བྷན་དྷའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿདཱུཾ་སརྦ་པཉ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཨ་ 
མི་དྷ་ཝ་ ཧཾ་ཧ ཐཱཿ ས་ མ་ལ་ཏེ ཏཱ་ལྷནཿ རྲུཿ བྱང་ཕྱོག ས་ བྷ ན་དྷ་ རྒྱ་གྲྭ མཾ་ དུཿ དྲི་ཆུ་དག་དང་ སྦྱར་བའི་ སྨ ནཿ པབ དུད་ཅྱི་དྲི་ཆུ་བྲག་ཞུན་ 
དང་༔ ཅོང་ཞེ་དང་ནེ་གུར་གུམ་དང་༔ ལྕེ་སོག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པཿ༔ བསྙེན་པའི་སྙེང་པོ་འཛབ་འདྲེན་ནཿ ནིརྟེ་ལྗང་གུས་བྱིན་གྱིས་ 





6.14. 






































། ༄༅། །རློབསཿ དོན་ གྲུབ་ལབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་༔ བྱ་གྲུབ་ ཡེ ་ཤེས ་ཐོབ་པར་ བགྱི་སླད་དུཿ བྱང་ཕྱོགས་ བྷན་དྷའི་ འི་གཞལ་། ། 
༧ ཡས་སུཿ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾ་སརྦ་ པྱའ་ཨྭ་མོ་ཏ་ཨ་མོ་རྷ་སིདྡི་རྡུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ས་མ་ལ་ཏྲིང་ལྷནཿ ནས་ཆང 
) དང་ཕབ 'ཤར་ལྷོ། འོ་མ་ དང་སྦྲང་རྩིས་ མཚོན་ པའི་མངར་ གསུམ ལྷོ་ནུབ། རིན་ ཆེན་ པྱེ་མ་ ནུབ་བྱང་། ཆུ་སྣ་བྱང་ཞན། བར་མཚམས་གཞན་རྣམས་སུ་སྨན་ ཕྱེ་ཐོད་ ་པར་ མ་ཤོང་བ་ རྣམས་དང་། ཕབ་ 


གཏའ་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ཁར་འཇོག་ཅིང་། ཧཿ སྨན་རྣམས་ སྣ་ཆོགས་ ཐ་དད་པས༔ སོ་སོའི་ ཡོན་ ཏན་བསམ་ མེ་ཁབ༔ རྩ་བ ་བརྒྱད་དང་ལན་ 
བཱ ག་བ སྔལ་ ནད་ཀྱི་གསོས་ སུ་ཆེཿ དགོངས་པ་ལོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པ ར་བཞུག ས་ སུ་གསོལཿ 






































ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྦར་པྱའུ་ཨ་ མྲཾཏ་ ཧཾཿ ཐྭཱཿ ར་ས་ལ་ ན་ ས་ མ་ལ་ཏེ ཏཱ་ལྷ ནཿ ཞེ ས་བཞུག ས་སུ་གསོལ་ནས། ཐོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྟེང་གཟུངས་ཐག་གིས་སྦྲེལ་ལ་གཙོ་བོའི་གཟུངས་ 
ཐག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྣེ་གཉིས་རྡོར་སློབ་དང་རྒྱལ་ཚབ། ཕྱོགས་བཞེའི་གཟུངས་ཐག་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་རྣམས་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་། སྨན་ 
གྱི་ཕོ་བྲང་དང་ ཚངས་པ་པ རྒྱ་བྱིན་བ ར་ དུ་ད མུ་ ཐག་དཀ ར་པོས་ སྦྲེལ། དེ་ ན ས་བུམ་པ་འགོད་པ་ནེ། ཧྲུ བུམ་པ་ཟླམ་པོ་སྤྲོ་ ས་ བྲལ་ཆོས་ཀི་ དབྱེངསཿ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས་པའི་གཞལ་ལས་ཁང་༔ ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་བྱས་ནསཿ དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
ཞེས་གཙོ་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡིང་ཁྲི་གོང་མའི་དབུས་སུ་ཞལ་ཤར་བསྟན་དུ་བཀོད། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ལོད་ཚེ། གཤམ་གྱི་ རཿ སྤྲོས མེ ད་ཏོག་བྲལ་སོག ས་ནས་འཇུག 






|| 8 








©6.14. 130 


































:/ 


ཧཱུཾཿ ལེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་འདིེ༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ 
 ཅད་འཛོམ་པའི་དཔལཿ ཞོ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བདུད་རྩི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་རྫས༔ རིན་ཆེན་ལྔ་ནེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
] ལྔ་དངོསཿ ཤུངས་ཀར་བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུཿ རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ 
བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་ལྔས་ཉེན་མོངས་སེལཿ ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་གིསཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ལོངས་ལ་ཁྱབཿ 
ཏོ ཁ་རྒྱན་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཆེ་བ་ལས༔ མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཉེ་བར་སྤྲས༔ དར་སྣའི་ཅོད་པན་མགུལ་ཆེངས་སྦྲས་པ་ལང་༔ དཔེ་བྱད་ 


།འཁོར་བུམ་བརྒྱད་པོའང་ཡོད་ན་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ནེ། 





། ༄༅། 







































བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རྣམ་པར་མཚནཿ རང་རིག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་བཅས༔ འ ར་མེད་སྐུ་ཡི་བུམ་པ་གཟེ་བརྗིད་ཆེཿ འགག་མེད་ 
པཱུ གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནང་བཅུད་ལྡནཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་རྫས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་མགུལ་ཆེངས་ཅོད་པན་འབུརཿ ཕྲིན་ 
ཟླང ལས་འགྲོ་འདུལ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ཤིང་༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཅནཿ ཐམས་ཅད་ལུུན་གྲུབ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
བརྒྱད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་པོ་བྲང་དུཿ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཞེས་པས་ཕྱོགས་བཞིེ་མཚམས་ 
བཞིར་གཙོ་བོ་ལ་མཆུ་སྐྱོར་བསྟན་ཏེ་བཀོད། དབུས་ཀྱི་བྷནྡྲའི་གཟུགས་ཐག་དྲངས་པ་ནས་རྣམ་བུམ་དུའང་སྦྲེལ། དེ་ནས་ལྷ་བཀོད་པ་ནེ། སྐུ་རྟེན་གཙོ་བོའི་ལྷ་དགུའི་་ཀྲི་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོ་སོ་འི་ 





























༦ 


། ༄༅། །ཁ་རྒྱན་ལ་བཀོད་དེ། ཧྲུ སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱེངས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འགྲོ་དོན་རང་བྱུང་ 
“ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱིསཿ སྤྲུལ་པའི་དབྱིངས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
ཱེ པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོགཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་བཛྲ་དང་༔ ཡུམ་ 
| ཆེན་ལྷ་ལྕམ་མནྫཱ་རཿ པོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གནས་ཉིད་དུཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 
 ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་སྐྱོད་བྱེད་མཿ བཅོམ་ལྡན་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 
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ཡུམ་ཆེན་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་བྱེད་མཿ བཅོམ་ལྡན་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཉེས་མེད་ཡུམ་ཆེན་སྲེག་བྱེད་མ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ 
ཤཱ དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཙན་ཏེ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་གཏེ་ཆུག་རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཉིས་མེད་ལུམ་ཆེན་རྨོངས་བྱེད་མཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་བའི་ 
 རྡོ་རྗེ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ལྭ་མར་བཅས༔ བཅོམ་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་ལྕམ་མན་རཿ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ དྲ 
་རྗེ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་གསོད་བྱེད་མཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་རྣམསཿ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ དགྱེས་ ¦ 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རཿ ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ བཅོམ་ལྡན་བྱུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 
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། ༄༅།། །རྩལ༔ཿ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ ཤར་ཕྱོགས་པོ་བྲང་དབུས་ཉིད་དུཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར 
“ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཿ བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ 
¦ ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཡུམ་ཆེན་པྨད་མཁའ་འགྲོ་མཿ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ ཡུམ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མོས་པ་རྩལ༔ཿ ཡུམ་ཆེན་བྷི་ཤཱ་ཌཀེ་མཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་རྩལཿ ཡུམ་ཆེན་སརྦ་ཌཀི་ 
1 མཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་རྩལ༔ཿ ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མཿ བཅོམ་ལྡན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལཿ ཡུམ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ 




















































མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
རཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིཿ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་བདེ་བའི་དབྱེངས་ 
ཕུག་མཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་དབུས་ཉིད་དུཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སྐུཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ དཔལ་ཆེན་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་རྩལཿ ཡུམ་ཆེན་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཿ བཅམ་ 
ལྡན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མཆོགཿ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་བདག་མེད་མཿ བཅོམ་ལྡན་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐུཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ 
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¦ ༄༅། །སཾ་བྷ་ཝཿ༔ རྒྱ་མཚོ་གླིང་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཡུམཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུཿ དགྱེས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ༔ 
“ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྐུཿ ཡུམ་ཆེན་ཤཱཀྱ་དེ་མའི་སྐུཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མཿ ཡབ་ཡུམ་ 
¦ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐུཿ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཧྲུ ནུབ་ཕྱོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་མཿ ནུབ་ཕྱོགས་ 
པོ་བྲང་དབུས་ཉིད་དུཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིརཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྩལཿ གཉིས་ 






































མེད་ཡུམ་ཆེན་ལེགས་སྐྱེས་མཿ བཅོམ་ལྡན་ཐོགས་མེད་རྒྱལ་པོ་རྩལ༔ ཡུམ་ཆེན་པྲ་མེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་ཉི་མ་རྩལཿ 
ཧཱ ཡུམ་ཆེན་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཉིདཿ བཅོམ་ལྡན་གསེར་གྱི་ཉི་མ་རྩལཿ རྡ་རྗེ་ཉི་ཁྲོས་དབང་མོ་ཆེ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ༔ ཡུམ་ཆེན་ 
ཟང གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྤུཾ་མཛད་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེཿ བཅོམ་ལྡན་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ 
2 སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་འབརཿ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདགཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས༔ ཕྱོགས་ 
མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ རྩུ བྱང་ཕྱོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིཿ དབུས་ནས་རང་ 
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། བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རིག་འཛེན་ཐོད་པ་རྩལཿ མཁའ་ཞྲགོ་ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་མཿ བྱང་བྱོགས་པོ་བྲང་དབུས་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཅོམ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པ་འཛིནཿ གཉིས་མེད་ 
] ཡུམ་ཆེན་སྤན་གཅིག་མཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་འཛིནཿ༔ ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་སྡེ་མོཿ ཆེ་ལ་དབང་བའི་རིག་པ་འཚིནཿ རྣལ་ 
. འབྱོར་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་ལུམཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་འཛེན་དཔལ་དང་ལྡན༔ རྣལ་འབྱོར་ཡུམ་ཆེན་རོ་ལངས་མཿ དམ་ཚིག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་ 

རཱ སྐཿ ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བདགཿ མན་ངག་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན་སྐུཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མ༔ རེ ་ 
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2 པོ་བྲང་དབུས་ཉིད་དུཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིརཿ 
མད་ལུམཆེན་ཟ་བྱེད་ནགཿ 



















སྐུ༔.ཡུམ་ཆེན་སྐྱོད་བྱེད་ཚངས་མ་མཆོག༔ ༡མས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་སྐུཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཚེ་འཛིན་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
མེ ད་རོལ་ པ་རྣམསཿ ཕྱོགས་ མཚམས་པྱད་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ དགྱེས ་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རཿ ཤར་ལྟོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཆེན་པོ་ཡི དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་ པའི་ ལྷ བཅོམ་ ལྡན་དྲག ་པོ་མེ་ ཕྲེར་ཅནཿ༔ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ པའི་ བདག་ མོས་འཁྲིལཿ༔ ཤར་ལྷོའི་ 
དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ གཤེན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཙ་དང་༔ གཉིས་ 
བདུད་པོ་ཏོས་རྗེ་དྲང་དཀར་དང་ཿ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏིཿ མི་བཟད་སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ གཉིས་མེད་ 










































། ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲག་མིག་མཿ གནོད་སྦྱིན་ལཀྲ་མེ་དབལ་སྐུཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་མོན་མོ་འཁྲིལཿ གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲི་འབར་ 
ཟེ བའི་སྐུཿ ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ལྕམ་གཅིག་མཿ ཀྱུ་བདུད་མ་རུངས་འཇིགས་པའི་སྐུཿ ཀླུ་མོ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མཿ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
„སྐ ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་བ་འཁྲིལཿ ཁྲག་འཐུང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྐུཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་དུང་སྐྱོང་མཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་རྣམསཿ 
_ ཡོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཧཿ ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིཿ དབུས་ནས་ 
 རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཐོད་དུམ་ཅནཿ ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔའ་མོ་འཁྲིལཿ ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཉིད་དུཿ 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 
སྐུཿ 


གིང་མོར་བཅས༔ སྒོལ་གིང་གསོད་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་ཿ 





བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་ལབ༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་མཿ 


པདྨ་གིང་མོར་བཅས༔ རྒྱུག་གིང་ལས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ལས་ཀྱི་གིང་མོའི་སྐུཿ 








བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོའི་ 
ཡབ་གཅིག་པདད་དཔའ་བོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་དཔའ་མོར་ 
བཅས༔ ལབ་གཅིག་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་ལས་ཀྱི་དཔའ་མོའི་སྐུཿ འཛིན་གིང་འགུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 

ཡུམ་ཆེན་རིན་ཆེན་གིང་མོའི་སྐུ སྟོབས་གིང་ཟ་བྱེད་འབར་བ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ 







ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས༔ཿ ཕྱོགས་ 









































། ༄༅། །མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བ གས་སུ་ སོལཿ འྭིཿ བ་བྱང་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེ ་པོ་ཡེ། 
སེ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དང་༔ བུ ལུམཆེན་ཨེ་ཀ་ཙཏ ུྱབསད་་ཞ་ དངེས 
, སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིརཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་མི་ཕམ་མཿ 

ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཟེལ་གནོན་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་གཉེར་མཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཐིལ་གནོན་དང་ཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་སྤྱན་གཅིག་མཿ བྱ་ 
་ ཁྱུང་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དང་༔ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རྩ་འཇིབས་མཿ པོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱེད་མཿ མོ་རྒྱུད་ 
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_ཐིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་དང་ཿ ཡུམ་ཆེན་གཤེན་རྗེ་ལས་བྱེད་མཿ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཀྱུ་མོ་ལས་བྱེད་མཿ གནོད་སྦྱིན། 
འདུལ་བྱེད་ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་མཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམས༔ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ 

དགྱེས་ཤེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཧཿ བྱང་ཤར་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡེཿ དབུས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ| བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བའི་དབྱིངས་ཕུག་མཿ བྱང་ཤར་པོ་བྲང་དབུས་ཉིད་དུ༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་བསྟེམས་མཿ ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོ་དང་༔ ཡུམ་ 


©6.34. 144 














|. 95 


















































བར་ཁྱམས་ཕྱོགས་མཚམས་ནཿ གནས་མཆོག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མ་ལུས་རྣམསཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལཿ༔ རཿ ཕྱོགས་བཞི་སྒོ་བཞེའི་གཞལ་ཡས་སུཿ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མཚམས་མ་ཕྱེད་གཟུགས་བཞི་པོ་ཡང་༔ དགྱེས་ 
ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ རྡུ ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་དུཿ དཔལ་མགོན་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟའི་ཚོགསཿ གིང་དང་བརྟན་མ་བཀའ་སྲང་བཅས༔ཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ བཀའ་ 
དང་བ སྟ ན་པ་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤེང་ བརྟན་པ རྭ་བ ཞུག ས་ སུ་གསོལཿ ཞེ ས་བརྗོད་ལ་སྐུ་རྟེན་ ཙྲེ་རྣམ ས་ཚན་ཚན་དུ་བཅད་ ནས་བུམ་པའི་ཁ་ རྒྱན་ལ་བཀོད་པར་ 


"༥༨ ྲཁྣྲཔྣྨཔྲ་ ༥ ⁄[ ཀ ཀའ ཐི 
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ྲ །གསུངས་ཀྱང་། མེ་བདེ་ན་སོ་སོའི་བུམ་པའི་མདུན་ངོས་སུ་བཞག་ཅིང་། བཀའ་སྣོད་ཙྭི་ནམས་བར་མཚམས་སུ་བཀོད་པར་བའོ། །དེ་ནས་ལགནས་ཀྱི་བེ་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི 
ཡ ནང་། ཀ་པཱ་ལ་མེ་ལོང་གི་ཁ་གཅོད་ཅན་ཟུར་བཞིར་བཀོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། རཾ འཕྲུལ་བཞད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་ 
¦ ཀྱི་ཞལ་བུར་མཛེསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས་སྣོདཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ གང་ཞིག་བཀའ་དང་ 
ེ དམ་ལ་མི་གནས་པ༔ གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་འགྱུརཿ དཀར་པོ་ཟང་ལག་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ནིཿ སྔ་རབས་ཞདས་པའི་ 
ཟླ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་འགྲོ་དོན་བདེ་བར་གཤེགསཿ ར་རི་དམར་པོ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ 

























































སྐུའི་འགྲོ་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ རློན་པ་སླད་ཀྱིས་འབྱོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལོངས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཀྲ་ 
ཕཱ ཤེས་ལྕང་ལོ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ནེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ ཕུགས་བཅུང་གཡབས་པས་ཁགགོ་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་ཿ 
་ེ ར་དུ་བསྟན་པས་ངན་སོང་གནས་ནས་འདྲེནཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱིས་འགྱུར༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ 

པ་ཡེ༔ པོ་བྲ ང་རྟག ས་ལ ན་སྣོད་ བཅུད་ རྒྱན་ དུ་ཆེཿ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་གི་ ཞ ་ བུ་ཀ་པཱ་ལ རཿ ཡིད་ བཞེ ན་རེ་སྐོང་ པ དུད་རྩི་ བཅུད་ཀྱིས་གཏ མས༔ 
སྲིད་པ་གླིང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི༔ ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་ཞལ་བཀབ་ཅིང་༔ བདེ་ 
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4 ༄༅། །གཤེགས་རིགས་ལཱའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུང་བར་ 
༧ མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བུམ་པ་བརྒྱད་པོའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པས་ 
བཀོད་ལ། རཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ཿ ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་ 
ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཐུགས་མཆོག་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཟུར་བཞིར་ཤིང་རེ་བཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་ལྔའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པར་བྲེས་ལ། རུ བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྲད་བུ་འདེཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྟགས་ 
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དང་ལྡན༔ མཉམ་གདལ་འཇམ་ཞིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་གསལ་ནག་པོར་བཅས༔ཿ ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་འོདཿ སྐུ་ལྔ་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་རྣམ་པར་མཚནཿ དཔའ་བརྗེད་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེསཿ ཐུགས་རྗེའི་དྲྭ་ 
མིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོར་བཅས༔ ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མར་ལྡནཿ པོ་བྲང་རྒྱན་ལྡན་མཉམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དེ་ལྟར་བྲེས་པའི་ 
སྟོད་ལ་དར་སྣའི་ཅོད་པ ན་བཅིངས་ལ། རཿ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་ཆེན་པོའི་ག ཞལ་ལ ས་ད མ་པ་འདེརཿ དོན་ད མ་དབྱིངས་ལ་ཁྱད་པ ར་དབྱེར་ མེད་ཀྱང་༔ 
གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་བྱེ་བྲག་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ ཆེ་བའི་ལོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲསཿ ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་དར་དཔྱངས་གསལ་ཞིང་བཀྲཿ 






|;= 2 

























། ༄༅།། །མ་འདྲེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་རང་བྱུང་བཿ ཁྱད་པར་པུར་པུར་ལྷབ་ལྷུབ་བག་དང་ལྡནཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ 
༧ པཕའི་ཚུལ༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་བླ་འོག་ཐམས་ཅད་དུཿ པོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཉད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེངབའི་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེས 
དྦ རྩུ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་འདེཿ གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་རྒྱན་དུ་མཛེསཿ མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པ་སྐོང་༔ འོད་ཀྱི་ཚངས་ཁང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡནཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཡིད་ 
 བཞིན་བསམ་པ་འགྲུབ༔ དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་བྱེད་སྦྱོད་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
































གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་རྟས་བྱུགས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པུར་བུ་རྣམས ཤུཡིག་ བཅུ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་སྨད་ 
པུར་པའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་ བའི་ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས ་འོད་ འཕྲོས། ཡེ ་ཤེས་ པ་བྲཛ་ས་མ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 





ཕྲེང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ལྡིང་ཁྲི་སྟེང་མར་འཛོམ་ན་འབུར་སྐུ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན། རྒྱུད་དགུའི་སྤེགས་བམ། ཤེལ་རྡོ་མེ་ལོང་། གཏོར་ཆེན་གྱི་གལས་གཡོན་ 
 དུ་སྨན་རཀ་རྒྱུན་བཞག སྒྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་དབང་ཙམ་ལས་མི་བྱེད་ན་དེ་ཀས་ཆོག དོན་དབང་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བཀོད། དེ་ནས་ཕུར་པ་ 


༣ བཅུ་ཡ། ཨོཾ་སྭབྦྷ་ནི་སུབྦཱ་ནཱུཾ གཱཾ༔ྣ་གཱཉྫ་ཧྤུཿ གཱཏཱ་པ་ལ་གྲཾཏྟ་པ་ལ་ཛྩཾཿ ཨཱ་ན་ལ་ཧོཿ གྟ་ག་ལཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཡ་རྷཱུཾ་པཊ༔ ཅེས་བླཟ་བཞིན་པས་ 
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༄༅། །ཨ་བྷི་ཏེའ་ རཱུ ཨ རྒཾ་པཱ་དྱཾ་པུཏྤེ་ དྷཱུ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཀྷནྡྷ་ནེ་ལི་དྱ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྩ་ སྭཱ་ཧཱ ས་མཆོད། བསྟོད་པ ར་ཞོས་པ་ ཐམ ས་ཅད་ལ། །། ། 
ཞིང་རྡུལ་ཀུན་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཡུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨྭོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ཏ་ཛྲུཾ་ཀཱ་ར་ཛྙཱཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་རྩུཾཿ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དངྣ་རྙཱཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཕ་མཱནྟ་ཀ་ནྙཱཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཱ 
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ཨཱརུ་ཨ་ཙ་ལ་རྩུཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་བ་རྣཱཾཿ ཨོ་བཛཛ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་རྙུཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཟ་ཏ་ཀུརྨ་ལྭེ་རཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ལོ 
མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ ཧྲུ ཨོཾ་བ ཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ མ་ ཧཱ་བ་ལ་ རཱུ ཞེ ས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་མངའ་གསོལ་ཞེང་སྔག ས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ། ལེ་དྷརྨཱ་སོག ས་རྟེན་འབྲེལ་ 











































སྙེང་པོས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱ། དར་མཐེང་ནག་ཏུ་གཏུམ་ ་པའི་ལུངས་ཀར་ལ། ཨོ བཛྲ་ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ལ་ མ་ མ་རྭཀ། རྩུ ཨཾ་ བཛྲ་ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ལ་ མཱརྟ་ ཀ་ མ་མ་ རཀ 
སཿ ཨོ་བྲམ་སོ་ཏཱྭ་བཨམ་ཾ།གི་བྲར་ཨ་ྭ་ཏ་སྔ་ཏཀཱ་ཨམརྩལཿགོཾ་བྲསཨཱ་ོཏཱཱ་མམརྷ་ 
རེས ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སཱརླ་ཨ་ཙ་ལ་མ་མ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏཱ་ཀི་རཱ་ཙ་མ་མ་རཀྟ་ཛཱ ཧྲུ ཨོཾ་བ ས་ཧཱཀྲོཏ་ཏྲེོ་ཀུ་པེ་ཛ་ལ་མ་མ་ 
རཀ ཀ་ར ཨཱོཾ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ རྤུ་ཀ་ར་ མ་མ་རྭཀ ཧཾ ཨཱ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ མ་ཧཱ་བ་ལ་མ་མ་ར”7 ཤཿ ཞེས་ཁྲ་བཅུའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་གིང་ཕུར་པ་ 


རྣམས 'ཁོ་བོ་བྱང་ དངོས་ སུ་བསམ། དེ་ ནས་སྨན་ དཀྱིལ་གྱེ་མཐའ་ སྐོར་ དུ་པུར ་བུ་བཅུ་པོ་འདོན ་ཚིག་ གི་ གོ་ ་རེམ་ དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་ ཚབ་པའམ་ ལས་རྡོར་གྱིས་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་ཕུར་པ་རྣམས་རིམ་ 
1 





མས་གིུསི་ 
6.1)4. 154 
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¦ ༄༅། །པར་བཟུང་སྟེ། རཿ དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་ལ་བར་ ཆད་བྱེད་པ་ལིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ན༔ ྲོབོ་ཆ ཟོ 
* རྒྱལ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བརྟན་པར་ བཞུགས་ལ་སྲུང་མཚམས་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་མ་མ་རཀྐ་ཧཱཾ ཧཾ ཞེས་ 


ངི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པུར་པ་གདབ། རཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་ ལ་བར་ ཆད་བྱེད་ པ་ཡི༔ ལྷོ་ཡི་ ཕྱོགས་ ནས་ དྲགྲ་ དང་བགེགས བྱུངནཿ 
ྣ གཤིན ་རྗེ་གཤེད་ པོ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་སྲུང་མཚམས་ལས་ མཛོད་ཅི ཅིགཿ ཨོཾ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ལ་མཱརྟ་ ཀ་མ་མ་ 
རླ ་ཾ ཞེས་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་བུར་པ་གདབ། རཿ དཀྱིལ་འཁོར་ གུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིཿ ནུབ་ཀྱི་བྱོགས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ནཿ༔ 























ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གླི་བ་མ་མ་རཀྟ་ 
ཤཱ རཾ ཞེས་ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་པོའི་པུར་པ་གདབ། རྣུ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ནཿ 


¿ྫོ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོ་བྲཛ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ 
༤2 མ་མ་རླཀཱ་རཱུཾཿ ཞེས་བྱར་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་བའི་ཕུར་པ་གདབ། རཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་ 


དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ 





བྱུང་ནཿ 
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།ེ །ལ་དངྷ་མ་མ་རྭཀཀ་ཛྷཱཿ ཞེས་ཤར་ལྷོར་དབྱུག་པ་རྔོན་པོའི་ཕུད་པགདབ། ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིཿ ལྷོ་ནུབ་ 
 མཚམས་ ནས་དགྲ་ དང་བགེགས 'བྱུང་ནཿ མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ སྲུང་མཚམས་ ལས་ མཛོད་ 
དཱ འི ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ ཀྲོ་ཏ་ ཨཱརླ་ཨ་ཙ་ལ་མ་མ་ར9ྟ ཀ་རུ ཞེས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན་པོའི་པུར་པ་གདབ། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲུབ་ ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
ནུབ་ བྱང་མཚམས་ནས་དགྲ་ དང་བགེགས ་བྱུང་ནཿ འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བརྟན་ པར་བཞུགས་ལ་སྲུང་ 

མཚམས་ལས་ མཛོད་ཅི ཅིགཿ ཨོཾ་བ ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏྭ་ཀི་རཱ་ཙ་མ་མ་རཏཀྐ་རྡུ ་ཧུཾཿ ཞེས་ནུབ་བྱང་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕུར་པ་གདབ། རཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ 
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བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ སྲུང་མཚམས་ལས་ མཛོད་ཅི ཅིགཿ 














ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་དགྲ་ དང་བགེགས ་བྱུང་ནཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ བརྟན་ 
¦ པར་བཞུགས་ལ་ སྲུར་མཚམས་ལས་ མཛོད་ཅི ཅིགཿ 


་ྲ རྩུ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིཿ 


ཨཱ་ བཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བེ་ཛ་ཡ་ མ་མ་རཀ ཀྱ་ཧཾཿ ཞེས་བྱང་ཤར་ དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ གྱེ་པུར་པ་གདབ། 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་དང་བགེགས་བྱུང་ནཿ ཁྲོ་བོ་རྷུཾ་ཀར་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 
ཨོཾ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རཊཱཾ་ཀ་ར་མ་མ་རཀྟ་རཱུ ་ཧཱཿ ཞེས་ཤར་གྱི་ཤར་དུ་རྩཱཾ་ཀ་རའི་ཕུར་པ་གདབ། རུ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ ལ་བར་ ཆད་བྱེད་པ་ ཡེཿ འོག་ གི་ ཕྱོགས་ ནས་དྲག་ དང་བགེགས 'བུང་ནཿ ཁྲོ་བོ་སྙོབས་ཆེ ཆེན་ལབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ 
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དཱ །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱཱ་བ་ལ་མ་མ་རཀྟ་རྙུཾཿ ཞེས་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ 
པུར་པ་བཅས་གདབ་བོ། །དེ་ ན ས་རལ་གྲི་བཞི་ཟུར་བཞེར་གཟུག་ལ། རཿ ཐུག ས་རྗེའི་ ཐབ ས་ཀྱིས་བ སྒྲལ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི༔ ལོ ག་རྟོག་འཁོཿ ར་བའི་ རྩ་བ་རྒྱུན་ 
ྒེ ཏི འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ལེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་མཆོགཿ བདུད་བཞི་རུ་ཏྲའི་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ ལེ་ཤེས་མཚོན་ཆའི་གུར་ཁང་ 

བརྟན་པའི་ཕྱི་ ༔ ཤེས་རབ་རལ་གྲི་འབར་བ་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ སྡུག་བསྔལ་དྲྭ་བ་གཅད་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མདའ་བཞི་བྱོགས་བཞིར་ 
རྣ མ་བཅོས་གཤུག་མ་དོན་གྱི་ཁོང་སེང་ཅནཿ ཐབས་ཀྱི་སྒོ་དང་ཤེས་རབ་མདེ་འུ་བསྐྱོནཿ གཉིས་མེད་འོད་གསལ་སྣང་སྟོང་མེ་ 
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ལོང་བཞིཿ༔ 
བྱེད་བརྡར༔ 


ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཤམ་པ་ལ། 








སྒྲིབ་མེད་དག་པ་ལེ་ཤེས་ཏེང་འཛེན་དང་༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱནཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལྔའི་མཚོན་ 
དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་རྣམ་པར་མཚནཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དོན་དུཿ 
བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད། མ་ཏྲཾ་གི་གཟུགས་སྔར་བཞིན་ཕྲལ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་བཀོད། དེ་ནས་ལྡིང་ཁྲི་འོག་མ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 






























དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིར་བརྟན་པར་ 


ཤར་སྨད་ 






























།ི །དུ་དཀོན་མཆག་སྤྱི་གཏོར་པད་སླུབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ལྕོག་ཟུམ་དཀར་པོ། ལྷོར་ཡི་དམ་རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་ཐུར་བཞི་སེར་པོ་འདབ་བཞི་ནོར་བུས་མཚན་པ་ལ་ཟུར་བཞི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
། ཅན་གྲི་ཐོད་ཀྱིས་མཚན་པ་ལ་རང་འདྲ ་བཞེས་བསྐོར་བ། ཀུན་ལ 'ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རེ་དང། དཀར་ཐེག་དམ ར་གུར་ཤི ཇ་ ལོ་མེ་ཏོག །དར་སྣ་ཤ་དར་སོགས་སོ་སོར་འོས་པའི་རྒྱན་གྱེས བརྒྱན་ཅིང་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་ 
] ཟུར་གསུམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། ལྷ ནུབ་ཏུ་ཤ་ ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་ལ་མོ་ རྒྱུད་ཟུར་ག སུམ་གྲི་ཁྲོམ་ཅན་ལྕག ས་ཀྱུ་ཙིཏྟས་མཚན་ཅིང་རང་འདྲ་བཞིས་ བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་བ ཙན་རྒོད་ལ་ད མ ར་གཏོར་པུར་ རྩེ་གནམ་ 
















































སློང་ལྟ་བུ་མདུང་དམར་རཏཀྟ་ལྡེའུ་མིག་གིས་མཚན་ཅིང་རང་འདྲ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། 





2 
ཇོ དཀར་གཏོར་མར་རྒྱངས་བཙུགས་པ་བཅས་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་སྤྲོས། ཞི་དྲག་དང་མཚུངས་པའི་དར་ཟབ་ཀྱིས་དབུབ་ལ་ཞལ་ནང་བསྟན་དུ་བཀོད། དྲེ་རྱབ་ཤར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད། ལྷོར་ 
ཆོས་འབྱུང་བཅས། ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་ 


དཱ ཏིང་ཤག སྤོས་བམ་དང་དྲི་སྣོད་དུང་ཞལ། ཤིང་ཏོག་ཟས་སྣ། དར་སྣ། 





རྔ་ཟླུམ་པི་ཝང་གླིང་བུ་རྫ་རྔ་ཐོགས་པའི་རིག་མ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་གུ་ལྔ། བྱང་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་ལཝྔའི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་གྱི་བདུག་སྦོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། འཁྲེས་ 
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༄༅། །པའི་དྲ་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། བོད་རྔ་ནང་གླེང་རོལ་མོ་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་རྫས་བཤམ། མདུན་ཕྱོགས་འཕྲུལ་སྟེགས་ཆེ་ཞིང་ལངས་པའི་དབུས་སུ་བླ་མའི་སྨན་གཏོར་ 
ཟུམ་པོ་པདྨ་ཤིང་ལོས་མཚན་པ། གལས་སུ་ཡི་དམ་དཔལ་གཏོར་པད་དབྱེབས་གལས་གསཡོན་ཧེ་ཟླ་མེ་རིས་མཚན་པ། གཡོན་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཟུར་གཉིས་རིགས་ཝཱའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ། སྨན་ 
གཏོར་གསུམ་ཀའང་པད་འདབ་བཞི་བཞིས་མཚན་ཅིང་འཁོར་གཉིས་རེ་དང་བཅས་པ། སྣ་སྐྱ། ལན་ཚྭ། གཡེར་མ། གོ་སྙོད། འུ་སུ་སོགས་ཟས་ཀྱི་བྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྤོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་ཅིང་། 
གཏོར་གུར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དབུབ། དེའི་གཡས་ནས་གཡས་སུ་ཆོས་སྐྱང་སྤྱིའི་གཏོར་སྤུངས་དང་། ཆད་མདོ་དམར་གཏོར་ཆེ་གཅིག་གི་ལོགས་རེར་ཆུང་བ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྨན་ 
ཐོད་། གཡོན་ནས་གཡོན་དུ་དམ་ཅན་སྒོས་ཀྱི་གཏོར་སྤུངས། བཀའ་སྲུང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཐེབས་ཀྱུ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱེས་མཚན་པ་གསུམ། བརྟན་མ་གཡས་ཟུར་བཞི་དམར་པོ། དབུས་ 
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ཟུར་གསུམ་ནག་པོ། གཡོན་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་བཅས་གསུམ་ཀའི་མདུན་དུ་ཐེབས་ཀྱུ་རང་མདོག་སུམ་བརྩེགས་རེས་མཚན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞབས་དཀྲིས་ལྡན་པ། རྟཀའི་སྣོད་བཅས་བཤམ། དཀྱེལ་འཁོར་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་སྙོང་མཆོད་སོགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་གང་རྒྱས་ཅི་མཛེས་ལས་དམིགས་སུ་བསལ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱུན་དུ་སྟོང་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕྱོགས་བཞིར་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་བཅུ་གཅིག་རེ་དང་། འབྲིང་ 
པོར་བདུན། ཐ་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན། སྨན། གཏོར་མ། རྭཏཀྟ། རེག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་སོགས་འབུར་དུ་གཏོད་པ། མ་འཛོམ་ན་རི་མོར་བྲིས་ 
པ་། མཆོད་ལོན། ཞབས་བསེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། ཚོགས་ཤ་དུམ་བཅས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཅས་བརར་རྩ་རེ་དང་། ཕྱོགས་བཞེའམ་ 
མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་རྒྱན་སྤྲོས་གཟབ་པ་བཞིའམ་གསུམ། མདུན་ཁོ་ནར་བརྗེ་ཞིང་གསོ་རྒྱུའི་ཞི་མཆོད་མཆོད་མགོ་གལས་དང་། དྲག་མཆོད་མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་བཤམས་པའི་མཇུག་སྦྲེལ། ཚོགས་ཀྱི་ 
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་ྦ །གདན་ལངས་པ་ཞིང་གི་ཁེབས་བཅས། སྔོན་འགྲོ་འབུལ་གཏོར་པལ་ཆེར་བཤམ་པའི་ལྕོག་སྟེགས་ཁེབས་ལྡན་ཁྱེར་བཞག་བདེ་བ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
ཱ བཀོད་ཅིང་འདུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱི་སྒབ་སྐོར་དཀྲིས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཾཿ དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 
བཱུ དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མར་ལྡནཿ རྔམ་བརྗིད་དཔའ་བོ་སྟག་གི་པགས་པ་དང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཤུན་པ་ 
` ཡཿ རྟོག་མེད་དུར་ཁྲོད་ལག་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕུར་པའི་འཕན་ཚར་བཅས༔ དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཐཱ བྱངས་འཁྲོལ༔ འགྱུར་མེད་མཐེང་ནག་དར་གྱི་འཕུར་མ་དང་༔ པྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་མཛེསཿ མི་ཕྱེད་གཡོ་བ་རྔ་ལབ་ 




























































ནོར་བུས་སྦྲས༔ དཔའ་བརྗིད་ཁྲོ་བོར་རྔམ་པའི་སྒབ་སྐོར་འདེཿ སྔོན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱ༔ སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བརྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
¦ ཆེཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་གྱི་དཔལ་དུ་ཆེཿ དགོས་འདོད་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཁུད་མོར་ལྡནཿ ཕྱེ་རབས་རྗེས་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྫསཿ མི་བཟད་རྒྱན་གྱི་སྒབ་སྐོར་མངའ་གསོལ་གྱིས༔ དེང་ལང་བདག་གི་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ རྟགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སྲུང་ཞིང་མཛེས་པའི་ 





ཕྱེར༔ ཁོ་ རྒྱལ་ སྐ བ་སྐོ་ ར་དགྱེས་ཤིང་བ རྟ ན་པ ར་བ ཞུག སཿ དེ་ ན ས་མར་ མེ་བཅུ་གཉིས་ལོག ས་ལ་གཉིས་རེ། ཟུར་ལ་རེ་རེ་བཞག་ཅིང་། རྩུ ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་ 
འབར་བའི་གོ་ཆ་ལསཿ༔ འོད་ཟེར་མུན་སེལ་ཉན་མོངས་སྲེག་པའི་མེཿ ལེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཛེས༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཏིས་ 
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༄༅། །ཡུགས་བླཟོག་རབ་བྲལ་ཞེང་ཿ ལུགས་འབྱུང་བུད་ཤིང་ཉོན་མོངས་སྲེག་བྱེད་རྫས༔ སྣང་གསལ་བཅུ་གཉིས་དོན་གྱི་ཀོང་བུ་རུཿ 
སྦེ རང་སྣང་སྣུམ་པ་དུར་ཁྲོད་ཞུན་གྱིས་གཏམས༔ དོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྡོང་བུ་བཙུགསཿ མ་རིག་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་སྒྲོན་གྱེས་སྦར༔ 
ཇོ མདངས་གསལ་ཞོད་ལྔའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མུན་པ་དྭངསཿ མ་རིག་རྨོངས་པ་བསལ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྫས་རྣམས་ 
པ་ བཀྲམ་མོ། །དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཚར་ནས། སྐབས་འདེར་བྱིན་རླབས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་དུ། བླ་མེད་མཆོག་གི་ མཆོད་པ་དམ་པ་ནི།། 
རྨ ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འབྲོ། །འདོད་པའི་ཡལོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 





































ན་ མཿསརྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བེ་ ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བྷྱཿ སྤར་ ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྟ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་ མི་ག་ག་ ན་ཁཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ན མ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཁའ་ཁུབ་ཏུ་སྤེལ། ཡེ་ 
ངྷརྨཱ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། ལཱ །བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བྲིན་ལས་ལ་འཇུག་རུང་གི་བྱ་བ་ལ། གནས་སུ་དགོད་པ། མཆེད་གསར་བུ་པ་ཞུགས་ན་བགྲེ་བསྣན་བྱ་བ། ཆས་སུ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། གཞུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་ད་ལྟ་ལག་ལེན་དུ་ལས་ཚན་སོ་སོར་དམིགས་བསལ་ཅན་རྣམས་གོ་རིམ་ལྟར་གཞུང་གྲལ་གལས་གཡོན་དང་། གུང་ 
གྲལ་རྡོར་སློབ་ཀྱི་གལས་གལོན་སོགས་སུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐོད་ཆང་མར་ཟེགས་ཅན་ཐོགས་ལ་ཚིགས་མཚམས་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ནས་དྲང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་གཞུང་གྲལ་གཤམ་ནས་སྣམ་སྩྱར་ 
བཅས་བཞེངས་ཏེ་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྟོང་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབྱངས་སྙན་བོར་ལེན་བྱས་ཏེ། འགྲུབ་ན་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། མི་ལྕོགས་ན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། 








|;=; 85 































༈། ༄ོ༅། །ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་སྐུཿ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོའི་སྐུཿ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱེལ་པ་དང་༔ 
“ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་མཿ ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོའི་སྐུཿ ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
¦ གཏུན་ཁུང་མཿ ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མར་བཅས༔ ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ = 
པའ སྐུལ་བྱེད་མཿ ཁྲོ་བོ་རྷུ་ཆེན་ཀྭ་ར་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱེན་མཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ རྡ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་དང་བཅས༔ ཡབ་། ༥ 
ཏ ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམསཿ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ རཾ དཀྱིལ་འཁོར་ 





























རྒྱལ་ཚབ་ལུམ་ལ། རཱ བུམ་ 








ཉོན་མོངས་བཞི་འཇོམས་རིགས་བཞིའི་ལས་སྒྲུབ་པཿ སྙོན་པ་རྣམ་བཞེ་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ 
འཛིན་ལྷ་མོ་ཡུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཡུམ་མཆོག་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རེགས་བཞིའི་ཡུམ་ལ། རྩུ ལབ་དང་དགོངས་ 
བསྟུན་རིགས་བཞིའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཕྱིར། །ཡུམ་མཆོག་རྣམ་བཞིར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ལ། རྣུ ( སྟོན་པའི་ ྲེ 
བཀའ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལོངས་ལ་མཁས། །དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །རེགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཐེབས་ལ། རྣུ བཤད་ 


བ་ད ་སྐུར་གྲིན་ལས་བཞི་སབཔྱར །རིགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཐེབས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས། ྡརྗེ་སྤྱན་པ་ལ། རྩུ ལེ་ཤེས་སྤྱན་གྱེས་ 
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ྲེ །གསུངས་ཀྱང་། མི་བདེ་ན་སོ་སོའི་བུམ་པའི་མདུན་ངོས་སུ་བཞག་ཅིང་། བཀའ་སྡོད་ཙཀྲེ་རྣམས་བར་མཚམས་སུ་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་ 
* ནང་། ཀ་པཱ་ལ་མེ་ལོང་གི་ཁ་གཅོད་ཅན་ཟུར་བཞིར་བཀོད་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧཾཿ འཕྲུལ་བཞད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ 
སཱ ཀྱི་ཞལ་བུར་མཛེསཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་རྫས་སྣོདཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ གང་ཞིག་བཀའ་དང་ 
དམ་ལ་མི་གནས་པ༔ གཟུགས་མཐོང་སྒྲ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བརླག་པར་འགྱུརཿ དཀར་པོ་ཟང་ལག་ཤིན་ཏུ་འཚེར་བ་ནིཿ སྔ་རབས་འདས་པའི་ 
¦ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་འགྲོ་དོན་བདེ་བར་གཤེགས༔ ར་རི་དམར་པོ་དྭ་ལར་བཞུགས་པ་ཡིཿ སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་ 
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བོ་གྱད་ཆེན་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཕྱག་ཚང་བ་ལ། རྩུ བདེ་མཉེན་འཁྱུག་ཅིང་ཀུན་ལ་གུས་པར་ལྡན། རྡོ་རྗེ་བྲན་མོར་མངའ་ 
གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །གཡོག་བྱེད་ལ། རྣུ ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་བྱ་གཞག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། རྡོ་རྗེ་ཁོལ་པོར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་ 








བཞུགས། །རྡུལ་ཕྱག་ལ། རྩུ རྡུལ་ཕྱག་སྐྱེས་བུ་དག་ཏུ་མངའ་གསོལ་གྱིས། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། རྡོར ྭ 
མཚམས་པ་གཉིས་ལ། རཱུ ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མི་གཏོང་ཕྱིར། །ནང་གི་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཧཱུ། པྱི་ཡི་ 
།སྒྲུབ་མཆེད་སྤྱི་ལ། རྣུ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ 


།ཕྱི་ཡི་མཚམས་པར་མངའ་གསོལ་དགྱེས་པར་བཞུགས། 





བར་ཆད་ནང་དུ་མི་གཏོང་ཕྱིར། 


























དཱ །གཤེགས་རིགས་ཁཱའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདུད་རྱི་ཀ་པཱ་ལཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟུར་བར 
ཟེ མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བུམ་པ་བརྒྱད་པོའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པས་ 
,¦ བཀོད་ལ། ཧྲུ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ཿ ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ 
ཆར་ལྟར་འབེབསཿ ཐུགས་མཆོག་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 





ཏཾ 


གྱི་ཟུར་བཞེར་ཤིང་རེ་བཙུགས་ལ་ཚོན་སྐུད་ལྔའི་དྲྭ་བས་མཛེས་པར་བྲེས་ལ། རཱུ 











ཀློ བྲཀ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྲད་བུ་འདིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་མཆོག་ལོན་ཏན་རྟགས་ 






6.14. 173 























ལཿ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་བཅུད་དུ་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྲར་པྱའ་ཨ་ས་ཏྭ་རཱུ་ཧཱིཿཐཱཿ རྟ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཨཱཿ དབྱེངས་ 
་རར་ བཞེ ན་སྟོང་ཉིད་ཀ་པཱ་ལ རྭ ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་ པབ དེ་ བའི་ རྟཀ་ མཆོགཿ དབྱེངས་ དང་ལེ་ཤེ ས་པ དེ་སྟོང་ ད མ ར་འོད་འདྲེ སྭ ཁུ་ པ་ རྟཀུའི་ རྒྱ་ 
ཚོ་རྦ་རླབས་འཁྲུགཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ མ་དཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཇཱལ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿཐཱཿ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། རཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལངས་པའི་ 
ཞང་པ་རུ༔ བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བྷ་ལི་ཆེན་པོར་སྦྱརཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ 
ན་དང་བྲལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ མ་དཱ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་དྲ་བྷ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རེས་བརླབས། སྐད་ཅིག་གིས་ མ དུན་གྱི་ ན མ་མཁར་བླ་མ་ 
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༄༅། །མ་འདྲེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་རང་བྱུང་བཿ ཁུད་པར་པུར་པུར་ལྷབ་ལྡུབ་བག་དང་ལྡནཿ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་ 

འི་ཚུལ༔ཿ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་དང་བླ་འོག་ཐམས་ཅད་དུཿ པོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ སྨད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་ཕྱེད་བྲེས་ 
(¦ ལ། ཧྲུ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དྲྭ་བྱེད་འདེཿ གནས་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་རྒྱན་དུ་མཛེསཿ མཐར་ཐུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པ་སྐོང་༔ འོད་ཀི་ཚངས་ཁང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུཿ བསོད་ནམས་འབྲ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དང་ལྡནཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཡིད་ 
དཱུ དོན་གྱི་དབྱེངས་ལ་བྱེད་སྤྱོད་མཐའ་བྲལ་ཡང་༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
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ཞིན་བསམ་པ་འགྲུབཿ 































རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོ། གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཌཱ པའི་བླ་མ། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་རྩ་ ་ྒ 
༤2 བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས རྦ་པའྩ་ཨ་གྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧེ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཡི་དམ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། དྡ 
སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 



































༤༤ །སྭ་བི་ཏྱིལ་རཱུཾ། སྤན་པྱ་རུ་པི་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེསཱནྡྷཾ་ན་ལིདུ་ཤྟ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱར་མཆོད། བརྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ཡུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ 
༈ ཏ་ རྣུཀཱ་ར་ རུ ཨོཾ་བ ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ཡ་རྡཱཾ རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ མ་དཱ་ ཀྲོ་ཏ་ནི་ ལ་ད ཧཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ལ་མཱརྟ་ ཀ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ མ་ཧཱ་ ཀྲོ་ཏ་ 
སྐརུ་ཨ་ཅ་ལ ཧཱཾ ཨོ་ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ་རྩ་གྲིབ་རྩུཾཿ ཨབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏ་ཌཾ ཧཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་ཐཱཾཏ་ཀུརྨ་ལྭ་ཛཱཾ རཿ ཨཱཾ་བཛྲ་ 
ཟེ མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ལ་ཛྩཾ ཧྲུ ཨོ བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་ ཧཱ་བ་ལ་ རཿ ཞེས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་མངའ་གསོལ་ཞེང་སྔགས་ཀྱིས་གཟེ་བྱེན་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ དྷནཱ་ སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
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དམར་མོ་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སེར་མོ་ལོན་ཏན་གྱི་མཁའ་འགྲོ། ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྲར་པྱལ་ཨྲ་ཐ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧེ། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞེ། གནས་སུམ་ 


་ི ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོཿ ད་བ རྒྱད་ ན་ག ན ས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ མཁ འ་ཞགྲོ་ས་པ་རི་ལཱ་ ར་སྤར་པ འཱ་ཨ་ མཱ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་བ་ལི་ 


ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྭ ཟྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ སྤར་པྱའ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། དཔལ་ལྡ ན་ད མ་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བའི་ སྲུང་ མ་མཐུ་རྩལ་ཅ ན། ལེ་ཤེ ས་དང་ལ ས་ལ ས་གྲུབ་པ། འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་ སྙེད་དང་བཅ ས་པ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ སྭ རྦ་པའྱ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
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ེ ༄༅། །པར་བཟུང་སྟེ། ཧཱཿ 
ལེ རྒྱལ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ 


༦ 


འུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་པུར་པ་གདབ། 
 ཏིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་སྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ལ་མཱརྟ་ཀ་མ་མ་ 
ཱེ རྭཀཱ་རྲུཾ ཞེས་ལྷོར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོའི་པུར་པ་གདབ། ༥ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒབ་ལ་བར་ ཆད་བྱེད་ པ་ཡིེ༔ ནུབ ་ཀྱི་བྱོགས་ ནས་དགྲ་ དང་བགེགས ་བྱུང་ན༔ 





དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ ་ལ་བར་ ཆད་བྱེད་པ་ ཡིཿ ཤར་ གྱི་བྱོགས་ ནས་དགྲ་ དང་བགེགས 'བུང་ནཿ ཁྲོ་བོ་རྣམ་ 
བརྟན་པར་ བཞུགས་ ལ་ སྲུང་མཚམས ་ཡས་ མཛོད་ཅི ཅགཿ ཨོཾ་ བྲ་མ་ཧཱ་ཀོ་ཏ་བི་ཛ་ལ་མ་མ་རྭཀ་རྙཱཾ ་ཤུཿ ཞེས་ 
རཱ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ ཡིཿ༔ ལྷོ་ཡི་ ཕྱོགས་ ནས་དགྲ་ དང་བགེགས ་བྱུང་ན༔ 








































དཀྱིལ་འོར་དུཿ འདུ་བ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་པ༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ཏེཿ རང་རང་གནས་སུ་མུར་དུ་དེངསཿ སུྦྷ་ནི་ཕཊུཿ 
པཱ ཅེས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་ཉེ་བར་དྲངས་ལ། རྩུ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རྒྱུ་དང་ལམ་ 
ཟླ #' གྱི་སྒོ་བཅད་ ནས༔ཿ མཐོ་རེས་ཐར་པའི་ འི་སྒོ་བྱེས་ཏེ༔ བླ་མེད་གནས་སྲ་དྲང་བར་བྱའོཿ བཛྲ་ས་མ་ལ་ཛཿཛ༔ ཞེས་པས་ནང་དུ་མཆེས་པར་གསོལ། 
ཕྱག་བྱར་གཞུག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བླ་མེད་གནས་ 
སུ་བ སྒྲུབ་པ་དང་༔ བ དེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱེརཿ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་ སེམས་བ སྐྱེད་དོཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨུཏྟ་ད་ལྭ་མིཿ དེ་ནས་ལས་ 














































¦ ༄༅། ། །ཀིརྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཅས། ཧོཿ བདག་ཅག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་རིག་གདུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིསཿ འཁོར་བའི་ 
༧ གནས་སུ་འཁྱམས་པ་རྣམསཿ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཨ་ཧོཿ ཅེས་ཞུ་བ་འབུལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཱོཾ་དཀར་པོ། 
ཱ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙེང་གར་རྡུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། གསང་བར་ཧྭ་ལྗང་གུས་མཚན་པར་མོས་ཤིག རཿ འཁོར་བའི་ 
དི སེམས་ཅན་ཁྱེད་ལྟ་བུཿ ཡི་གེ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡིསཿ རྒྱུད་ལྔ་ལམ་གྱི་སྒོ་བཅད་དེཿ སྒྲུབ་པའི་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་སྭཱ་ 
2 ཧཱཿ དེ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བྱག་འཚལ་བཞིན་པས་ཞདེའི་རྗེས་ཟློས་གྱེས། ཧོཿ མ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ནིཿ དམེགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་གསལཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའིཿ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཞེས་བྱག་བགྱིའོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་ཞུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ས། ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་ནོངས་པ་ 
བགྱེས་སོ་འཚལ༔ དུས་རིག་དུས་མཁེན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཅེས་དང་། དེ་ནས་རལ་འབྱོར་པས་མིག་དབྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ཧོཿ མ་རིག་མིག་གི་ལིང་ཏོག་གིསཿ ཤེན་ཏུ་ལྡོངས་པར་གྱུར་ལགས་ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
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ཟེ བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཉན་མོངས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བུ་ཁོད་ཀྱིས་ནེ་མི་ཤེས་ཏེ༔ མ་རིག་ལྡོངས་པའི་བག་ཆགས་རྣམསཿ 
་ྷེ བདེ་གཤེག ས་དགོངས་པ སབ སལ་བར་བྱའོ༔ ཙྭཀྐ་པྲ་བེ་ ཤ་ལ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐུར་མས་མིག་དར་བསལ། སློབ་དཔོན་ཉིད་རྩ་ག སུམ་ཡོངས་འདུས་ 
| „ གདོད་ ནས ་ལུན་ གྱེས་ གྲུབ་པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཤེས་ པ ་ཚིག་ འདེའི་ རྗེས་ཟློས་ དང་བཅས་ ཏེ་ མེ ཏོག་ འབུལ་བར་ཞནུ། རཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་ 
ཏོ ༧ གིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ རིག་ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི་མེ་ཏོག་ འདེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀེ་དབྱེངས་ སུ་བདག་ འབུལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ 








། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་རཱུཾ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་སྩལ་བ་ནི། མ་རིག་སྒྲིབ་པའི་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 





€6.)4. 183 



































༦ 


དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་བོ་དྷེ་ཙོྟ་རྷུ ཞེས་པས་མཏག་སློབདཔོནལ་ཕལབདེ་ཟླར་སྱ་བོར་བཀོད་ལ། རཱུཾ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱེལ་ 
ཟྭ འཁོར་དུཿ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས: སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ 







ཧཱཾ སྩལ་དུ་གསོལཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་རྡུཾཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་འདེ་སྐད་དོ། ཧཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་འདེཿ ཉན་མོངས་རྟོག་པ་གཞོམ་ 
པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་འབུལཿ ཤཱི་པཅྩ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ 


༦ 


ནས་དམ་ཚིག་འབོག་པ་འདེ་སྐད་དོ། །ཧཱུཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནིཿ མི་འདའ་མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ནཿ ལང་ནས་ཡང་དུ་དམ་ 


€6.1(. 184 










































དཱ །ཚིག་བཅས་པ་རྣམས༔ ལུས་དང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མ་བཏང་ཞིགཿ ས་མ་ལ་ཛྩུཾཿ ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་ལ། སྤྲོ་ན 
། དམ་ཚིག་གིབླགབབུ་རྱསབསྡུས་སྐབས་ཕྱེད་པར་བཤད། དག་བྲ་བ་ནི། ཛཾ ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ དེ་ 
ྫ བཞིན སྒྲབ པའི་རྣལ འབྱོར་ པཿ དམ་ཚིག་ལ་ནི་སྙིང་རིང་ནཿ རྡོ་རྗེ་ལཀྟ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ནུགས་ཏེ་འཐུང་༔ སྙེང་ལ་ཡང་ 
དག་ག ན ས་པ་ཡི༔ འདི་ནིེ་ སེ མས་ཅ ན་ད མུལ་བའི་ཆུ༔ ཨི་ད ན་ཏི་ ན་ ར་ཀ ན་ ས་མ་ཡ་པ ག་ ཤ་སིཿ ཞེ ས་བརྗོད་ལ་སྔར་བྱེན་གྱེས་བ རླབ ས་པའི་བདུད་རྩི་ མཆེད་ 
༢༥ ཀསར་པ་ཆམས་ལ་ ་བ་བྲསས་ནས་སོབ་དཔྲོན་མངན་དྲ་བ ་ནས ཿ ་ཡིཿ= ༢༢༠༡ "༥༢" ལྭ "ཁག" 3 ལ།་ བོ་ལ ‰; ¢ 
གསར་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ཕྲེང་བ་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཞག དེ་ནས། སློབ་མས་ཡི་དམ གྱི་ལྷ་འབོག པར་ཞུ་བ འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། རཱུཿ དུས 
































གསུམ་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་འདེཿ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཐུགས༔ ད་ 
ྭ ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་འབབ་གྱུར་ཅིགཿ བཛྲ་ས་ཏུ་ས་མ་ལཿ ཞེས་པའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རུ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
་ེ འདེཿ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་འདིཿ དེང་འདི་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ལ་འབོག་པར་བྱའོཿ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཤྷུཾ༔ འདྲེས་ཟེན་བསྣན་པ་ནི། རྒྱལ་ཚབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཆེད་གསར་རྟིང་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་ཅྩི་གཡེན་སྐོར་དུ་དྲང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་སྙཱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནེ་ 
སྦར་སྨིདྷི་པ་ལ་ཧཱཱ་ཨཱཿ ཞེས་སྐྱི་དྲེལ་ཛཔ་དབྱངས་ལན་གསུམ་དང་འཇམ་རོལ་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཨོཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ༔ 



















































! ༄༅། །ོ་རེ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡནཿ དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ལ་ 
* བརྲ་ སྭ་བྷཱ བླ་བ་ཨུཏྣ་ ཀོཧཧཾཿ ཨཱཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་གསུང་འཆང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མི་ ཕྱེད་ གསུང་དང་ལྡནཿ དེང་བདག་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ྭ ཅད་ཀྱི རྡོརྗེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨཱ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏཱ་ཀོལཧཿ ཤཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཆང་ 
རྡོརྗེ་མི་ ཕྱེད་ཐུགས་ དང་ལྡནཿ༔ དེང་བདག་ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི༔ “ རྡོ་རི་ཐུགས་ ཀི་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ༔ རྩཾ་སརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ག་ ཏ་ཅཏྟ་ བཛྲ་ 
༩ ག་བ ཨཱཏ་ཀཱོཧ༔ྲ ཞེས་དང་། ཐྲོབ་དཔོན་སྱེས། དེང་ཕྱིན་ཆད་མཆེད་གསར་རྟིང་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ 


























































ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གཞུང་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བསྒོ། ཕྲེང་བ་གཏད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱེས། ཧྲུཿ རིག་པ་སྲོག་གེས་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་ 
ལཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས༔ རྩེ་གཅིག་ལྷ་དང་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛེན་གྱིསཿ འཇབ་བསྟེན་ཟུར་མ་ཆག་པར་བགྲང་ 
དུ་གསོལཿ བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་བཞག་པ་ནེ། ཧྲུ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་བཞིས་བསྙེན་ 
ཅིང་བསྒྲུབ་པ་དང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོད་འཛབ་བསྙེན་བགྲང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་མཆི་བར་གནང་༔ ཏྱཧྡ་ས་མ་ཡ༔ བརྗོད་ལ་རང་ 
རང་གྲལ་དུ་བཞག དེ་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏང་རག་གཏང་བ་འདེ་སྐད་དོ། །ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ 


89 
ཤྲ 
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། ༄༅། །དང་ལྕམ་དྲལ་གྱིསཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིཿ བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཕྱིར་གཏང་རག་གཏོང་༔ ཞེས་ 
༧ བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་ལ་ལོན་འབུལ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཞལ་སྐྱེམས་དྲང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་གཏང་རག་བཏང་ངོ་། ལྭ །གསུམ་པ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནེ། ཁྲོ་ཆས་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ། གླང་ 
¦ ཀོ༈ སྦྲུལ་ཆུན། ཞིང་ཕྲགས། སྟག་ཤམ། དཔལ་འབར་མེ། མཚལ་དང་ཁྲག་ཆེན་བསྲེས་པ། དཀར་དང་ཐལ་ཆེན་བསྲེས་པ། ས་སེར་དང་ཞག་ཆེན་བསྲེས་པ། འདེབས་སྤྱད་རྡོརྗ 
ཕྱེད་པ་དང་ཉི་ཟླའེ་སྦར། ཞེ་ཆས་དར་བེར། རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན། དར་གྱི་ཅོད་པན། མགུལ་ཆུ་དོ་ཤལ། སྐ་རགས། རྡོར་དྲིལ་བཅས་གཟུགས་སུ་བཅོས་པ་དང་དངོས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཐོགས་ 
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ོ པ་གྲལ་སྟབ ས་སུ་འཁོད། རྒྱལ་ ཚབ་ང། ས་ཞྭ་གོས་བཅས་གྲལ་གཤ མ་ ན ས་སྟོང་ཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས། ཧྲུ ཐོད་ཕྲེང་ སྐུག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་རྟག ས་ཀི་ རྒྱན སྟོབ ས་ བཅུའི་ 












































དོན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཀོ་རློན་བརྒྱན༔ དྲེགས་པའི་བདུད་འདུལ་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ལྡན༔ ཚུལ་ཁྲེམས་གོ་ཆ་སྟོང་ཉིད་གཡང་གཞི་གསོལ༔ རྟག་ 
ངྫོ ཆད་མཐའ་བྲལ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་མཛེས༔ཿ གཟི་ཆེན་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཆགས་བྲལ་སྒུ་མར་རོལ་པ་རཀྟས་མཚནཿ འདུལ་བྱེད་ 
་ི ཐབས་མཆོག་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུར་ལྡནཿ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་འདུལ་མེ་དཔུང་འབརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ རང་ 
ང་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཉན་མོངས་མ་སྦངས་རང་དག་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ༔ ཞེས་ 
པས་ཁྲོ་ཆས་རྣམས་སློབ་དཔོན་ནས་བརྩམས་འདུས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེམས་ཤེང་རྒྱན་དང་བགོ་བའི་ཚུལ་བྱ། དྲཔལ་བར་རྟ་ཀའི་ཉི་ཟ། མཁུར་ཚོས་གཉིས་ལ་ཐལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེ། ཁ་ལ་ཞག་གིེ་པདྨ་འདབ་ 
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་ཱ ༄༅། །བརྒྱད་བྱ། དེ་ནས་ཞི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི། རཿ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཐུགས་རྗེ་ཞེ་བའི་དབྱེངསཿ སེ མས་ཅན་དོན་ལ་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ 
“ ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་རྟགས་མཆོག་དང་༔ ལེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་འདེ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ 
¦ མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་སྐད་དུཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་རང་གཉེར་ 
བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོནཿ དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཙན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བྱོས༔ ཞེས་སྔར་ 


¦ ལྟར་འགྲེམས་ལ་ཞེ་རོལ་ལྡིར། རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་པྲ་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་དང་། སོ་སོ་ལ་འོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཆས། རྒྱལ་ཚབ་ལ་ཆ་མཚུངས། རྒྱལ་ 


དེ དད 











6,114. 191 











ཡེ 


































ཐེབས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་ཞི་བའི་ཆས། གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ཆས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །སྔར་བསྲེ་བསྣན་སྐབས་མ་གྲུབ་ན་དམ་ཚིག་སྟོང་ཐུན་སྐབས་འདེར་བཤད་ 
ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧཾཿ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ༔ ཕྱོགས་ 
བཞི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས༔ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ལི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེཿ བྱམས་ལྡན་སྟེང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་སྒྲུབ་ 
མཆོག་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་ཞལ་བཟང་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀེ་ནི་ཙཀྲ་མརྫ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ལ་ཕཊཿ ཅེས་བྱོགས་ 
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བཞི་ཀ་ ན ས་རེ་རེ་བྱའོ། །དེ་ ན ས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་ མེད་པར་ མཇལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲུ དུར་ཁྲོད་ག སང་བ་ མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ བླ་ མ་ 
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€.14. 192 


































ཤཾ ༄༅། 
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 འདེརཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པ་ཞི་བའི་དབེངས༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བྲ་དག་པོའི་ཀློང་༔ ཞི་ཁྲོ་མི་བཟད་འབར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
(3 





པའ ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགསཿ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
མོ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྒོ་བར་བཅས༔ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ ཚབ་དང་༔ དཔའ་ 














།རྭ་འི་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་འབྱུང་བའི་རིག་འཛེན་བྱིན་འབེབས་གྱེར། ལོངས་ཁྱབ་མེད་ན་འདེ་སྐད་དོ། ཧཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒཿ དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དགོངས་པའི་ངང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལབ་དང་ཡུམཿ ལེ་ 







€... 195 
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པོ 

















བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ལ་སོགས་གཟུངས་མར་བཅས༔ཿ ཀརརྨ་གིང་ སོགས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 


སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་གཟེ་བརྗིད་སྟོབས་དང་ལྡནཿ གསུང་ནི་འགགས་སེད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ཐུགས་ནི་འཁྲུལ་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 


༈ སེམསཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་དགུར་ལྡནཿ ཕྲིན་ལས་གར་ལང་ཐོགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་སྤྲིན་ 
༤2 ཕུང་འཁྲིགས༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགསཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ཕོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྲུགཿ བྱིན་རླབས་གཟེ་བརྗེད་ནུས་པའི་ 


ཆར་ཆེན་འབེབསཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཏན་པོ་འདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབཿ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ཞིག་སྐུརཿ སྒྲུབ་རྫས་དམ་པ་ 
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།འདེ་ འལ ་བཅུད་ཅིག་ པོབ༔ སྣང་གསལ་མར་ མེ་ འདེ་ ལ་ མདངས ་ཤེག་ གསོལཿ ཞལ་ཟས་ གཏོར་ མཆོད་ རྣམས་ལ ་བྱིན་ གྱེས་ 
དབེན་ གནས་སྒྲུབ་ཁང་འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལཿ ཅི་ ཅི་འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱཾ རྒུར རུ་ཤཱི་པདྨ་ 
དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ཌི་ནཱ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུ་རུ་ཤྲི་བུདྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཧྷི་རོ་ཙ་ན་ཨཾཿ སར་ཧུདྷཌེ་ནཱེ་ཙཱུཿ ཨོཾ་ 
ུུ་ྲི་ཀོ་བྱ་བཛྲ༔ སུ་ཁ་དྷ་ེ་ནཾཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱཾཿཧུ་རུ་ཤྲ་པའྲ་བྷ་ག་ཧཿ ཊཊི་ཀུརུ་ཀཤིཿཧཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྭཿཾཿ 

༥ཨ་ ཡུ དཱ་བཛྲཿ ཤརྟཾ་པདྨ་གྷ་རུ་ཏེ་ཐྩོཿ ཌཀེ་ནེ་ནུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧཱུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྩིག་ནེརྩིག༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ 
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ལུ་ བྷ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གུ་ རུ ཤཱི་བུདྷཱ་ཀ་པཱ་ལི་དཔའ་བོ་ ཧཱཿ བུདྡྷི་པྲ་ ཌཀྐི་ནི་ མ་ མ་རུ་ལུ་ སྭཱ ཧཱཿ | ཨོཾ་ཨཱཿ རྣུ གུ རུ་ ཤི་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ རྱ་ 
ཕྷ ྤྲི་ཝཿ མ་ མ་ཨེ་ཀ་ ཙཏི་ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ གུ རུ་ ཤྲི བ ཛྲ་པཱཌི་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ མ་ མ་སིདྡྷ རཾ བུ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ཧྲཱིཿ བ ཛྲ་ཀྱུ་ ར་པ དྲསིདྡྷདྷེ 
དཱ 6 ཌཀི་ནིཿ བྷོདྷི་ཙིྟ་ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁཿ རབ ཛྲ་ མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཤརྟི་ཀཿ ཧྲིཿ མ་ ཧ་རི་ནེ་ ས་ར་ ཙ་ ཧྱི་ཡ་ རཾ རྦ་སི ིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ༔ ཛྙཱ ན་ ས་ཏུ་ཨ་ 
མི་དྷེ་ཝཿ མ་ མ་ཙིཏྟ་ སི་ བྷ་ཝ་ཨ་དྷི ཏཱ ནཿ མ་མ་ཨཱ་ཡྫུར་ ན་སིདྡྷི་པ་ལ་ རུཾ སྭཱ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧྲཱིཿ བ ཛྲ་གྱུ་རུ་ྷེ་ལ་ ཌཀི་ནི་ ས རྦ་སིདྡྷི་པ་ལ་ རུཾ 
ཨཱཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་ཨཱཿཨཱཿ ཞེས་བཟླ་བཞིན་དུ་མོས་གུས་དྲག་པོས་ ན་དབབ་ཅིང་མཐར་རྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ་དང་། འབེབས་རིང་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་རང་གནས་སུ་ 








































[ ༄༅། ཤོས ཨོཾ་ཨཱཿ བཟོས ཉ་མ བྲབས ཐིཿམ་ 
ཧིན རྲ་ སིདྡྷི ཀཱ་ལ་ཝཱ་ཀ ་ཙྭཏྟཿ ཛྲ ཛཱ་ན་ས་ ཏ་ཨ་ ཏ་པ དྷེ ཝ༔ མ་མ ཙྭཏྟ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨཱ་དྷིངྡྷ་ ནཿ མ་མ་ ཨཱ་ཡུནྙཱ་ན་ སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ 
ཧཱཿ ཞེས་སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་ མོའི་འཛབ་དབྱངས་ལན་ གསུམ་བྱ། མཐར་གདན་ལ་བཞུགས་ ཏེ་མེ་ ང་མཇུག་ གི། སྣོད་ བཅུད་ སྐེ འགྲོ སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྙེད་བསྡུ་ སྡུ་ལྡང་དང་། ཆོས་ 
བུ ཀ་སོགས ཀྱེ་བསྔོ་སོན། ཤིས་བརྗོད་ཅི ་རེགས་ པའི་མཐར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ སྒྲབ མཆེད་རྣམས་ལ་ འབྲུལ་ འཁོར་བསླབ་བྱ་དང་དགེ ་སྦྱོར་ ལ་བསྐུལ་མ་ མཛད་དེ་ རྒྱུན 'སྤྱོད་ལ་ འཇུག དེས་ 
་གཉིས་ ་པའི་བྱ་བ་ སྟེ་དེ་ལན་ ཆད་ཀྱིས ་སྔོན་ དུ་འགགོ་བའི་རིམ་ ་པ་ ལྔ་པོ་གྲུབ་ ་པ་ ཡིན་ནོ། ། 













ཟླ རོ 
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ཟླ ༄༅། ོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུངས་ཁྲུས་སྒྲུབ་པ་ནི། བུམ་པ་མགུལ་ཆེངས་ལྗང་གུ་ཅན་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣ མ་པར་ འཇོམ ས་པའི་སྣ༔ ཁྲོ 
འཛུམ་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གལས་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སྐྱིལ་ 
ཤཿ ཀྲུང་ཕྱེད་བཅས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ཤམ་ཅནཿ ལེ་ཤེས་རང་ཞོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ི་སྟེང་ཤྩཱུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་ པཿ 

བསྐོརཿ ན་མཐྱརྫ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཿ ཏེང་ཏེཐཿ བྷནྡྷ་ཧཱྡཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ཨ་ལཱཾ་ཏེ་རླཱཾ་པཊཿ མནྡྲ་གུ་རྱ་ས་མརྟ་མ་ཧཱ་པ་ལ་ ( 
 ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅིག་ནུས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོཿཤུནྟི་ཤུདྟི། ཡཾ་ཧོཿུདྟི་ཤུདྟི། བཾ་ཧོཿཤནྟི་ཤུནི། ལཾ་ཧོཿཞདྟི་ཤུདྟི། རཾ་ཧོཿཤདི་ཤུདྟི། ཨ་སྭ་སྭཱ་ཧཱ། 

























ཆག་ཉམ ས་དང་རྟོག་ སྒྲིབ་ ཐམས ་ཅད་ ཤརྟེ་ ཀུ་ རུ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་ཁྲུས་བདུན་རིག་པའང་ཅི་རེགས་བ ཟླས་མཐར། ཨོ་བཛྲ་བེ་དཱ་ར་རྔ་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ རྒཾ་པཱ་དྱཾ་ 
ཤྷཾ པུའྲེ་དྷ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནེ ཁི་དྲཱ་ཤྟ་པྲ་ཏིངྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་ 
ཟླ བོའི་༢་ སྐུར་ སྟོན་ པ། །རྣམ་པར་ འཇོམས་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། ལྷ་འོད་ དུ་ནུ་བ་ལས 'བྱང་བའི་ ཁྲུས་ཆུ་ནུས་བཅུད་པུན་ 
༤4 སུམ ་ཆོགས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་ གྱུར་ ་པར་ བསམ། ཞེས་ དགོངས་ འདུས་བཟླས་ བརྗོད་ ནུས་པ 'སྙོབས་ འབྱིན་ ལས་བཤུས་ ཏེ་ ཕུག་ བཞེས་ ལྟར་ བཀོད་ པའོ། འ །ཁྲོ་རྒྱལ་ དམེ་ བ ་བརྩེགས་ 
པའི་ཁྲུས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལས་བུམ་ དུ་ཁྲོ་ རྒྱལ་ད མེ་བ་བ རྩེག ས་པ་ སྐ ད་ཅིག་གི ས་ག སལ་བའི་ཐུག ས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉི ས་མ ཛད། སྐུའི 




































ཱ ད ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོ་ཨེས་ཅི་ཊ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཊ་མི་ 

ཊ་ཡ་ཏོར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ མོན་ཊ་ཀྲོ་ཏ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་ཀྭ་ཀོ་ཏ་ལ་ ར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་བྱུ་ཀྲོ་ཏ་ལ་ ར་ལ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ོེ ཨུ་ཊུ་ཤ་ཏ་ལ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨེ་ལིང་ཨེ་ཊ་ཡ་ཏོར་ལ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ལ་མོན་ཊ་ལ་ ར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨས་ནི་པིས་ནེ་ཊ་ལ་ཏོར་ལ་ ཱ 
= ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱོ་བུར་ཀུང་མ་ཧཱ་པྲ་ན་ཡེ༔ བུརི་བྷི་ཀི་བི་མ་ལེ༔ ཨུ་ཅུཏྨ་ཀྲོདྷཱ་ཌྷུཾ་ཕཊ་ཏོར་ལ་ཏོར་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨུ་ ནྲེ 
ཙུཐ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པཱཏུ་པཱའྲེ་དྷེ་སྭ་ལོ་ཀེ་བྷནྡེ་ནི་ཁི་ཏྱཱ་ ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་མེད་ལྟ་བའི་ཧེ་རུ་ཀས། །བདག་ལྟའི་རཱུ་ཏྲ་ 

































བ སྒྲལ་བའི་ཚེ། ད སྣ མ་ ནཾ ས་ཁོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་བྱུང་། ད ག དུལ་དཀའ་འདུལ་ མ ཛད་ཉིད་ལ་བསྟོད། ད ཅེས་པ ས་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ ས་ནོངས་པ་ 
ཱ བཤག ས་ལ། འལ ས་བུམ་གྱི་ལྷ་འོད་ དུ་ཞུ་ ན སྭ་ཁོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བ ས མ་མོ། ད ཞེ ས་ཀློང་སྙེང་སྒྲུབ་ཐབ ས་ལྟར་བཀོད་པའོ། ད 














༈ ༄༅། །དམ་ཚིག་གི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ནེ། དེའང་དམ་ཚག་གི་ངོ་བོ་ནེ། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ 
ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤྟ་བུའི་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། གསང་སྔགས་གསར་མ་ 
ཤཿ ལས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲུད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ཤ་ཝྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལོངས་ སྒེ 


སྤྱོད་པའོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ལས་ནེ་རྩ་བའི་དམ་ཚེག་ལྔ་དང་། ལན་ལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བཞི་བཅས་བྱར་ ༦ 
དགུར་གསུངས་སོ། །འདེར་གསང་སྔགས་སྒྱུ་འབྲུལ་སྦྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལན་ལག་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། 


















ཕི 


དང་། 








དང་པོ་ལ་ རྒྱས་པར་ དབྱེ་ན། དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འགྲོ་བའི་ སིན་ སོ་ གསུམ་དག་ལས། །སྔགས་ 
„ ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་བཤད། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་ངེས་ཕྱེ་བ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དག་ལས། །རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་སྟེ། །ཞེས་པས། 
/ ལུས་ ངག ཡིད་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འདེར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། ལུས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག ་ཏུ་ལྷའི་ སྐུར་ སྒོམ་ཞི ཞིང་ལུས 'ཀྱེ་མི་ དགེ་ བ་ སྲོག་ གཅོད་པ། མ ་བྱིན་ པར་ལེན་པ། 
ངག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 








མི་ཚངས་པ་སྩྱོད་པ་སོགས་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་ བཟློག་པ་ 


























6.)4. 206 











} ༄༅༅། །ཟབ་མོ་བསྒོམ་ཞེང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་ 
པར་ལུས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་མ་འགལ་བར་བྱའོ། །དེའང་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ 
ཤཿ ལས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 


ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། མ་དག་པར་སྣང་བ་ལང་རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དག་པའི་ཞེང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་ 
9༩ མ་དང་ཟླ་བའི་སྣང་བ་ཡང་མ་དག་པ་མ་ཡིན་མོད། ཞོན་ཀྱང་དམུས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། འགྲོ་ བ་རྣམས་ལེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ 























ག ན ས་པས་ ན་ སྐུག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་ད མ་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ མ་ཉམ ས་པ་འ ས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བ སྲུང་བ ར་བྱ་བ་ཉིད་ དུ་ག ད མས་ 
སྐ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ལག་གི་དམ་ཚེག་ལ་ལྔ་ཚན ་ལྔ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེ་ནས་སངས་རྒྱས་པས། པུང་པོ་ལྔ་ལབ་ལྔ། འབྱུང་ 
ཛཱ བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། དབང་པོ་དང་དབང་ཤེ ས་ཝ་སེ མ ས་དཔའ་ལྔ། ཡུལ་ཝ་སེ མས་ མ་ལཱ། ཁ་དོག་ལྲ་རིག ས་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྡར་ཤེ ས་པར་བྱ་བ་ལྔ་དང་། ་ཱ 

ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་བླང་བ ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ། བརྗན་དུ་སྨྲ་བ། 
ངག་འཁྱལ་ཏེ། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་དང་། དྲི་ཆེན། དྲི་ཆུ། རཀྟ། བྱང་སེམས། ཤ་ཆེན་ཏེ། དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ 












































།ལྔ་དང་། དུག་ལྔ་ཉན་ཐོ° ས་ལྟར་དགྲ ར་མི་ལྟ་བ ས་ལེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལ མ་ དུ་བྱེད་པ་མི་ སྤ ང་བའི་ད མ་ཚིག་ལྔ་དང་། 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ལྷ་བསྟེད་པ། ཟི 
ཤྭ སྔགས་བཟླས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ། དམ་ཚེག་ལ་གནས་པ། མཆོད་གཏོར་ལ་བཅོོན་པ་སྟེ་ཆོ་ག་ལྔའི་སྒོ་ནས། སྔར་གྱི་ཤེས་བྱ་ལྔ་པོ་ = 
དེ་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པས། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔའོ། །དེའང་དམ་ཚིག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། དམ་ཚིག་རྣམ་ ° 
_@ པར་བཀོད་པ་ལས། དམ་ནེས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཉམས་པ་ཉིད། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འདས་ན། །མེ་ལི་སྡུག་བསྔལ་ 





































] ༄༅། །དེ་ལང་རྔམས་གློག་ལས། དེ་བས་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ། །རང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་པས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྣམས་ནི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ལ། ལེ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་བའམ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་གི་སྲོག་ནེ་ལྟ་བས་བཟུང་ 
_ @ བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ན། གསང་བ་ལྟ་བས་བསྐང་བྱ་སྐང་བྱེད་བསྐང་རྒྱུ་ཆས་ཉིད་དུ་ཐེམ་པས་གཉིས་མེད་དུ་བསྐང་བ་ནི་གནད་ཆེའོ། །ཞེབ་ ÷ 


གདམས་པ་འདེས་མཚོན་ནས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀློང་སྙིང་སྨན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ལས་སོ། ། 














འིང་ 











་འདས་པ་ལས 
༔ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུ་ 











་སོཿ 
¡ བེབས་བཞུགས 
འཛེན་བྱིན འ ྦ ྒ 
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ཛཿ དྭ དུས་ག སུམ་སངས་ རྒྱས་བཀའ་ཡེ་ཕྲི ན་ལ ས་ཉིདཿ སྒྲུབ་པ་ མྦ ར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱེ་གཏེར༔ 


རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་ལ་སོགས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལོངས་རྫོགས་ནས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ སྦོས་དུད་བཏང་ཞིང་ཤ་ཆེན་བསྲེགཿ ད་ལ་བསྐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྨན་གྱི་པོ་བྲང་ལཿ བྱིན་ཆེན་དབབ་ 
པ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ དཔལ་ལྡན་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ དྷྭ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུཿ ལ་མཚན་མཆོག་གི་ 
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གསུམ་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པའི་དྲུང་༔ སོ་ས་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་དུཿ 
ཤཱ འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་ལུལ་དབུས་སུཿ 
# བདུད་འདུལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ དབུས་འགྱུར་མ་ག་དྷ་ཡི་ཡུལཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནས་མཆོག་ 
# ཏུཿ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལུལཿ སྟག་ཚང་སེང་གེ་ 
བསམ་འགྲུབ་ཏུཿ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་ནེ་རྒྱ་ནག་ཤར་ཕྱོགས་སུཿ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 































རཿ ཤཿ ༔གནས་མཆོག་ཏུཿ ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ བི་མ་མི་ཏྲས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ 

མཆོག་གི་གནསཿ ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ ས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ 
¦ ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ མཆིམས་པུ་བྲེ་གུའི་དགེ་འུ་ནཿ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 
བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ མཁར་ཆུ་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ལང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོས་ 
༧ བྱིན་པོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ གཉགས་ 
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ཆེན་རྙཱ་ནས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ ནེ་རིང་སེང་གེའི་རྫོང་གསུམ་ནཿ༔ ཕྲིན་ལས་པུར་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ 
-ྷཾ མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བྱེན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ཿ ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ན༔ རྦོད་གཏོང་མ་མོའི་དངོས་གྲུབ་ 
རྟེས) དཔལ་གྱི་ལེ་ཤེས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ གནམ་མཚོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་ནཿ དྲེགས་པ་ཀུན་ 







༧ 
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£ འདུལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ གཡལའ་མ་ལུང་གི་དབེན་གནས་ 
ནཿ དྲག་སྔགས་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བརྟེསཿ བེ་རོ་ཙ་ནས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིམ་ 






































འགྲོས་བྱེན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལེ་གནས་བཅུ་ནཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛེན་དམ་ཚིག་ 
ཤཱ རྗེས་གཅོད་པའི༔ ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནས༔ བཀའ་འདུས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ 
“4 དྲག་བགེགས་འཇོམས་ཤིང་བར་ཆད་སེལཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ བྱེན་ཆེན་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་གནསཿ བླ་མེད་གསང་བའི་ 


# དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིསཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་རྫས་ལ་བརྟེནཿ བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་བཞེན་བསྒྲུབ་ལགས་ 
ནཿ སྒྲབ་པའི་རིག་འཛེན་ཆེན་པོ་རྣམསཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་དུཿ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ནསཿ མ་ཚོགས་མཁའ་ 
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༄༅། ྡ་ི་ུལ་བོས་འདུས་པྲ་ནམས་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་བྱགབ་བྱ་བཞད་པ་ནིེ། ཇི་སྐད་དུ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པའི་དུས། དེ 
རྩུ་སྒྲབ་བྱ་ཞིང་གང་གིས་འུལ་ལེ་བསྐྲད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྟོང་ཉིད་ཏེང་འཛིན་གསལ། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་དྲག་སྔགས་ཐོག་ལྟར་བཟླས། ད 
ཤཿ མཆེད་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཆེན་ཛཔྲ་ལ་འབད། །སླ་བཅོས་ལོང་གཏམ་ལོག་སྩོད་སྙོམ་ལས་སྲོངས། །དེ་ལྟར་འབད་པས་བར་ཆད་འབྱུང་མི་ 

འགྱུར་། །ཞེས་གདམས་པས། སྒྲབ་པ་ཆེན་མོ་འདིར། སྔོན་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་གཞུང་ཚར་རེ། ཉིན་མཚན་རེ་ལ་ ¦ 
རཾ ལན་རེ་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །ནང་ནུབ་ཀྱང་ལས་བྱང་ཚར་རེ་ཚོགས་ཡན་ཆད་བྱ། དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་འཛབ་དགོངས་ 




















བཞིན་བཟླས་པ་ལན་ཆད་རྗེས་ཆེར་བསྐྱེད་བསྐུལ་དང་། ཚོགས་ལྷག་ལན་ཆད་བྱའོ། །དམ་སྲི། རྒྱལ་འགོང་། ཤྲུ་སྲིན། བཙུན་པ་སྡོམ་ 
ཉམས། སྡྔགས་པ་དམ་ཧམས། བོན་པོ་མཐར་ལྕུང་ལ་སོགས་གཤེན་འདྲེ་དམ་ཉམས་རྣམས་བདུད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བར་ཆད་ 
ཧཱཾ རྩོམ་པས། རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ་དང་ལས་པ་གཉིས་དུས་འཛོམས་པས་ཕྲིན་ལས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་བཞིར་གཏོར་ཚོགས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་། ཏྲེ ་; 
ཡིག་ལ་ཉུ་ལེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གེས་བསྐོར་བ་བྲིས་པའི་ལིངྐ་བཅས་ཏེ། དགུག་གཞུག་བྱ། པོ་ཉ་བཏང་། རྩུ་བཞིའི་སྔགས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བུར་པ་ 
ལང་ལ་གདབ། གིང་དཀར་ནག་འཇིགས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་བོང་མཇེ་ལ་འུག་མགོ་བཀལ་བའི་ཐོ་བས་བརྡུང་། མི་ལག་ལ་མི་ལྦགས་ཀྱི་ 

















































དང་འྲལབརབའོ།།ོ་རིཆལཔས་ན་བཞིནཏདཀི་ར་ིན་ུབཔ་གསུམ་ཆར་བར་དུ་བསྐོམཔ་ཞིགཞད་ཀི་གདམས་པའོ། །བརྩེད་ 
རིམ་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་རང་གར་མ་ཤོར་བར་བྱ། ད །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བས་རུ་ཟའམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་ ངུ 
བཞིན་མེད་པ་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབྱེར་མེད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡིད་རྟོག་གིས་མ་བཅིངས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། སྣང་བ་ལོངས་སྐུ། ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད། སྐུ་གསུམ་ལོངས་རྫོགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ༦ 
དུ་གོམས་ཤིང་སྦྱད་པས་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས། སྒྲུབ་པ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལར་འགའ་ཞིག་ 
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༄༅། །སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྙོམ་ལས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་མང་བར་སྣང་ན་ཡང་། བློ་སུན་ཅིང་ཁམས་གཟེངས་པར་སྣང་ན་ལོག་ 

ལྟ་མི་རུང་སྟེ། བློ་དང་ཁམས་ཀྱིས་གང་ནུས་ཚད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་ཁྲིགས་བསྐྱངས་ན་ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཆེ་ལ་མྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཧཾ, ཞེ་ན། ཆོ་ཀ་ཕྲ་མོ་ལན་ཆད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་བླ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་ཌ་ཀི་མའི་ཡུང་དང་། ÷ 
= ཨོ་ རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ཉམ ས་དང་སྦྱར་བ་ཡི ན་པ ས། གང་ཐེ་ཚོ: མ་ཅ ན་དང་། རྒྱུད་བ སླད། དེས་ཆོག་གཟུ་ལུམ་ མཁ ན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏིལ་འབྲུ་ ཅམ་ (¬ 
རྔི ཡང་ མེ ད་དོ། ད དེ ས་ ན་ཀུན་ཐེ་ཚོ མ་སྲོངས་ལ་ སྒྲུབ ས་ཤིག ཅེས་པ ས་བཀའ་ ན ན་ཆེར་ མཛད་དོ། །ཀློང་སྙེང་སྒ ན་སྒྲུབ་ལ ས་རིམ་ལ ས་སོ། ད 
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།སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་གྲོལ་གྱེ་བར་དུ་ནང་རེ་ནུབ་རེ་བཞེན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འདེ་སྐད་བསྐུལ་ལོ། ཧོཿ སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཆེད་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་ལྷའི་དམ་པར་ཟུངས་ཤིགཿ བླ་མ་ལ་མིའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ངོ་༔ སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་སྙིང་པོར་སྒོམས་ཤིགཿ དེ་དང་ 
རཾ མཉམ་པའི་ལོན་ཏན་འབྱུང་ངོ་ མཆེད་རྣམས་ལེ་ཤེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སོམས་ཤིག༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་གཏམ་དང་ངན་རྟོག་སྦོངས་ཤིག༔ = 
བཞད་གད་དང་༔ བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་༔ སྩྱོན་ཐབས་དང་དྲེགས་ཆོས་བརྩོག་སྦྱོད་ལེ་མ་བྱེད་ཅིག༔ བདུད་ཀྱིས་གླགས་ཚོལ་བ་ནེ་མང་ངོ་༔ ¦ 
«ཌྷ དངོས་གྲུབ་སད་ལ་མ་བསྐུར་ཅིགཿ འཇིག་རྟེན་འདེའི་ཆེད་དུ་འཇུག་སྙམ་པའི་སེམས་ལེ་མ་བྱེད་ཅིགཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏེང་འཛེན་གྱི་སྐབས་སུཿ 


ཟེ ༄༅། 









































སྒྲ་ངན་འདོན་པ་དང་༔ ཞུས་མ་འདེབས་ཤིགཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ལབ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེད་ཅིག༔ བྱཅི་བའི་སྙིང་རྗེ་བུམས་པས་མི་ཤེས་པ་ 
„ རྣམས་ ལ་སྲོབས ་ཤིག༔ མཆེད་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀུང་བླ་མ་རྒྱལ་ཐེབས་ལས་ཀི་སློབ་ དཔོན་ རྣམས ་སཱི་གཙུག ་གི་ རྣཏར་ཁུར་ ཅིག༔ དགོས་མཐུན་དང་༔ 
༩ ནང་སྡེབས་ ཕྱོགས ་རེས་ དང་ཕག་ཁ ་ཉེ་རིང་མ་ བྱེད་ཅི ཅིག༔ གཟུངས་མ་རྣམས ་ཀྱིས་ ཀྱང་བཟའ་ཤུག་ཏུ་འདུ་བར་མ་ རེ་མ་སེམས་པར༔ མཐོ་ངོ་ 
དང་༔ ཆགས་ སེམས་ དང་༔ ཕྲག ་དོག་ དང་མིག་ སེར་སྲོངས ཤིགཿ དགོས་མཛའ་དང་༔ གཡོ་ཁྲམ་མ་བྱེད་པར་གང་ལ་གང་དགྱེས་ 
ཀྱིས་བཞེད་པ་སྐོངས་ཤིག༔ ལྕམ་དྲལ་རྣམས་གཅིག་ལ་ གཅིག་བརྙས་ཆོས་མི་རུང་༔ རེ་ཆེ་དང་ཞེ་བཞག་མ་བྱེད་ཅིག༔ འཇབ་བཟླས་ཀྱི་སྒྲ་ 
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» ༄ོ། །མི་བཅགཿ ཆང་དབང་༔ གཉིད་དབང་༔ ལེ་ལོ་ཚོད་ཡོད་ལེངས་མ་ལམ་དུ་དུས་མ་འདའ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
ཤིག༔ བཀའ་བགོ་བ་འདེ་དག་ལས་གང་སུ་འདའ་བ་དེ་ནེ་བདུད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ བདུད་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པས་ 


“ སྒེམས་ཤིག༔ བྱམས་པའི་བཀའ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉེན་ཅིགཿ ཅིས་ཡང་ཡང་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཀློང་སྙིང་སྨན་སྒྲུབ་ལས་རིམ་ལས་སོ། ། 





























 ༄༅། སྐྱེ་གོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ལ། ཞག་གྲངས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་རང་རང་འབྱོར་པ་ལོང་སྐབས་སོགས་དང་བསྟུན་ཆོག་ཀྱང་། དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ། ཁྲོལ་སྒྲུབ་ 
ཉིན་གསུམ། བཏག་བཙག་སོགས་ཉིན་གཅིག ཕྱེ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་སྲོལ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ། སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྒྲུབ་པ། སྙན་བྱེ་མ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྔོན་འགྲོ་འབུལ་གཏོར་དཀར་བགེགས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་ཐེབས་རིལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས་ལ། གསོལ་འདེབས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་། ཟུར་འདེབས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཨཱོ་བཛྲ་ཡཀྐ་རྫཱུཾ་སོགས་ནས། རོལ་མོ་བརྒྱ་བརྡུང།། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སོགས་དང་། 
ལས་བྱང་ཚངས་སྒྲའི་སྐྱབས་སེམས་ནས། ཚད་མེད་བཞི་བར། སྡར་ཉིན་ལྟར་སྔོན་གཏོར་གཞུང་ཟུར་སྦྲད་པའི་དཀར་བགེགས་བཏང་། དངོས་གྲུབ་ བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ 
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མཐར་༈ ཧྲིཿ ས་བོན་རྡཱུཾ་ལས་སོགས་བརྗོད། རོལ་འོག རྭཾ་ཡཾ་ ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུ་གེས་གཏོར་མ་བྱེན་བརླབས་ནས། ཕྱི་མཚམས། རྩ དབང་ཆེན་ 
ཱ ཁྲོ་རྒྱལ་ ནས་ བཟུང་། མཚམས་གསུམ་གྱི་གསང་མཚམས་མཐར་ སྒྲབ །ཁོག་ལྟར་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དམ་དང་། ཞ་ཆོས་གསོལ་ཞིང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གཡབ་དར་བཅས། ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཟླ སོགས་བྱིན་འབེབས་རྣམས་ སྦྱར། མཐར་ རྩུ ཛ་ཛ ཧཱུ ནམ་ མཁའ་གང་བའི་སོགས་ཀྱིས་བྱེན་བསྡུས་ནས། གཞུང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་བཞགས། སྨ ན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ 
དང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སོགས་རིམ་པར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་བྲིན་ལས་ལ་ཏིང་འཛོན་རྣམ་གསུམ་ནས། རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྡུ་བྩོ་རཾཿ བར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ་བ་ལས། 

མངོན་རྟོགས་ནང་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཆེན་སྐབས་ལྟར་མེ་ཕྲེང་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འཛུད་པར་བདག་དང་སྒྲུབ་རྫས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་ 



















































ཞེས་གསུང་ཡང་། སྨན་སྒྲུབ་སྐབས་འདིར་དེ་ཙམ་འགྲུབ་མི་ཐུབ་པས་ཕྱེད་ཆ་ཙམ་མམ་ཏེ་ཚད་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་གྲངས་ཚད་དེས་འགྲེ་ཆོག་ཅིང་། སྨན་སྔགས་རྣམས་གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་གལ་ཆེ་ 
བས་སྔགས་ཐུང་བ་རྣམས་མི་རེ་རེས་སྟོང་རྩ་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་རྐང་རིང་བ་རྣམས་སྤི་སོར་ནས་འགྲོ་ངེས་པ་བྱ་དགོས། གཞུང་གི་བཟླས་པའི་རྗེས། གོང་དུ་བུམ་བསྐྱེད་དམིགས་བསལ་སོང་ན་བུམ་ 
པའི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས། བཟླས་དམེགས་ཟུར་བཀོལ་ྟར་བདག་བསྙེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་སོགས་ནས། བུམ་བཟླས་ཀ།་ལཱཀ་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ་བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ། མཐར་ 
དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་སྦྲེལ་མ་ལན་གསུམ་དང་། སྟོང་ཚིགས་ཕྲིན་བཅོལ་ལན་བཅས་གྲུབ། ༈ གཉིས་པ་སྨན་ཁྲོལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཁྲོལ་བུ་སྦྱོང་བའི་དགོངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཇུག་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ཐོག་མར་སྨན་གྱི་རེག་འཛེན་རྣམས་སྤན་དྲང་བ་ནེ། རྡོར་སློབ་ཀྱིས་དར་སྣ་གཡབ། ལས་རྡོར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ནས་དར་སྣའི་གཡབ་དར་དང་སྤོས་ 
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གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་པུང་གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། རུ ར་ས་ལ་ནའི་རིག་ ¬ 
ཕཱ འཛིན་རྣམསཿ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ ཁྱི་དང་ཕག་པས་མི་གཙང་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ 
¦ ངས་མ་བཤདཿ ཀླུ་དང་བྲམ་ཟེས་གཙང་མ་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ བྱོལ་སོང་རྩྭ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་ 
དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ ཡང་དག་དོན་གྱི་ལུང་འདེ་ཉནཿ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནེཿ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་ 
རེགས་ལྔའི་རང་བཞིན་འདེར་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་ཞེས་བཤདཿ རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྫས༔ མཉམ་ 
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༄༅།། །གི་བསྟེན་པས་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་བསྙེན་པས་སྦྱོང་བ་གཞུང་གསལ་འགྲེས་བསྡུས་པ་ནི། བདག་ཉིད་དགོངས་འདུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ། སྨན་སྣོད་བྷནྡྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དབུས་སུ་དྲི་ཆེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ། ཤར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྫུཾ། ལྷོར་མཱཾ་སའི་སྟེང་ 
^ དུ་སྭཱ། ནུབ་ཏུ་རཏྟའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ བུང་དུདྲི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཧཱ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་འབྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་ ÷ 
པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཕྱི་འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས། སླར་འདུས་པ་ལས་གདོས་པ་ཅན་རྣམས་བཞུ་ཞེང་ 
ཱཾ བཏུལ་ནས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པྱད་རྒྱ་གྲམ་རྣམས་སུ་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས། ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ 






























































ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ཟད་པར་བསྒྲལ་ནས་སླར་འདུས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ 


རྭ ལྔའི་སྐུར་གྱུར། པྲ་བང་སྟེང་གི་སྨན་སྲུང་རིག་འཛེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟན་གཡོའི་རྩི་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཆར་དུ་འབེབས་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་ 


' ལ་གཟུངས་ཐག་སོ་སོར་བླངས་ཏེ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་འཇབ་སྟོང་རྩ་ཐོན་པ་དང་འདི་ལྟར་བསྐུལ་ལོ། ཧཾཿ སྲེད་གསུམ་བྷན་དྷའི་ཁོར་ཡུག་ཏུཿ 


འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ གཞལ་ལས་ཡུམ་ཁྔའི་ཕོ་བྲང་དུཿ སྣོད་བཅུད་ལབ་ལྔར་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ 
ལསཿ འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་འཕྲོཐ་འདུ་ཡིསཿ རྒྱུད་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གཏན་སྦྱངས་ནསཿ སླར་འདུས་བྷནྡྷ་ཉིད་ལ་འདུསཿ སྨན་ལྔ་གདོད་ནས་ 
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། ༄༅༅། །རྣམ་པར་དགཿ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེཿ ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངསཿ དེ་ལ་སླར་ནི་འདུས་པ་ལསཿ དྲེ་ཆེན་བ དུད་རྩིའི 
ཟླེ སྣོད་དུ་ཞུཿ ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་འབརཿ དེ་ ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ རྐུ ཆོས ་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ལེ ་ཤེས་ ཀིས: དྲི་ཆེན་དངོས་པོ་ 
གདོས་པ་ཅནཿ སྟོང་ཞིང་ཟད་པར་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལཿ བ དུད་ རྩི་ཞེ ས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ རཾ ལས ་འོད་ ཟེར་པར་ འཕྲོས་ པས༔ བདེ་གཤེག ས་ 
་; རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས༔ སྒྲུབ་པ ་པོ་ཡི་ བག་ཆགས་སྦྱངས༔ དེ་ལ་སཱླར་ནི་ འདུས་པ་ལས༔ བྱང་ 





















































ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཞུཿ ཞུ་ནས་ཕྱག་མཆན་རྡོ་རྗེ་འབརཿ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ བྱང་སེམས་ 
རང་བཞིན་གདོས་པ་ཅནཿ སྟོང་ཞིང་ཟད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལཿ བདུད་རྩི་ཞེས་ནེ་དེ་ལ་བྱ༔ སཱ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས:ཿ བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནསཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངསཿ དེ་ལ་སླར་ནེ་འདུས་པ་ལས༔ 
མ་དཱ་མཱཾ་སའི་སྣོད་དུ་ཞུ༔ ཞུ་ནས་བྱག་མཚན་རཏྣ་འབརཿ དེ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ཀྱིསཿ མཱཾ་སའི་ 
དངོས་པོ་གདོས་པ་ཅནཿ སྟོང་ཞིང་ཟད་པར་དབྱེངས་སུ་བསྒྲལཿ བདུད་རྩི་ཞེས་ནེ་དེ་ལ་བྱ༔ ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་པར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་ 
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ྲེ ནི་འདུས་པ་ལས༔ 




















དཱ །གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ དེ་ལ་སླར་ 
ནི་འདུས་པ་ལས༔ཿ པདདྨ་རྟའི་སྣོད་དུ་ཞུཿ ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་པདྨ་འབརཿ དེ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ལས་སྐུཿ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ལེ་ཤེས་ 
4 ཀྱིས༔ རྟཀའི་དངོས་པོ་གདོས་པ་ཅནཿ སྟོང་ཞིང་ཟད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལཿ 
པས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས༔ 


དྲི་ཆུ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་ཞུཿ ཞུ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་འབརཿ 





བ དུད་རྩི་ཞེ ས་ནི་དེ་ལ་བྱ༔ ཧཱ་ལ ས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ 













སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངས༔ དེ་ལ་སླར་ 
དེ་ལ ས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ སྐུཿ བྱ་བ་ ན ན་ཏ ན་ལེ་ 






















































ཤེས་ཀྱིས༔ དྲེ་ཆུའི་རང་བཞིན་གདོས་པ་ཅན༔ སྟོང་ཞིང་ཟད་པར་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལཿ བདུད་རྩི་ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱཿ སྣོད་བཅུད་འཇིག་ 
¦ རྟེན་མ་ལུས་ཀུནཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདུད་རྱི་ཝྔཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནསཿ 
 སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱངསཿ དེ་ལ་སླར་ནི་འདུས་པ་ལས༔ རིགས་ལྔ་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཡིནཿ ཨོ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རྷཱ་ན་བཛྲ་ཏེ ཏཱ་ས་མ་ལ་རྲུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ཞེས་འཛབ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། བཟླས་པ་གྲུབ་ཉེ་བ་ན་རྒྱལ་ཚབ་པའི་གཟུངས་ཐག་ཐུན་དཔོན་གྱེས་འཛེན། ཐུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་རྒྱུན་བླངས་ཏེ་དེ་ཉིད་གསུང་མི་འཆད་དུ་བཟླ། འཇུབ་རྒྱུན་ལ་ཟིན་ནས་སྟོན་པས་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སུ་ཡང་འཛབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་གསུངས། མཆན། གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་བཟླས་པ་གྲུབ་ | 
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¦ ༄༅། །ནས་། རིགས་ལྔ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དབྱེག་ཏུ་འཁྱེལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ལེད 
མདུན་དུ་བཀོད་དེ་དུ་ལེ་བཀུག་ཅིང་། བསྐུལ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡུང་གི་ཕོ་་དང་ཉེན་དུས་ཀྱི་སྐོད་སྔགས་སྐབས་བབས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
¦ ལོ་སོགས་ནས། ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་སོགས་བྲ་ཁྲེད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་མཐར། ཡ་ ནམ་མཁའ་གང་བའི་སོགས་བྱིན་བསྡུས། སྤྱི་དྲེལ་དང་སྨན་སྔགས་ 
སྦྲེལ་བའི་འཛབ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། ལྟ ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ། སྒྲུབ་ཁོག་གི་བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བྱིན་འབེབས། 
2 ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར། ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་སོགས་ཛཔ་བསྐུལ་བཏང་ནས། གཞུང་གི་བསྙེན་བཟླས་ཁུག་ཙམ་དང་ 
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སྟོང་ཚིགས་པུལ། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟླས་པ་རྗེས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སྔ་མ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལས། ཐུན་གཉིས་པའི་རྗེས་བསྐྲད་འབེབས་གོང་བཞིན་བྱ། གཞུང་སྲོང་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་དང་སྤྲོས་པས་ 
མི་ལྕོགས་ན་མེ་ཕྲེང་གཞུང་བཟླས་བཅས་ཚར་གཅིག སྨན་སྲུང་སྤན་འདྲེན་མན་ཆད་ཚར་གཉིས་བསྐྱར་ཡང་ཆོག་ལ། གཞུང་སྲོང་མེད་པས་ཕྲིན་ལས་ལན་གསུམ་མ་སོང་ཀ་མེད་དང་དེའང་ཉི་མས་མི་ 
ལྕོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཚར་རྗེས་མའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉིད་བཏང་ཡང་རུང་སྟེ་འདེས་ ལ་སྒྲུབ་ཉིན་རྗེས་མ་གཉིས་ལའང་འགྲེ། ཐུན་གསུམ་པ་བཟླས་པ་འོད་ཞུ་བཅས་གྲུབ་ནས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་ 
མའི་གསོལ་མཆོད་སྤི་དང་། གཞུང་གི་སྒེར་སྲུང་ལ་དགུག་གཞུག་བྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོས། ཆགས་མེད་གསུང་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་བཏང་། སོ་སོའི་བསྙེན་པ་རྣམས་སྦྱོར་མེ་དགོས། དེ་ཙམ་ན་ 
ཕྱི་རོལ་རྒྱལ་ཐོ་དང་ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བྱང་གཉིས་ལའང་མཆོད་གཏོར་སོགས་སྔར་ལྟར་འབུལ་ལ་ཞལ་གསོ་མཛད།  བསྐང་གསོལ་གྲུབ་ནས། ༈ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནེ། 
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ཚོགས་གདན་སྟེང་ 
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དཱ ༄༅། །ཚོགས་རྫས་ཐབས་ཤེས་ཤ་ཆང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟས་སྣ་འབྱོར་ཚད། ཚོགས་བསྒྲལ་གྱི་ཉ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་ཆེན་པོའི་ནང་མཏྤེའི་ཁར་ལྕགས་སྣོད་དུ་ 
དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དང་ལུངས་ཀར་གོང་བུས་བརྒྱན་པ་བཤམས། ཚོགས་བཤམས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་གྲལ་གཤམ་ནས་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་སོང་གེས། ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཞུས་བྱ། 
] སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་གནང་། ལས་རྡོར་གྱིས་བསང་ཆུ་ཐོགས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཞུས། འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོོཾ་ཨཱཿབིགཱན་སོགས་ནས། རྫས་སུ་གྱུར༔ མངོན་རྟོགས་ལྟར། 
ཚོགས་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་སོགས་ནས། ལྟ་བུར་གྱུར༔ ལས་བྱང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཿཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཨོ་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་སོགས་ནས། ཚོགས་འབུལ་ 
ཌྷ བ་དང་། བསྒྲལ་བསྟབ་སྐབས་སྣོད་དེ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད འགུགས་པ་ལ་ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་སོགས་ཚིག་ལྷུག་ཀྱང་སྦྱར། ཅཾ་ཧཱིཿ ཆོས་ 








































ཉིད་ཞི་བའི་སོགས་བཀུག་ཅིང་། བསྒྲལ་བསྟབ་མཆོད་བཤགས་སྐོང་བའི་བར་སོང་ནས། ཆགས་མེད་སྐོང་བསྡུས་ ཧཾ་ཧིཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་སོགས་སྦྱར། གཙང་ལྷག་བཞག་ལ། 
ཤཱ ཞུ་ལེན་ དང་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་བཀྲོལ་བཅས་ འདུས་ པར་ཚོགས་ དྲང་། མང་ལྷག་རྗེས་མར་རྡོར་ བ་ཀྱི་ལྷག་མས་ནོན་པར་བསྡུས་ལ་གྲལ་མདོར་ཞིང་ཕྲགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ཁར་རྐང་གསུམ་ལ་གཙང་ 
ཟླ ལྷག་བཞག རྩུ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆ། ལས་ནེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྩས་འདོན་ཚིག་དང་བསྟུན་གཙང་ལྷག་ནས་སྨན་གཏོར་དུ་ཅུང་ཟད་མཆོད་ཅིང་དེའི་དུམ་གཙང་ལྷག་ཏུ་ 
བཞག མང་ལྷག་ནས་ཡར་བསྲེ། མཐར་གཙང་ལྷག་ཕྱིར་བསྲེས། ལྷག་གཏོར་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་རྡོར་སློབ་བམ་རྒྱལ་ཚབ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བཅིངས་པ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་ 
མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ ཏེ་ རྩེ་སྤྲད་པའི་མཁའ་གསང་རྒྱས་བཀབ་པའི་ནང་ནས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟེགས་བྲན་ཅིང་། བྱ་ཁུང་ཆོག་བསྒྲིགས་ལྷག་མའི་བྱིན་རླབས་ལས། ཡ་ རྐན་ཡབ་ལྔ་ སོགས། ཉེས་ 














































དཱ ༄༅། །སྐྱོན་དག་པ རྭ་གྱུར་ཅེས་པ ས་ཁ་ཕྲུས་གདབ་ཚུལ་བྱ། སཱར་ཁེར་ལ་གྲལ་ མདོར་བཀོད། ལྷག་ མའི་བྱིན་རླབས་སྔག ས་ རྒྱ་སྦྱར་ ནས། རྩབ དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་ཏཉན་སོགས་ཀྱི་མཐར། འབེབས་འོག་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་བཟུང་ལ་ཕྱི་ནུད་ལན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་མཐར་ཅི་བདེར་ཁྱེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དམར་གཏོར་བཞག་པའི་སྣོད་ཆེན་པོར་ 
ཟེ བསགས་ལ་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་ལ་དགུག་གཞུག་དང་གཏོར་འབུལ་གྲུབ་མཚམས། ཆད་མདོ་གྱེར་བའི་ཚེ་ལས་རྡོར་གྲོགས་དན་པ་སོགས་ཞྭ་བཅས་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གཏོར་མ་ 
དང་། ཆད་མདོ་བཅས་ལ་མེ་རུ་བཅུགས་སྨན་རཀ་གིས་བྲན་ཏེ་གྲལ་མདོར་བཀྱག ཧཱུཾ་ཧྲིཿབྩོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་སོགས་མཐར་རོལ་ཆེན་འོག་ཕྱིན་སུལ། གཏོར་སྣོད་རྣམས་སྨན་རཀ་ 
༧ གིས་ བཤལ་བ་བརྟན་ མའི་ གཏོར་མ་སྒོ་ཁང་དུ་བཞག་ པ་ལ་བླུགས་ནས་ གྱེར་མཐར་པུལ་ ཏེ་ སྣོད་ ཐམས་ཅད་གྲལ་ མདོར་ སྦུབ། སྐབས་བབས་ ཀི་དགུག་ གཞུག་བྱས་ལ། རྩུ ཧྲིཿ དཔལ་ ཆེན་ 










































འབར་བའི་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡ་རྗེ་ཞུས་ནས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད། བདག་ཅག་ལོན་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྣོད་བཟེད་ལ་འབྲུ་འཐོར། བཀའ་སྲུང་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
བར་མཐར་དབྱུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སོགས་གཞུང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་ཅག་མ་རིག་སོགས་ཡིག་བྱར་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། བརྟན་བཞུགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་ ས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱ། ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བསྔོ་བ་དང་། རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ། ཐུན་མཚམས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླགས་ལྟའི་བར་ཆད་སྒྲུབ་པའི་ཏུ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི། རྒྱལ་ཐེབས་གཅིག་སྔགས་ཆས་བཅས་གྲལ་གཤམ་དུ་ཕེབས། ལྒིང་སོགས་མདུན་དུ་བཀོད། ཚོགས་པས་ 
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༄༅། 


།ཞཱ་ཆོས་བཅས། ཨེ་ཡཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སོགས་འགུགས་བསྟེམ་དང་། སྤོས་བཅས་གིང་འཆམ་སོགས་དང་སྦེལ་ན་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 


ནས་སོགས་དྲག་གས་ཕུར་སྐོར་བཅས་པས་ཉ་བོ་ལ་གདབ་ཅིང་། རཿ གནམ་ལྷ་དཀར་མོ་སོགས་བསྐུལ། དགོང་ཀའི་སྒྲོད་སྔགས་སྐབས་བབས་དང་བགྟུན་ཏེ་བསྒྲལ་ཞིང་ཐུན་བྲབ། 
སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞནྭ་ཆོས་བཅས་བཞེངས་ལ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 


སོགས་ནས། སྒན་གྱི་བྱེན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་འཛེན་མ་རཱུཾ། བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་སོགས་ཀྱིས་བྱེན་དབབ། ཡ་ ཧཱུ ནམ་མཁའ་གང་བཀི་སོགས་བྱིན་བསྡུས་ཤིང་ 
ཁྲེ བསྟེམ། 


མཐར་རང་གནས་སུ་བཞུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བཀའ་བསྒོས། སྤྱི་དྲེལ་དང་སྨན་སྔགས་སྦྲེལ་བའི་འཛབ་བཟླ་བས་གྲུབ་བོ། 





།མཚན་ཐུན་གསུམ་ལ་གོང་ 
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བཤད་ཐུན་གཉིས་པ་ལྟར་ལ། སྨན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ཚོགས་མཆོད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་ཐུན་ཐ་མའམ་ཐོ་རངས་ཐུན་མཐར་མེ་ཕྲེང་གི་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ལྷག་མའི་བར་གྱིས་ཚོགས་མཆོད་ 
པུལ་རྗེས་ཤུ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལེགས་ཤིང་། ུ་ལེསྤྲོདསྐབས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ཐུན་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནམ་ལྷ་དཀར་མོ་དང་། ཟར་ཐུནམཇུག་སྒྲུབ་པ་ཡུང་གི་པོ་༡ རྩར་ཞིང་སྤོད་སྔགས་སྐབས་ 
དང་བསྟུན། བྱིན་འབེབས་ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཛྲཔ་དབངས་ཉིན་མོ་བཞེན་ལན་གསུམ་བཅས་མ་ཆད་པ་བྱ། གཞུང་སྲོང་ཟུར་དུ་ཡོད་ན་ལས་བྱང་། 
བསྟོད་འབུམ། སྨན་ར། མདངས་སྐོང་། ཚོགས་ཚར་གསུམ། གྲོལ་ཁ་བསྐུལ་འབུམ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་རྩ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །ྲལསྒྲབ་ཉིན་གཉེས་པར་དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྨན་སྒྲུབ་སྐབས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་ཛཔྲ་གསར་པ་ཚུགས་པ་དང་ཐུན་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞག་ 
 སྟད་ཉད་བཟླབ་ྱིན་ཆད་ཀྱངའགྲ་བར་བྱ་སྟེ། སྨན་སྲུང་ཕྱན་འདྲེན་ཚུཾཿ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་དང་། སྔོན་གྱོན་སྨན་གྱི་སོགས་ མཐར། ཏོག་བསལ་སྐབས་རྩྱལ་ཚབ་བམ་ 
, ལས་རྡོར་གྱིས་མཚམས་ཀྱི་བྷནྡྷའི་སྨན་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིའི་བྷནྡྲར་ཅུང་ཟད་རེ་ བསྡུ་བའི་ཚུལ་ བྱ་ཞིང་། ཧཿ ར་ས་ཡ་ པ་ནའེ་ འི་སོགས་ ནས། དགྱེས ་བཞིན་ དུ་བཞུགས་ པར་ གྱུར་ བར་ བརྗོད། 
བླ གཉིས་ པ ་གསང་ཆེན ་རེགས་ ལྔའི་བསྙེ སྙེན་པས "སྦྱོང་བ ་ནི། བདུད་ ཅྩིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་བྷནྡྷ་ ལྔའི་ ནང་དུ་ དངོས ་པོ་རྣམ་ པ་ལྔ་ ཕྦྱངས་ པའི་ཡི་ གེ་ དཔའ་ བོ་འབྲུ་ལྔ་ 
་ྲ ལས་འོད་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་མཉེས༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་པས༔ ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སླར་བདུད་རྩི་སྨན་ལ་འདུས་པས༔ དངོས་པོ་དང་བག་ཆགས་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་ 
སཿ མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལསཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྒོམ་མོཿ ཡང་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་ལ་ཕོག་པས་མཉེས༔ རྣལ་འབྱོར་ངག་ལ་ཕོག་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངསཿ སླར་སྨན་ལ་འདུས་པ་ལས༔ དངོས་པོ་བག་ཆགས་བཞུ་ 
བཏུལ་ནསཿ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ དེ་ཉིད་མ་བྱུང་བདུད་རྩི་མ་སྐྱེས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
རེགས་ལྔའི་མཚན་དཔེར་ལྡན་པར་བསྒོམ་མོཿ ཡང་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་འབྲོས༔ཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ལ་ཕོག་པས་མཉེས༔ རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
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དཱ །ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངསཿ སླར་སྨན་ལ་འདུསཿ དངོས་པོ་བག་ཆགས་བཞུ་བཏུལ་ 

པབ དུད་རྩིའི་ རང་བཞི ན་ དུ་དཀ ར་ལྟེ མ་གྱིས་ག ང་བ ར་གྱུར་པ་ལ སྭ ལཿ ངས་སྦྱོད་རྫོག ས་ སྐུ་རིག ས་ལ་ལ ས་ མ་གཡལོས་ བཞི ན་ དུཿ སྨ ན་གྱི་འོད་ཟེ ར་ 
བཱ སྤྲུལ་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱི་གསོས་བྱེད་ཅིང་༔ འཆེ་བདག་བདུད་ཀྱི་རྩིར་གྱུར་པར་བསྒོམ་མོཿ དེས་མཚོན་པར། དམ་རྫས་བ དུད་ 
པཱ རྩི་ལྔ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལཱར་གྱུརཿ དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུས་པས༔ སྐུ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ 








































༥ ཧཾཿ དབུས་ཀྱི་བྷན་དྷ་སུལ་ པ་ཨང་དུཿ དྲེ་ ཆེན དག་དང་སྦྱར་བའི་ 'སྨནཿ 
སྤྲུལ ་སྐུ་ཅིར་ ཡང་དོན་བྱས་ནས༔ སཱྙར་འདུས་སྨན་དང་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ 
བའི་སྨནཿ 











པར་གྱུར།  ཅེས་གསལ་བཏབལགྱུངསཐག་ངཟངཏེ།མཛ་ོའ་རརོ། ༈རྷུ་བཛྲ་དྲཀ༔ སླི 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས ཀི་སྐུ ཞེ་སྡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ སྐུཿ སྤྲུལ་ སྐུ་ཅིར་ ཡང་དོན་བྱས་ནས༔ 





ཧཱ་པྲཛྙཱ་དྷིཀ༔ བཛ སྟ ས་གྲུབ་དང་འག ཤད་པ 
རྣམ་ པར་མི རྟོག ་ཆེས ཀྱི་སྐུཿ གཏེ་ མུག ་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་ རྐུ 
རྤུཾཿ ཤར་ གྱ་བྷན་དྷ དྷ་སུལ་འགྲེང་དུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྦྱར་ 




















ལཱཾ དེ་ཁ་ རཱ་ཏི༔ སྭཱ 


སླར་འདུས་སྨན་དང་ 


། 












ཐུན་དྲུག་ཀར་འདྲ། དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཆང་དང་འོ་མ་རིནཔོ་ཆྲ་རུ་ནམས་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའིངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམ་ལ། ཆང་ལ། ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཟྲཱ་ཏ་ཀྲོ་ཏེ་ 
¦ ཤཱ་རི་སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿཐཱ༔ འོ་མར། ཨཱོ་ཨཱཿརྷཱཾ་ས རྦ་པའྱ་ཨ་མྲཱ་ཏ་བེ་ཏཾ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ལ་ཛྲུཾ་ཧྲཱིཿཐཱཿ རིན་པོ་ཆེར། ཨཱོ་ཨཱཿརྷཱཾ་ས རྦ་པའ་ཨྲ་ཐཱ་ཏ་རྣ་ཅྭཏ་ 
ཧཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ཆུར། ཨཱོ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་བི་ཤུདྡེ་ཀུརྔ་ལྭ་ཛྫུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ཞེས་སྦྱོང་བའི་སྔགས་བཞེ་པོའང་ཅི་ལྕོགས་རེ་བཟླས་ལ་བྱེན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྐྲད་འབེབས་ 


མཐར་འཛབ་དབྱངས་སྤྱི་དྲེལ་དང་གསང་ཆེན་རིགས་ལྔའི་སྨན་སྔགས་སྦྲེལ་བས་གྲོལ་ཞིང་། ཐུན་ཕྱི་མ་སོགས་གོང་བཞིན་འགྲེའོ། ། 



































དཱ །ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་པར་ལང་སྦྱི་ཁོག་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ནསྲུང་སྦན་འདྲེནརཱུཾཿ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ནས། གཏིབས་པ་བཞིན་བཞུགས་པར་ 

གུར། རྟོག་བསལ་སྐབས་ཕྱོགས་བཞིའི་བྷནྡྷའི་སྨན་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པར་བསྡུ་ཞིང་། ཧཿ ར་ས་ལ་ནའི་སོགས་ནས། བཞུགས་པར་གྱུར། ༈ གསུམ་པ་ 
ཉ གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་བསྙེན་པས་སྦྱོང་བ་ནི། བདུད་རྩིའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་བྷནྡྷ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་ཕོག་པས་ཀྱང་༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་བསྡུས༔ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ན་སེམས་ཅན་ 
2 དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་འདུས་པས༔ཿ སྨན་གྱེ་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ནསཿ བདུད་ 

































༄༅། །དང་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་དོཿ སྣང་བ་རཀྭ་མཐའ་ཡས་གསུང་༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལེ་ནས་དགཿ དོན་ཡོད་དྲི་ཆུ་ལས་ 
གྲུབ་པ༔ དྲི་མེད་རྒྱུ་ནས་རྣམ་པར་དགཿ ཀུན་ཀྱང་གཙང་ཞེང་དྲི་མེད་པས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ལྔཿ ལུས་པ་མེད་པར་ལེ་ 
ཤེ ས་ངར་༔ མཾ་ བཅོས་ལེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་དོཿ དེ་ཕྱིར་ སྲ ན་ནེ་བཅུད་ཀྱི་ མཆོགཿ བ དུད་རྱི་ ཞེ ས་ནེ་དེ་ལ་བྱའོ༔ ཞེ ས་བརྗོད། དེ་ ན སབ སྐྲད་འབེབ ས་ 
སོགས་ནས་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་ལྔ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་བསྟེན་པས་སྦྱོང་བ་རེ་རེ་ལའང་ཐུན་དྲུག་གི་ངེས་པས་ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཉིན་གསུམ་སོང་བ་དེས་ 
ནཁྲོལ་བུའིབསྟེན་པ་རྫོགས་པའོ། ། 





།མེཅི་ས་ ,༦ཅེཅྱེ ཅེ 
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བྲུ ༄༅། །ཉིན་བཞི་པར་དཀྱུས་ལས་སྔ་ཙམ་དུ་འཚོགས། གསོལ་འདེབས་ནས་བགེགས་བསླད་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་ལན་ཆད་ཉིན་ལྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱ དེ་མཚམས་ལས་བྱང་མེ་ 
༠ པྲེང་གི་སྲུང་འཁོར། ཧཾ་ཧ ལེ་ཤེས་རོལ་པ་སོགས་བརྗོད། ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་སེམས་རྒྱས་པ་སོང་སྟབས་མི་དགོས་པས་བརྡ་སྒོ་པྱག་སོགས་བྱིན་འབེབས། མེ་ཕྲེང་གི་མཆོད་རླབས་ 
'] ནས་བསྟེན་པ་སྟོང་ཚེགས་བར་དང་། སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ་ནས་ཛཔ་བཟླས་བསྐུལ་ཚིག་ལན་སྔ་ཉིན་ལྟར་བྱ་བ་ལས་བཟླས་གྲངས་ཏུང་ཆོག འདེ་སྐབས་གཟུངས་མར་མངའ་གསོལ་བ་ལ་པོ་ 
} གར་ཆས་སུ་ཞུགས། ལས་རྡོར་ནས་རྟགས་གདབ་ཀྱི་ཆས་རྣམས་རྒྱན་བཀོད་སྐབས་ལྟར་འགྲེམ་ཆོག་གི་གྲབ་ཡུལ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་སྨན་ཐོད་རྣམས་བཀོད་པའི་སྟེགས་བུ་ཡངས་པ་ཁེབས་ལྡན་ཀྱང་ 
ཌ འཇོག ༈ གཏཉིས་པ་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཁྲོ་ཆས་དང་ཞི་ཆས་ཀྱི་རྒྱན་གདགས་པས་མངའ་གསོལ་བ། སྨན་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ 

















































གི་བསྐུལ་ཚིག་མཐར་ཞི་རོལ་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་པཞམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཞྭ་ཆོས་བཅས་གྲལ་གཤམ་དུ་ཕྱིན་ལ་དབྱངས་བོར་ལེན་གྱེས། རྩ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་རྒྱནཿ 
¦ སྟོབས་བཅུའི་དོན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཀོ་རློན་བརྒྱན༔ དྲེགས་པའི་བདུད་འདུལ་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་འཕྱང་ལྡན༔ ཚུལ་ཁྲིམས་གོ་ཆ་སྟོང་ཉིད་གཡང་གཞི་གསོལཿ 
དེ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དཔའ་བོའི་སྟག་ཤམ་མཛེསཿ གཟི་ཆེན་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ ཆགས་བྲལ་སྒྱུ་མར་རོལ་པ་རཀྟས་མཚན༔ འདུལ་ 
བྱེད་ཐབས་མཆོག་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུར་ལྡནཿ ཐུགས་རྗེ་ལེ་ཤེས་དབྱིངས་འདུལ་མེ་དཔུང་འབརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཆས་སུ་ཞུགས༔ 
རང་རང་རྟགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཉན་མོངས་མ་སྤངས་རང་དག་རྒྱན་དུ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ 
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›4 








འི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན༔ 














༦ 


།ཞེས་ཁྲོ་ཆས་རྟགས་གདབ་རྒྱན་བཀོད་ཉིན་ལྟར་དང་། ཧཱུཾཿ 
ཐབ ས་དང་ཤེ ས་རབ་ཕྱག་ རྒྱའི་རྟག ས་ མཆོག་དང་༔ 

དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་སླད་དུཿ 
དམན་པའི་ལུལ་ལས་རབ་འདས་དགོངས་སྤྱོད་ཀྱིས༔ 

གཉིས་པ་སྨན་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི། 


གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་དབྱིངསཿ 
ལེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་འདིེ༔ 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྲབས་བུ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ 





རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཙན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་བྱོསཿ 


སེམས་ཅ ན་དོན་ལ་ སྤྲུལ སྒྱུར 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་ 
རང་རང་གཉེར་ 
ཞེས་ཞི་ 
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རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཁྲིའུར་བཞུགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ 












































མས་ཤར་དང་ ཤར་ལྷོའི་ཐོད་པ་ བླངས་ན ས་བཏེག ས་ལ། འདུས་པ་བྱིངས་ཀྱིས་སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཅིང་འབུལ་བ་ནེ། རཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་འདེ་ལེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེཿ དྲི་ 


༠ ས་བ 


མེད་རིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་ལ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ གདོད་ནས་དག་པ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལ༔ གཉིས་ 
མེད་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྲུབཿ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ལེ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤདཿ ཨ་ ཨཱཿ ཿཧྲུཾ སྤར་པྱའ་ཨྭྲ་མ་ ཏ་བཛྲ་ ཨཀྐྱོ་བྷཿཛཾ ཿཧཱཾཿ སུ་དྷཱ 
༦ ཏུ་ཤཱ་དཱ་ ས་མ་ལ་ སཾ ཧཾ་ཧིཿ ཐཱཿ ཞེས་པས་ཕུལ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ་སྟེགས་བུའི་ཤར་དུ་བཞག རྒྱལ་ཚབ་གཟུངས་མས་དབུས་ ཀི་བྷནྡྷ་ བླངས་ཤིང་འབུལ་ལ། ཨོཿ སྨད་ 














དམ་གཙརཧྟ སྙེགས་མ་འདིཿ རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྟིགས་མ་ཡིནཿ ཚེ་མཆོག་འཛིན་པའི་བདུད་རྩི་འདིཿ གདོད་ནས་དག་པའི་རང་བཞིན་པསཿ 


























ཐོ་ 


འདིནི རིང་དང 


¦ ༄༅། །གབབེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་གཉིས༔ གཉིས་མེད་སྐུ་ནུ་སྦྱོར་བས་ནཿ ཆོས་དབྱིངས་ལེ་ཤེས་དམ་ཚིག་འགྲུབཿ ཨཱ 











ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ པྱའུ་ཨ་མཾ་ མཱ་ཏ་བུད་དྷ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨོ༔ ལཱཾ་དྭེ་ཁ་རཱ་ཏེ་ས་མ་ལ་ སྙཾ་ ཧུ་ཧིཿ ༔ཐཱ༔ ཞེས་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་བཞག རིན་ཆེན་གཟུངས་མས་ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ཐོད་པ་བླངས་ཤིང་འབུལ་ལ། སྭཱཿ སེམས་ཅན་ རྣམས ་ནེ་ གནས་ལ་ཆགས༔ ནོར་ བས ་བདག་ཉིད་གཙང་མར་འཛིནཿ དོན་གྱི་སུན་ནེ་མ་ཕྱུང་ན༔ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་བལ་བ་ཡིཿ ཡི་དྭགས་སྐམ་ཐག་ཆད་པ་ལང་༔ བདག་ལུས་གཏོང་ནེ་མི་ནུས་ནཿ༔ ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ 

















ཀྭ ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ དེ་ བས་ འདེ་ཀུན་ སུན་བྱུང་ཕྱེརཿ རང་བྱུང་བ དུད་རྩིར་བསྟན་པ་འདིཿ ལྷས་ཀྱང་ལྷ་ཡི་བདག་ 










































ཉིད་བཟའཿ༔ མི་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུཿ རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྤྱད་ཅིང་བཟའ༔ དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མི་ཕྱེད་པས༔ བླང་དོར་མེད་པར་ 
བཿ གྲོལ་བར་བྱུ༔ བདེ་གཤེག ས་རིན་ཆེན་རིག ས་ མཆོག་འགྲུབཿ མཉམ་ཉིད་ལེ་ཤེ ས་ཡིན་པར་བཤདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུས རྦ་པའྱ་ཨ་ཟླཾ་ཏ་རཏྣ་ས བྷྲ་ཝ་ 
་ྲ ཏཱཿ མཱཾ་མོ་ ཧ་རཱ་ཏི་ ས་མ་ཡ་ སྭཾ ཧཱུ ཧྭིཿ ཐཱཿ ཞེ ས་པ ས་ལྷོ་རུ་བཞག པདྨ་གཟུངས་ མས་ ནུབ་དང་ ནུབ་བྱང་གི་ཐོད་པ་ བླངས་ཤིང་འབུལ་ལ། ཨཱཿ འདོད་ ཆག ས་ རྟ་པ དྲྭ་ 
འབྱུང་༔ སྨད་པ་མི་གཙང་འདི་དག་ཀུནཿ༔ ཆགས་ཡུལ་བདེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགྲུབ༔ཿ སོར་རྟོག་ལེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ ར་བཤ དཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྤར་པྱའུ་ཨ་ མཱཾ་ཏ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ པཱཾ་རྭ་ག་ རཱ་ཏི་ ས་མ་ཡ་ སྟ ཧཾཿ ཐཱཿ ཞེ ས་པས་ནུབ་ཏུ་བཞག ལ ས་ཀྱི་གཟུངས་ མས་བྱང་དང་ 












































¦ ༄༅། །བྱང་ཤར་གྱི་ཐོད་པ་བླངས་ཤིང་འབུལ་ལ། ཧཱཿ ཀུན་འབྱུང་ཟག་པ་ ཀུདྐུ་མ༔ ོེ་དི་ཡྱི་རུ་ཡིན་ཏེཿ ཆུ་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་མེདཿ 

ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ༔ ནན་ཏན་ལེ་ཤེས་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཏཾ་བཛྲ་རཱ་ཏི་ས་མ་ལ་སྟྭ་ 
# རྩུ ཧྲིཿ 3ཐཱཿ ཞེས་ པས་བྱང་དུ་བཞག་ གོ། །མཐར་ཞི ་ཞེ་རོལ་ སྐབས་སྨན་རྣམས་དབུས ཀྱི་བྷནྡྷར་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སྣོད་ གཅིག 'ཏུ་བླུགས། དེ་ཉིད་གཟུངས་ མ་ གཙོ་ མོ་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོར་མངའ་ གསོལ་ 
བ་དེས་བཏེགས་ལ་དབྱངས་སྙན་པོས། རྩུ ལེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆེས་འདི་ཞིཿ སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལས་བྱུང་༔ བྱང་ 
¿ ཆུབ་སྦྱོད་པའི་གནས་འདེ་ཡིན༔ སྨད་པར་བྱ་བའི་རྫས་ལྔ་པོཿ གཅིག་ལ་ལོན་ཏན་ལྔ་ལྔ་ལོདཿ གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ དུ་དབྱེ༔ དངོས་པོ་མེད་ 
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ང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་པ སཿ རྟོག་པའི་མ ཚན་ མ་བརྟག་པར་བྱའོཿ ་ དེ་ཉུར་དམ་རྫས་ལྔ་ལ་གསུམ་གསུམ།  ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔ་ཏི་ཤུཆྭ་ཝ་དེའི་འཁོར་ལོན་ཏན་གསུམ་པོ་བསྣན་པས་ཧི་ཤུ་རྩ 
བརྒྱད།  ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བ་སྟེགས་བུར་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་ལ། རིགས་ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ ཛུ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་ཞིང་འདྲེས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ༦ 
ཞོད་ཀྱི་གོང་བུའི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེར་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་སོགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར། འདུས་པ་ཐམས་ 


པ་སྐུ། རང་བཞིན་མེད་པ་གསུང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐུགས། དམ་ཚིག་རྩ་བ་བཅོ་ལྔ་ཊ མཿ ཡང་ན་ཧི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོཿ  སྣོད་བཅུད་དབུས་སུ་བསྡུས་ནས་ནི༔ ཐབས་ 
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།ཅད་ཞྭ་ཆོས་བཅས་བཞེངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ྭཱ་ཧཱཿ རྙཱ་ན་བཛྲ་ཏེ ཏཱ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཧྲཱིཿཐཱཿ རྩུཾ་བཛྲ་དྷྲིཀཿ ུ་དྷཱཏུ་ཱ་ཱཿ ཨོ་ཛེ་ 
ན་ཛིཀཿ ལཱ་དེ་ཏ་དཱ་ཏིཿ སྭ་རྣ་དཱིཀཿ མཱཾ་མོ་ཧ་དཱ་ཏིཿ ཨཱ་ཨ་རོ་ལིཀཿ པཱཾ་དཱ་ག་རཱ་ཏིཿ ཧཱ་པནྙ་ཏཱིཀཿ ཏུ་བཛཛ་རཱ་ཏིཿ ཨྭོ་ 
1 ཨཿ ༔ཧུཾ་ སྦར་པྱའ་ཨ་ རླ་ ཏ་ ར་ས་ཡ་ ནཿ ཏ་ ན་ གྷ་ནཿ༔ ཤུ ཧྒ་སིདྡྷ་ཛཾ དུཾ་ཧྲིཿ ཏཐཱཿ ཞེས་ཁྲོལ་བུའི་ཛཔྲ་ཚང་མ་སྦྲེལ་ལ་ལན་གསུམ་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
| དཔལ་ ཆེན ་པོ་པདྨ་བཛྲ་ གཙོ་ འཁོར་གྱི་ང་རྒྱལ་ བཟུང་ནས་ མཆོག་ གི་ ཧསྟ་གཡབ་ ཅིང་སྦྱར་ བའི་སློས་ བསྲེགས། རྐང་གི་གླིང་བུ་དང་ཀུ་ཤའི་གླུ་བླངས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་རོལ་གར་མང་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱལ་བ་ 
ཏཱ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ལས་ལ་བཙུད། དྲག་བགེགས་རྣམས་གཟེར་ཞིང་ཚར་གཅོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱངས་ལ། འདེ་ལྟར་ 











༄༅། 


































བསྐུལ་། ཧྩཾ་ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་ཞིང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ལྷ་ 
¦ ཚོགས་རྣམསཿ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལཿ བཞེངས་ཤིག་ 
༥ བཞེངས་ཤིག་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་རྡུལ་དུ་ཟློགཿ 
2 བླ་མ་ཡི་དམ་ཀེའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་༔ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགསཿ གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་སྤྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམསཿ 
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༈། ཙོཙེ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ 
' སྲི་རྣམས་ཀུན༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོདཿ 





= སུ་སྒྲོལཿ འཁུ་འབྲིག་གཉིས་འཛིན་ཉེས་ཚོགས་ཉམ་ང་བཿ 


ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་བདུན་བརྒྱུད་ རྩད་ ན ས་ཆོདཿ འདོད་ ཆག ས་ཞེ་ སྡང་གཏེ་ མུག་ང་རྒྱལ་ཏེ༔ 





སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ 


ཟ་བའི་འདྲེ་དང་པུང་བའི་ 


ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་ཟློགཿ 


ཕྲགདོག་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་དབྱིངས་ 


མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ 


༧ བཟློག་པ་དང་༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་འོག་སློབ་དཔོན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར་རོ། ། ¬ 2>‰ 
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\ ༄ོ། །གསུམ་པ་སྨན་ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ། བཏག་བཙག་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཕྱེ་སྒྲུབ་དངོས་གཞེའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཏག་པ། བཙག་པ། སྲོལ་བ། 

གཞལ་བ། རྒྱས་གདབ་པ། མངའ་གསོལ་བ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གཏེར་གཞུང་དུ་མཆེད་པོ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏག་གསུངས་པ་ནི་ཁྲོལ་བུ་ཚང་མ་འཐག་དགོས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
ྭ དོན་འདེ་སོགས་དགོངས་བརྒྱུད་དང་བྱ་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ་གྱེས་མཛད་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་ཆེ་ཆུང་གི་གཡང་གཞི་དངོས་སམ་རེ་མོར་བྲིས་པ་བརྩེགས་མར་ 
བཏིང་། དེ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བྱུག་ཅིང་རའི་ཐེག་ལེ་རྫཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དགུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་གཏན་གཏུན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་པར་བཞག འདེ་ཕྱེན་ཆད་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་ 
¦ འཁོར་ལ་ཞལ་ཕྱོགས། གཟུངས་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་འཁོད་ལ། རྐང་པ་གཉིས་སྨན་གཞོང་གི་འགྲམ་གཉིས་སུ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བརྐང་། སློབ་དཔོན་གྱེས་ལག་ 






































པ་སོར་མོ་བསྣོལ། མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། མཐེ་བོང་བཀུག་པ་བྱིན་དབབ་པའི་རྒྱས་གཏུན་བུ་བཟུང་། ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས་གཏུན་ཁུང་བཟུར་ལ། 


གཏུན་ཁུང་ཤེ ས་རབ་ཡུམ་གྱི་ 
1 དབྱིངས་། གཏུན་བུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་དང་ཉེན་མོངས་པ་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཐག་པས། སྨན་ 
ཟླ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གྱུར། རཿ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དབྱེངས་སུ་ 
- བསྡུས་ནས་ནིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཚན་མའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས༔ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཀུནཿ༔ དམིགས་ 


སུ་མེད་པར་བཏགས་ནས་ནེ༔ འདུས་མ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེཿ དགོངས་པ་སྒྲུབ་པ་སེམས་དཔའ་ཡིནཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་སྦྱར་ནསཿ དག་ 














































¦ ༄༅། །པའི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨཱཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་རཱུཾཿ ད་ཧ་ད་ཧ་རྡུཾཿ པ་ཙ་པ་ཙ་རཱུཾཿ རུ་ལྭ་རུ་ལུ་ 
ཧྲཱིཿ བཱཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧཾ་ཧིཿ ཐཱཿ ཞེས་འདུས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་པ་བཅས་ཀྱིས་བཏག་པའི་ཛཝ་ཉིད་དབྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་འཐག་མི་ 
༡ ནུས་ན་རྒྱལ་ཐེབས་གཞན་གྱིས་ཞེབ་པར་འཐག་པའི་གྲོགས་བྱ། ལྭ གཉིས་པ་བཙག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོར་ཡུམ་གྱིས་སྣོད་དང་དར་ཚགས་བཟེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨན་བླུགས་ལ། ཡུབ་ 


ཡུམ་ཐབ ས་དང་ཤེ ས་རབ་ མཉམ་པ ར་སྦྱོར་བ་ལ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བ དུད་རྩི་དཀ རྭ་མེ་རེ་རེ་ཞོ་ མ་ལྟར་ལུད་པ ར་གྱུར། རཿ ཡེ་ ན ས་རང་བྱུང་བ དུད་རྩི་ 


ཛཾ, ལྔཿ ཤ་ལྔ་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག༔ དག་པའི་རྒྱུ་སྟེ་བདུད་རྩི་དངོས༔ སྟོང་ལ་སྦྱར་བ་ལེ་ནས་དགཿ བཏག་དང་བཙག་དང་གཞལ་བ་ཡིས༔ 

























ག་པའི་བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྲུཾ་སརྦ་པྩ་ཨ་ཁཱ་ཏ་ཧོ་པ་ལ་བི་ཤུནྡེརྷཾ་ཧྲཱིཿཐཱཿ ཨྭོ་ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཐཱ་ཏ་ཀ་མ་ལ་ཀུན་དྷ་ལྭ་སིདྡིསིདྡི་ 
ཧྩ་ཧྲིཿཐཱཿ ཞེས་ བཟླས་ལ་སྨན་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་དྲང་། ༈ གསུམ་པ་སྦོལ་ བ་ནེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱེ་ནུབ 'ཕྱོགས་ སུ་སློབ་ དཔོན་ ཡབ་ཡུམ་གྱེ་བར་ དུ་སྨན ་སྣོད་ལྕགས་ གཡའི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ 
འཕུར་དུས་འཐོར་ཟེགས་མི་འགྲོ་བ་ཟངས་དཀར་ལྟ་བུ་གཙང་ཞིང་ཆེ་བ་བཞག གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་དང་དམ་རྩིའི་དབང་ལག་སོགས་ཟུར་དུ་ཕྱེས་ལ། སྣོད་ལྟར་སྣང་བ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
གྱེ་མཁའ་ དབྱིངས། བཅུད་ལྟར་སྣང་བ་ཐབས་ མཆོག་ ཡབ ་ཀི་རྡོ་རྗེ། འདྲེས་པར་ དཀྲུགས་པས་ཐབས ་ཤེས་ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཞོད་ 
ཟེར་ དུ་ འཁེལ་བ རྭ་གྱུར་པར་མོས་ལ། སྨ ན་ཕྱེ་རྣ མ ས་རླན་ མ་ཕོག་པའི་སྐ མ་པོ་འདྲེ ས་པར་བ སྲེ ས་ལ་འབྲུ་ མ་ མེད་པར་བྱ། དེ་ ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབ ས་པའི་ཆང་སྦྲེང་ཞེང་། འབྲུ་ 
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གོམ་མ 



































ྣ ། ༄༅༅། །རྣམས་ལ་ཡང་ཆང་མེད་དེ༔ ཆུ་ལ་ཆང་གི་རང་བཞིན་མེདཿ མཁས་པས་འབྲུ་དང་ཕབས་སྦྱར་ནསཿ མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་ 
ཆང་དུ་གྱུརཿ དཔའ་བོ་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན༔ རོ་མཆོག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་མེདཿ མཁས་པས་གཅང་ 
¦ སྨེ་གཉིས་མི་དབྱེ༔ མཉལ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་འགྲུབ༔ ཨཱོཾ་ཨཱ༔ནཱུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་ཁྲཏ་ཀ་ཏིབཱ་རིསཾ་ཱ་དཡ་རྷྱཾྲིཿཤཱཿ ཞེས་བྲཟབཞནམེཏངགེས 
སྦོལ་ཞིང་འདྲེས་པར་དཀྲུག དེ་བཞེན་དུ་འོ་མ་སྦྲེང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འོ་མར་གྱུར་པ་ལཿ ཡོན་ཏན་ནོ་དང་མར་ལྡན་ལང་༔ དེ་བཞིན་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུནཿ 






























, མཁས་ལྡན་ཆེན་པོས་རབ་སྦྱར་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུརཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མཱ་ཏ་བེ་ཏཾ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ཡ་རྡུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ཞེས་བཟླ་བཞིན་འདྲེས་ 





















པར་བསྲེ་ཞིང་སྦྱང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦྲེང་ཞེང་། དཔེར་ན་གསེར་དང་རིན་ཆེན་ལྟར༔ སོ་སོར་གནས་ཀྱང་རང་རང་གིཿ ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གསལཿ 
ཤུ ཡོན་ཏན་རིན་ཐང་དེ་དང་འདྲཿ བསྡུས་ན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་བཞིན་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན༔ རང་གི་ལོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྣང་༔ གཉིས་ 
2 མེད་མཉམ་པར་རབ་སྦྱར་ན༔ བླ་མེད་ལོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཁྲཾཏ་རྣཙྟ་ྷཱ་ྲིཿཤཱ༔ ,ཞེས་བཟ་བཞན་པས་མཉམ་པར་ཕྱར 
3 ཆུ་སྣ་རྣམས་སྦྲེང་ཞིང་། ཆུ་ རྣམས་ སྣ་ཚོགས་ ཐ་དད་ཀྱང་༔ རྒྱ་མཚོར་སླེབས་ ནས་ལན་ ཚཱའི་རོ༔ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ པའི་ དཔལཿ ཆོས་ཀི་ 
དབྱེངས་ སུ་རོ་གཅིག་ གོཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾ་ སྤར་པའུ་ཨ་ ཟླ་ ཏ་ བི་ཤུདྡྷེ ཀུད་ ལཱ་ཛཾ་ཧྲིཿ 3ཐཱཿ ཞེས་བཟླ་བཞིན་འདྲེས་པར་འཕུར། སོན གྱི་དམ་རྫས་ཕབ་གཏའ་རྣམས་ཀྱང་ཆང་ 










































¦ ༄༅། །གི་ཉིང་ཁུ་དང་བསྲེས་ནས་སྐབས་འདེར་ཐྲུགས། དེ་ནས། འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
བསམས་ལ། ཤེས་ རབ་ སྐྱེ་མེད་ ཡུམ་ གྱི་བྷ་ ག་རུཿ འཆེ་ ཆེ་མེད་ཡབ་ ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ འདིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ བདུད་ ཅྩི་འཕྲོ༔ སྐྱེ་འཆེ་ 
-£› མེད་ པར་ ཀུན་ གྱི་གསོས ་སུ་ གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཾ་ སྤར་ པྱའ་ཨ་མཾ་ཏ་ མུ་ས་ལ་མུ་ས་ལ་ ཧཾ་ཧ 3ཐཱཿ ཞེས་ བཟཟས་ཏེ་ མཆོག་ ཆེན་ ལག་ གཡོན་ ནམ་ རྐང་ངམ་རྡོ་རྗེས་ དཀྲུགས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ གྱེས་ རྟེན་ འབྲེལ་ མཚོན་ བྱེད་ བྱས་ལ། གྲོགས ་ཤུགས་ལྡན་གཞན་ གྱེས་འཕུར་ ཞིང་བསྲེས་ ལ། བྐ་སླ་སྙིམས་པར་བཅངས་ནས་སླར་བསྐྱུར་བས་ཚལ་པར་ཞིག་ཅིང་ཕྱེ་མར་ 






ཌ མི་འགྲོ་བ་ཙམ་དུ་བྱ། ཞོན་ཀྱང་ནམ་ཟླ་དྲོད་ཆེ་དུས་རླན་ཆུང་ལ། འཁྱག་དུས་རླན་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་ཟུར་དུ་བྱེས་པའི་དྲི་བཟང་ཕྱེ་མའི་རིགས་དང་། དམ་རྩིའང་བཏབ་ལ་ཐམས་ 


































ཅད་དང་འདྲེས་པར་བྱ། 
བརྡུངས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་བཟང་དྲོན་མོ་ཤུང་ཙམ་ལ་བསྲེས་ནས་བླུགས་ན་ལེགས་སོ། ༈ །བཞི་པ་གཞལ་བ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྲང་ལ་བཅལ་བར་གསུངས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས། ཡུམ་ 
གྱེས་དར་གོས་དམར་པོའི་ཁུག་མ་བཟེད། ཡབ་ཀྱིས་དྲིལ་བུས་གཞལ་ཞིང་། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན་ཆེན་པོ༔ སྟོབས་ལྡན་ར་ས་ལ་ན་བདུད་རྩེ་མཆོགཿ 
དོན་གྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིརཿ གཅིག་བཅུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ལ་སོགས་པའིཿ༔ བླ་མ་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིཿ ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་བ་རྣམསཿ སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་ཐེག་རིམ་སྲང་མཆོག་ལཿ མ་ནོར་ངང་ལྭ་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་གཞལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སརྦ་ 


རྒྱ་ཕབ་བཟང་པོའམ་མ་རྟེད་ན་བོད་ཀྱི་ཆང་རྩིས་ཀྱང་རུང་ལ་མང་ཉུང་ཆང་ནོན་དང་འདྲ་བས་སྨན་གྱི་མང་ུང་དང་ནམ་ཟླའི་བབས་དང་བསྟུན་པ་བཏབ་ལ་བསྲེ། དེའང་ཞིབ་པར་ 











|;\ > ‰.8 





























དཱ ༄༅། །པྱྱ་ཨ་ལཱ་ཏ་རྒ་སྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧཾ་ཧྲིཿ ཐཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ས རྦ་པའྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧོ་པ་ཡ་བི་ ཤུདྡྷ ཧཾཿ ཐཱཿ ཞེས་བཟླ་བཞེན་འཇལ་ཏེ་དར་ཁུག་ 
ནང་བླུག རྗེས་སུ་འཕེལ་མ་འཕེལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མ་ནོར་བར་བྱའོ། ལྟ །ལྔ་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནེ། སྨན་ཁུག་ཁ་དམ་པར་བྱས་ལ་སྟེང་པོ་ཐོད་དང་འོག་མོ་ཐོད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག སྨན་ 
5 མང་ན་དེ་ཉིད་ཟངས་དཀར་སོགས་སྣོད་གཙང་གཡའ་མེད་པའི་ནང་དུ་འཇོག་པ་དང་བར་མཚམས་བལ་བུའི་ཕུར་མ་རླན་ཅན་གྱིས་བཀང་ཞིང་ནམ་ཟླ་གྲང་ན་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བྱ། གང་ལྟར་སྨན་སྣོད་ཕྱི་ 


ནས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་སྟེང་དུ་དབུ་རྒྱན་དང་གལས་གཡོན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བཅིངས། རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་གི་ལང་གི་ཧྲཱིཿབྲིས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ། ཐོད་པ་གཉིས ལ་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་སོགས་གཞུང་ 
བི འདེར་ མ་གསུངས་པ ས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་གཞ ན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ ནའང་ལེག ས་པའི་ལ ན་ལག་གོ། །དེ་དག་གི་ཚེ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གླེ་ཝ་ རཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་ 

















































ལས་སྔགས་ཉིད་བཟླ། རཿ རྒྱ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འདེབས༔ རྒྱ་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཐབས་ 
པཱ དང་ཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེབས༔ རྒྱ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་འདེབསཿ རྒྱ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ 
ཟང སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ་འདེབསཿ རྒྱ་ལྔ་རི ས་ལྔ་ལྷ་ཡི་རྒྱ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལྔའི་ངང་ལ་འདེབསཿ རྒྱ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབང་དྲུག་རྒྱ༔ 
པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ངང་ལ་འདེབས༔ རྒྱ་བདུན་བྱང་ཆུབ་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འདེབས༔ རྒྱ་བརྒྱད་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འདེབསཿ རྒྱ་དགུ་ཐིག་ལེ་དགུ་ཡི་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་ལ་འདེབསཿ བཅཅ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་རྒྱ༔ 


























' ཙེ 


རྩུ སྤར་པྱའཱ་ཨ་ མྲཾ་ཏ་ ཧྱ་ྤཱི་ཝ་ ས་ མ་ལ་དྷཆྨཱ་དྷརྟུ ཧཾ་ཧྲིཿ ཐཱཿ 


ཅེ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། འདེ་དག་གི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཞེ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ། 


རྭབྲོ་བརྡུང། 


ྲཱ བ་རྣམས་ནན་དུ་བྱ། སྣ དྲུག་པ་བདུད་རྩི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ཐོག་མར་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནེ། 





།རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་འདེབསཿ 





བཅུ་གཅིག་པན་ཆད་མུ་ངན་འདའཿ 
ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུར་བཞག 


སྒོ་བྱང་གཉིས་པོའང་གསོ། ཆ་གསུམ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་སོགས་བཏང་ནས། 








མེའི་པུད་ཀྱིས་དྲོད་འབེབས་ཀྱེ་མར་མེ་སྦར། 


ཐམས་ཅད་ཞྭ་དང་དྲིལ་གསེལ་བཅས། 











སྐྱེ་འཆི་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་འདསཿ 


བར་ཆད་ མ་བྱེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག 
སློབ་དཔོན་སྨན་སྣོད་དང་ཉེ་བའི་སྟེགས་ལ་བཞུགས་ཏེ། 





ཨོཾ་ཨཱཿ 


ཁྲོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚོམ་བུའི་ 


པའི་བཀའ་བསྩོ་ 






























ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་མཚན་མ་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤེན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ 
ཕཱ སྐུ། །ཡིད་བཞིན་སྐུ་མཆོག་སྟོན་མཛད་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །ལེ་ཤེས་ཉི་མ་ 
རཱ གསལ་བའེ་སྐུན་བཞེངས་པ། །མ་རིག་འདོད་ཁམས་དབང་གྱུར་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་ སཱ 
4 འཁོར་ཆེན་ འི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉེན་ཅིག །ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། ྱ 
བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ། །བགེགས་རིགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་ཅིང་འཚེ་བྱེད་ 
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[¦„2=.„6 .9$ ཅེ 











༄༅། །ན། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ཐུགས་ཁྲོས་ནས། །ལེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་ལུས་སྙིང་རྣམས་ 


ཚལ་པར་འགེམས་པར་འགྱུར། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ ་; 
བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས། རྟ་ནག་དྲེགས་པ། ཤ་ཟ་མ་མོ། བཙན་ 














།བདན་སྟོབས་ནི 





ན་མོ། 


རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་འདིར་བདུད་རྩི་སྨན་ 













རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 












































གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ 
ཕཱ ཏེ་མི་འགྲོ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོ། སྨན་སྣོད་ལ། ཛཱཏེ། ག་བུར། ཙནྡན། ཟླ་རྱི། 
ཟླ དུ་རུཀ་སྟེ་དྲིའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ས ཟ་བ ན་ཨཱནྟཱ་ཏ་ཡ་རྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སུ་བྷ་ 


ཕཊ ཅེས་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་ཚམ་རྔམས་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཐམས་ཅད་བཞེངས། སློབ་དཔོན་སོགས་ལས་བྱེད་པ་རགས་བསྡུས་ལག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
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༄༅ 


དྲོ ཟོ 








།སྦྲལ་ཏེ་ ་ཤར་ ནཾ ས་བཟུང་རིམ་བཞིེ ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ མ ཐའ་བསྐོར་ལ། རྩུ སྟོང་ག སུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེ ན་ ནཿ ཤ ར་ཕྱོག ས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེ ན་ 
དྲི་ཟ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ རིག་འཛིན་བྱུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཡུམ་ཆེན་ཤྷུདྷྷ་ཌཀྐི་མཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ་བརྡུངས་པསཿ 
བའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིརཿ ཚེག་ནི་སྙིང་པོ་འཛབ་ཏུ་བཟླཿ 
ས་པའི་དབྱངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིརཿ གླུ་ནི་བར་མཚམས་མེད་པར་བླང་༔ དྲི་ཟ་ལས་གྱུར་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ རྡུལ་པྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
པར་མཛོདཿ ཨོ་སུཐྦྲ་ནེ་སུམྦྷ་ཛཾཿ གཱ༔་གྲདྟ་ཛཱུཾཿ གཌྫ་པ་ཕ་གྲཏྟ་པ་ལ་རཱུཾཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱུ་རཱ་ཛ་ལ་རྫཱཾ་པཊཿ 
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€6.)4. 291 



























སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྷོ་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནཿ 
¦ ཡུམ་ཆེན་རཏྣ་ཌཀི་མཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ཿ ལྟ་བའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་༔ དཀྱིལ་ 
༥ འཁོར་ངང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་འཛབ་ཏུ་བཟླ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིརཿ གྲུ་ནེ་བར་མཚམས་མེད་པར་བླང་༔ 
2 གྲུལ་བུམ་ལས་གྱུར་གདོན་གྱི་ཚོགསཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ ཨོ་སུབྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ནཾཿ གྲ༔ྩ་གྲཾྟ་ནཱུཾཿ གྲེ 'པ་ལ་གྲཏྫ་པ་ཡ་ 
ཧཱཿ ཨྭ་ན་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིད་རྭ་ཛལ་རྷཱུཾ་ཕ༔ ནཱཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནཿ ཤུབ་ཕྱོགས་སྟང་གི་འཇིག་རྟེན་ནཿ ཀླུ 














གྲུལ་བུམ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ རེག་འཛེན་རྭའ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ། 








€.1(. 292 































¦ ༄༅། །གདོན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ རིག་འཛེན་པདད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ ཡུམ་ཆེན་པྨད་ཌཀི་མཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ་བརྡུངས་ 
པསཿ ལྟ་བའི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ངང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ཚིག་ནི་སྙིང་པོ་འཛབ་ཏུ་ 
¦ བླཟླཿ ཚངས་པའི་དྭབངས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིརཿ ཀྲུ་ནི་བར་མཚམས་མེད་པར་བླང་༔ ཀླུ་དབང་ལས་གྱུར་གདོན་གྱི་ཚོགསཿ རྡུལ་བྲན་ 
པཊཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནཿ བྱང་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནཿ གནོད་སྦྱིནབསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུཿ རིག་འཛེན་ 


















































༨ ༄༅། །རྐང་ག སུམ་ཁར་བཀོད་ལ་མངའ་གསོལ་བ་ནི། རུ བྲྭ་མ་ཡེ་ དམ་མཁ འ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ རྩ་བ་བརྒྱད་དང་ལ ན་ལག་སྟོང་ལ་ 
སོགསཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བ བ་པའི་པྱིར༔ དུག་གིས་དུག་བསལ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ སྨན་གྱིས་སྨན་སྩལ་སྨན་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔཿ 
ཊཱི དུག་ལྔ་མ་སྤངས་སྐུ་ལྔ་ལུུན་གྱིས་གྲུབ༔ ད ངས་ནས་མ་སྤངས་རྒྱལ་བའི་སྐུར་བསྐྱེད་དེཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང་༔ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་ རྩི་མཆོག་ གི་ པོ་བྲང་མངའ་ གསོལ་ བསཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དབུས་སུ་བརྟན་པར་ 
བེ བཞུགས༔ ཞེས་ཞེ་རོལ་བཅས་མངའ་གསོལ་ཞེང་། ཐམས་ཅད་རང་གྲལ་དུ་བཞུགས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཾ་བཛྲ་ཀྱུ་ རུ་ངྷི་ཝ་ཌ ཀི་ནི་ སྦྲབ་པྱཿཨ་ མྲ ཏ ་རུ་ཧིཿཐཱཿ སམལ་ 











































ཏེདྫ་ལྷན༔ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གི་ཚེ་བསྒྲིག་འདོན་བྱ། སྟེང་དུ་གཟུངས་རྡོར་བཞག་པའི་གྲད་བུ་ལྔ་ཕྱིར་དྲང་ཞིང་སློབ་དཔོན་དང་རྒྱལ་ཐེབས་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་སྤེབ་ཚོད་དང་། 
།སྣེ་མོ་ཅིག་ཤོས་དམུ་ཐག་དང་སྦྲེལ། དེ་ནས ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ྲཏ་རཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ ཞེས་དགུ་པའི་ཛྲཔ་བྱས་ར་བགང་། བསྙེན་རྒྱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་བླངས་ལ་སྤྱི་དྲེལ་དང་ 
དགུ་པའི་ཇཛྲཔ་སྦྲེལ་བ་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བཟླ། འདུས་པ་རྣམས་ཀིས་ཏུ་ལེ་བྱིན་འབེབས་དང་ད ་པའི་ཛྲཔ་དབངས་བཅས་སྭ་དྲོའི་བྱ་བ་གྲུབ་བོ། །སྤྱིར་བཏག་བཙག་ཁོ་ན་ལ་ 
་ཱ ཉིན་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ཕྱེ་སྒྲུབ་དངོས་གཞིའི་བསྙེན་སྒྲུབ་གལ་ཆེ་བ་དང་། སྨན་དུ་བརྡུང་རྒྱུ་སོགས་ཕོན་མང་མེད་དུས་སྲ་དྲོ་ཙམ་གྱིས་འགྲེགས་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཕྱེ་སྒྲབ་དངོས་གཞིའི་ 
ཕྱེ་ཚོགས་ལ་འཇུག བཏག་བཙག་སོགས་ཚར་མི་ཐུབ་ན་ཕྱེ་སྒྲུབ་དབུ་བཙུགས་མི་དགོས་པས་འདེ་ཉིན་སྔ་དྲོའི་བྱ་བར་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཙམ་སྨན་སྣོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་ 
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༄༅། ། མར་ མེ་སྡོང་ཤེད་ ན མ་དུས་དང་བ སུན་པ་ སྦར་བའི་ཕྱི་རོལ་ལོལ་བ་ལེག ས་པར་བྲེ ས་པས་ མེ་ངད་རླུང་གི ས་མི་འཕྲོག་པར་བྱ། དེ་ལང་ཕྱོག ས་རེ་རེར་ཚ་ཆེས་གྲང་ཆེས་ མ་ཡིན་པར་སྨ ན་ 





གྱི་ཁང་བུ་སྦྱི་སྙོམས་སུ་ཚ་ཆེ་ལེ་བས་དྲོད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དགོས། སྒྲུབ་ཞག་མ་ཚང་གོང་སྨན་ལངས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་མར་མེ་ཏུང་ཅམ་སྤར་བའམ་བཅད། དཀྲུག་བཀྲོལ་སོགས་ཀྱང་མི་བྱ་བར་རང་ 
སོར་བནག་གོ། ། 
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རང བང 





































༄༅། 


།གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བཞུགས། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ྡ་ྗ་ཟག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ 
ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལས་ཞདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་སུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སྤྱིའི་གཏོར་ཟུམ་ 
མཐེབ་སྐྱུ་ཅན་འབྲས་ཆན་ལ་ཕུག་སོགས་དཀར་ཞེང་གཙང་བའི་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསུམ་པ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་ཅན་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྣམས་གྲལ་ 
རིམ་གྱེས་བཤམས་ལ། བསང་ཆུས་བྲན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྐིན་གྱི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་རཱུཾ་གེས་བསང་ ྡརྗེ་མེའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ 
བྷརྫ་ར་ཌ་རྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤཱདྡྷ་ཧཾ་ས་ཕྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྫྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
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ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱེས་ཐུན་མོང་ 
དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འབུལ་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ྡུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས་པར་གྱུར་ 
(¦ པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཕོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །བརྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དིཀ་ 
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ཤཱ ༄༅། །ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱེ་ཧི། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ལེ་སྟཱཾ་གྱེས་གདན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ལ། 
ནི་ི་དྱ། ཤབཱ་པྲ་ཏིདྫ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་མཆོད། ྡརྗ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་པྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ལ། ཨགྣ་ལེ། ཡ་མ་ལེ། ནི་རི་ཏུ། ཝ་རུ་ཁ་ལ། ལཱ་ 
ཡ་ཝེ། ཀུ་བེ་རྭ་ལ། ཨཱེ་ ཤ་ ན་ལ། ཨཱུདྡྷ་པ བླ་ཁ་ལེ། སུར་གྲ་ ཧ་ཨ་དྷྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ ནྟ ཏྲ་ཨ་དྷྷི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྷོ་བྲི་ཐི་ཝེ་ བྷྱཿ ཨ་ | 


ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ 
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ནཱ་གེ་བྷྱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྲར་ཏྣར་ཨཱུ་ཏེ་ས་ར་་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་སྭཱ་ཧཱཱ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
།མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བརྟྙོད་དེ་ ་ཱ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤེན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲེན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་བཅས་ 















































' ༄༅། །ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཚིག་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛེན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛེན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 

¦ བདག །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བྱག་ཀྱང་འཆལ། །གནོད་སྐྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །ནོར་སྲུང་ ÷ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ 

% ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་ 












































' ༄༅། །ུ་དགྱེས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་སུ། །རང་གི་བུ་སྨད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་ 
འདུན་དང་། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མེ་ཏོག་དྲི་དང་བྱུག་པ་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་ 
£ འབུལ་ན། །འདེ་རྣམས་གསོལ་ཞེང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བྲིན་ལས་བཅོལ། ཨོཾ་ 

ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྫྷས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་སྐྱེལ་འབུལ་ཏེ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་ 
ཏྱ མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་རིགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་ 
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བཅས ་ཤིང་གཡོག་ འཁོར་བཅས་པ་ ལ། །བདག་གི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ ནས ་ནི། །ཐལ་ མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། 
ནས་ཕན་ །གདགས་ སླད་དུ་འདེར་གཤེགས་ཤེག །ཨོ་སརྦ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ཨེ་རྒྱེ་ཧིས་ཕྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ལེ་སྟྭཾ་གྱེས་གདན་ཕུལ། ཨོཾ་དེ་བ། 

ཊག ལཡཀླ། རཀ། གནྡྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ནི་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཏུ། ཨ་མ་ནུ་ཏུ། ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨྭར། 
པཱ་དྱཾ པུའྤེ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། ག ྡེ། ནེ་ལི་དྱཱ། ཤ བཱ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱ ས་ མཆོད། ྡོརྗེའི་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་དེ་བ། ན་ག 
ལླཀ། རྙཀ། གརཧ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ནེ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཏཱ། ཨ་མ་ནུ་ཏཱ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ 


།གསན་ 
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' དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་ཡི་མདོ་རྣམས་དང་། 





ཏྱ ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། 





94 ༄.༅། ། ག་ཏེ་བྷོ་བི་ ཤཱ་ མུ་ཁེ་བྷྱཿ སར བྦ་ཏཏྟཾ་ཨུཏྟ་ཏེ་ སྤ་ར་ཌ་ཧི་ མཾ་ག་ག་ ན་ཁཾ་ སྭཱ ཧཱཱ་ག སུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། འབྱུང་པོ་ག ང་ དག་རེ་ རབ་ སྟེང་ 
གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ར་ནུབ་རི་དང་ཏེི་ཟའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་ 


།མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། ། 


གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་དང་། །གཙུག་ 


།རྒལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་ 
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དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནེ་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་།། 
སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་དང་། །གང་དག་ཀླེང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་ 
ནཾ དང་། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ྲེང་བ་དྲི་དང་བྱུག་པ་མེ་ཏོག་དང་། །བརྟོད་ 


དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་མཆེས པར་མཛོད།། 
ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྭེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་གྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཁྱང་ལོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲཱ་མ་ཌྔ་ཡེ་སྭཱ་དཱ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་ 
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ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། 
དཱ། ཨོ་ཕི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་གུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་བེབྷཱཾ་གཱྟེ་དེ་ཨ། པཱ་དྱཾ། པེུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡཱེ། ནེ་ལི་དྱུ། 
རྩ ཤབ་པྲ་ཏིཏྫ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཱས་མཆོད། རྡོར་ཐལ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། 





གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདེར་མཆེས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཌཀྐེ་རྲུཾ་ཛཿ 


ཨོཾ་ གུ་ཀ་རི་ གུ་ཀ་རི་ སྭཱ 
ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ 

















ས རྦ་ཏཏྟཾ་ཨུཏྐ་ཏེ་ སྤ་ ར་ཌ་ཧི་ མཾ་ག་ག་ ན་ཁཾ་ སྭཱ ཧཱ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ མ་བྱེན། ག ང་ཞིག་ མ ཚན་མོ་ རྒྱུ་བ་ཡི། ད 
འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤྭ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞྫོན་ཤིང་གེལ་པ་སོགས་གནས་དང་། ། 
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༄༅། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནེ། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་པུག་བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་པ་འདེ་ཡིས་མགུ་ 
བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་པན་པའི་ཡིད། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པར་བྱས་ཤིང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞེང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ 
ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིག་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ 


ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ། ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ཡུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་ཕྱུངས་ནས་ 
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ཐར །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱེས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལ་ནི་ 
_„ གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདེར་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱི། །ནད་ 
ཟོ དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །ཞེས་དང་། ལ་དྷཱ་ཧེ་ཏྲུ་པ་ཐ་ལྭ་ཧེ་ཏྟུརེ་ཏྷན་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱ་ 

ལོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མ་ཧཱ་ཤྲྭ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སྲུ་ 
: འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱ། སྦར་བྱིསཱ་གརྫཱས་གཤེགས་གིང་། གང་དག་གདུག་ཅིང་རྩུབ་པའི་སེམས་ 
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།འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ འདེར་ མ་གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས ཤེག གལ་ ཏེ་ མི་ འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས ཀི་རྡརྗ མེ་རབ ་ཏུ་འབར་བ་ འདེས་ 


གདོན་ བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ཞགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཨཾ་སུ་བྷ་ནི་སུ་བྷ་ནི་ཊཱུཾ། གྲ་རྫ་གྲཾརྫ་ནཱུཾ། གྲོ་ཌཱ་པཱ་ཡ། གྲོ 
ཅེ ཧྷ་པཱ་ལ་ རྣུ ཨཱ་ ན་ ཡ ་ཧོཿ བྷ་ ག་ ཝཱན བིདུ་དྭ་ཛ་ཀྲོ་དྷ་ཛཾ ཧྷཱཾ་ཕཊཿ ཅེས ་ཧུཾ་བཞི་ པའི་སྔགས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་པོས་བསྒྲད་པར་ བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དོར་རོ། །སླད་ལང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདེར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
བྱམ ས་ བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་ དང་ མ ཚན་ དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག ད ཆེ ས་སྨོན་ལ མ་གདབ་པར་བྱའོ། ། གཏོར་ མ་ ཆ་ག སུམ་གྱི་ཆོ་ག་འདེ་ནི་ སྔ་འགྱུར་བཀའ་ མའི་ཡིག་ ཆ་དུ་ མ་ 
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དང་། སྒྲུབ་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག་སོགས་ལས་བཏུས་ཤིང་། ཕྱི་འགྱུར་བའི་ལུགས་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་མཚུངས་པར་བྱས་ཏེ་ཤཀྱའི་དགེ་བསྟེན་རེག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ 
སྦྱར་བའོ། །།དགེའོ། ། 




























ྲ ༄༅། ད སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་བྱེན་བརླབ་ནི། | ཨོ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷཿ ༼ ཟ་དྷརྨ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ ཧཾ། ( ན་ མཿས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བེ་ ཤཱ་ མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦརྦ་ 

ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྐ་ཏེ་ སྤ་ར་ར་ཧི་ མཾ་ག་ག་ ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུཆྨ་ལཱི་ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ ཧྩཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ ན་ མཿས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་ སི་ 
ཧཾཿ བྷ་ར་ཛྲུཾ། ཨཱོ་ཌྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཏེ་དུ་རུ་དུ་རུ་བྲཾ་ད་ཕ་ཛྭ་ལ་ནི་རྙུཾ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ ་; 
༧” ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སྡེ་བརྒྱད་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་ 








































བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ནཱུཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་སོགས། 































ྨ ༄༅། །སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས། རི་རབ། 
འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྩི་སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་ཉིད་ལི་ 
དམ་གང་བྱེད་བསྒོམས་ལ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། རུཾ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ 
ཞིཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྒྱུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ 
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བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་དགའ་བོ་དང་། །ལྷ་མེན་དབང་པོ་ཐགས་བཟང་རིས། །མི་འམ་ཅི་ལྔོན་རྟ་མགོ་ཅན། །གནོད་ཕྦིན་གང་བ་ 
བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱེལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 
ཤུ བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལབ་ =£ 
གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ལམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་པྱུ་སངས་ཀླུ་སྲས་དང་། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་།། 
ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་བརྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་། །དཀར་མོ་ཧི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ 









































༧ ༄༽། །སོགས། །ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། 
བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་རཀྐ་དང་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་ནག་དང་། །ཀླུ་བདུད་ན་ག་རྭ་ཛ་དང་། ། 
རྫ གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། །བཙན་པོ་ལམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །དདུད་པོ་རེ་ཏེ་འགོ་ལག་དང་།། 
སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 
4 མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་འཐོར་དང་། ། 
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བདུད་ མཆོག་ མ་ ནུ་རྭཀ་དང་། 






:: 


དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་དང་། 








དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ཉེ་དཀར་དང་། 


ལག་གཡས་གཞེན་རྗེར་སྦྲུལ་པ་དང་། 











།བཙན་ མཆོག་གྲི་བ ཙན་འཐུམ་པོ་དང་། 


ཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། 


།རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱེན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་ 
ཧཱ པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །དཔུང་གལས་དགྲ་ལྷར་སྤྲུལ་པ་དང་།། 


།མ་མཆོག་ལྕེ་སྦྱང་མདུང་འཛིན་དང་། ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང 


།མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་། ། 


།ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲུལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྙིང་དང་མཚན་མ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་ 
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༧ ༄༅། 


།སྤྲུལ་པ་སོགས། །སྤྲུལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་ 
བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། ཀླུ་བདུད་གདོལ་པ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
; བརྟན་ཨ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཕུལ་འདེའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་ £ 
དགྲ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་ ° 
ག ཙང་ མ་འདེ་བ ཞེ ས་ལ། ། པབ དག་གི་འདོད་དོན་བ སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། སེར་བ་བ སྲུང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། མདོས་གྱུད་གཏང་བ། ཟོར་འཕེ ན་པ་ལ་སོག ས་ལས་གང་ 




















བྱེད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན། བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། ལས་གང་གི་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྡེ་བརྒྱད་བཅོས་ཐབས་གནུབས་སངས་རྒྱས་ལེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


























དྲ ༄༅༅། །དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ( དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཆུང་གཙང་གིས་སྩངསཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱཱཾ་གེས་འདོད་ལོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
གཏེ ར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཏེ༔ ཨཾ་ཨཱཿ རྩུ ན་མཿསྲར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ས སྲ ར་ས སྲ ར་ རཾ ཞེས་བདུན་སོགས་བརྗོད་དེ༔ ཡུལ་རིས་ ས་ཆོག་ 
ཱེ གི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཆེགེ་མོ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚེམས་ནས་སེམས་ཆི་བ་དུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ༔ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལཿ བར་ཆད་མ་བྱེད་པར་སྟོངས་གྲོགས་གྱིས་ཤིགཿ པར་བཀའ་བསོཿ དགོངས་ 
ཤྩྷཾ༥ འདུས་མཆོད་ཕྲེང་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་ལས་སོ། ། 6༣ 324 








































༥ ༄༅། །འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོས། ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་། དབང་གིེ་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ 
ཤཱ གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ཚྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན། འགལ་རྐྱེན། བར་ཆད། ཆག་ཆེ། ཏམ་ང་། ལོ་སྐེག ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པ་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་བྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ 
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ཏན་བདུན་དང་། སྡེ་བཞིའི་དཔལ་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་ནས། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་གོ་འཕཔང་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའི་བྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོའི་ཁ་ 
{, སྨོན་བཞིན། །ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དེས་བྲིས་དགེས། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྲུབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ནུས་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 









































ྒེ ༄༅། །གཉིས་པ་ཕྱེ་སྒྲུབ་དངོས་གཞིའི་དགོངས་པ་ལ། འཇུ་འདུལ་གྱེ་དགོངས་པ་དང་ ། བདུད་རྩི་བསྐྱེལ་ཞེང་བཟུར་བ། བདུད་རྩི་དབབ་ཅིང་བ སྐུལ་བ། བདུད་རྩིའི་དངོས་ 
གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ཞར་བྱུང་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་ཡིག་ཆུང་གསལ་བ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱི་འཚོགས་ལ། ལས་བྱང་ཚངས་སྒྲའི་ ནང་། ཧིཿ ས་བོན་ ཧཾ ལས་ 
དཱ སོགས་སྲུང་འཁོར་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དང་། ཛཔ་བསྐུལ་བསྟེན་པ་ཁུག་ཙམ་སྟོང་ཚིགས་ཕྲིན་བཅོལ་ལན་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། མ དུན་བསྐྱེད་སྨན་གྱི་པོ་བྲང་ལ་དམིགས་ཏེ་བདུད་རྩི་འ་ ཟོར། ཨཱོཾ 

བཛྲ་ཨ་ཐ་ཏ་ ཀྱུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུ་ བྲ ཊུ་ཀྱིས་བསང་། ཨོོ་སྭ་བྷ་ ཐྷཱཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨ སྭ་བྷཱ ཤོ ཧི་གིས་ཕྱྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། སྨན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར 'འོག་ གཞི་ཨེ་ལཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་ཛ སྷྲུ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་ དང་ཕཅས་ པའི་སྟེང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་ 
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¦ ཕྱི་རོལ་ དུ། དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་དང་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཕྲེང་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ ནང་པོ་བྲང་ལིང་ཙེ་ དགུ་ རེ་རེ་བཞིན་པླད་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
/' མཚན་པའི་དབུས་སུ་ཐེག་པ་དགུ་རྫོགས་ཀྱི་གདན། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཏི་ཟླའི་གདན་མན་ཆད་དང་། པད་འདབ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱལ་ 
< གྱི་གདན། སྒོ་ཁྱམས་ ལ་ ཞིང་རྐྱང་གི་ གདན་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། དབུས ་ཀི་ལྟེ་ བའི་ གདན་ སྟེང་དུ་ པདྨ་དམར་ པོ་ཧྲཱིཿ ས་ མཚན་ པ་ལས ་'འོད་ ཟེར་ 
འབྲོས་། དོན་ གཉིས་ བྱས། ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམར་དཀར་ མཐེང་བའི་ ཞལ་ 


རྗེའི་ལྟེ་བར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ལས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
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6,141. 






































|༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གལས་གསུམ་གྲི་གུག་བེ་ཅན་སྤུ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་རི་རབ་རྒྱུ་ཞགས་འཛེན་པ། སྤྱི་བོར་རྟ་ཞལ་ 
འཚེར་བ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་པག་མོ་མཐེང་ནག་སྤྱི་བོར་པག་ཞལ་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོ། '་ཆས་ 
` ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་ག ར་དགུའི་ཉམ སྭ ན་ལེ་ཤེ ས་ཀྱི་ མེ་པུང་འབ ར་བའི་དྭབུས་ སུ་བརྐྱང་བ སྐུམ་གྱེས་བ ཞུག ས་པའི་སྤྱི་བོར་ཉི་ ཟླ་པདྨའི་ག དན་ལ་ཧྲིཿལ ས་ 
འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ 
༥. ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གལས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བུམ་པ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན་པ། དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ 
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¦ རྒྱ་ལྔས་བ རྒྱན་པ ས་འཁུད་པ། གཉི ས་ཀའང་འོད་ད མར་པོའི་ དབུས་ན་བ ཞུག ས་པའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་ཡ བ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གི ས་བསྐོར་བ། 
་ི ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་དང་དབྱིངས་ཕྱུག ་མ་ལ་རིག་འཛེན་རྩལ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ལྷོ 

ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་དང་བདེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ ་དང་ལྷ་མོ་རིག་བྱེད་མ་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། 






























































¦ ༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་དང་ཏེ་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་། 
བ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་རྩལ་དང་སྲིད་པའི་བདག་མོ་ལ་དྲེགས་པ་སྟོབས་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་ ( 

བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ རྩལ་དང་སངས་རྒྱས ་དཔའ་མོ་ལ་དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་ལབ་ཡུམ ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ལཱ བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲེན་དང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོ་ལབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་ 
ཤཱ བ། བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་བདེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལབ་ཡུམ་ཏི་ཤུས་བསྐོར་བ། སྒོ་ 





























བཞིར་སྒོ་མ་གདོང་ཅན་བཞི། མཚམས་བཞིར་མཚམས་མ་ཕྱེད་གཟུགས་བཞི། བར་ཁྱམས་སུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཧི་ཤུ་རྩ་བཞི། གཙོ་འཁོར་ 
¦ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ལོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་གཟེ་བརྗེད་འོད་དུ་འབར་བ། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུ། བླ་ 
༥ མ་རིག་འཛིན། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲིན་གཏེབས་པ་བཞིན་ 
བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡབ་རྣམས་ལ་ཧྲིཿ ཡུམ་རྣམས་ 
ལ་ཧྲཱིཿམས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། རཾ 











































ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་འོད་དཔག་མེདཿ 
£ སྲས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་༔ 









རེ 
“4 






བཞུགས་མི་མངའ་ལང་༔ 





འགྲོ་བློའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གཉིས་རྟོག་སྦྱང་ཞེང་༔ 








¦ ༄༅། །ཱིཿ ཕྱོགས་དུས་མཁའ་ཀྱོང་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ༔ རང་བཞིན་ཞུུན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་རེག་འཛེན་ཚོགསཿ ཨུ་རྒྱན་ 
རྣམ་འགྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་མཛདཿ གང་ལ་ཅི་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྦྲུལ་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེས་རྒྱལ་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དབྱེངས་ཀི་ལྷ] དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཆོར་བཅས༔ 


བཀའ་ཉན་རྣམས༔ དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གདུང་སེམས་ཀྱིས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་གིས་སྤན་འདྲེན་ནཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་གཤེགས་ ¦ 
བྱེན་རླབས་དབང་དང་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེརཿ 









ལེ་ཤེ ས་པ་དང་དེ་ཡི་ ྲ 






གནས་ 





















¦; ༄༅། །དཔའ་རྣམས་ལ་ཐིམཿ ཁྱད་པར་དུ་གཙོ་བོ་ལ་གཙོ་བོཿ དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལ་འཁོར༔ ཡབ་ལ་ལབ༔ ཡུམ་ལ་ཡུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དང་གང་དག་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཐེམ་ཞིང་ཿ ཐམས་ཅད་འོ་མ་ལ་འོ་མ་ཐིམ་པ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་༔ ཐམས་ཅད་ 
༡ ཀྱང་སྐུ་གཟེ་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམཿ དེ་དག་ནི་ལེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བསྲེ་བའོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ཉིད་ཆེཿ རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་དེང་ 
¡ འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཨཱོ་ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ལེ་རཱུཾཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཀི་ཐུགས་ ཀའེ 'ཧྲཱིཿལས ་འོད་ འཕྲོས་པས༔ཿ རིགས་ ལྔ་ལབ་ཡུམ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ 
ཕཱ ཧཱུཾ རིགས་ ཀི་ལྷ་ མོ་ དང་བཅས་པས་ བསྐོར་ བ་ རྣམས་ ལ ་ཕོག་ པས་ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ ་ཞིང་དེ་ རྣམས་སྨན་དྲངས་ ཏེཿ རེགས་ ལྔས 'བྱིན་ གྱེས་བརླབས༔ 
ཤཱི ཡུམ་ཝས་བུམ་ པ་ཐོགས༔ ཕྱོགས ་བྱཅངུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར༔ ཁྲོ་བོ་བཅུས་ བགེགས་ བསྐྲདཿ 
༧ 2 རིགས་ ཀི་ལྷ་ མོ་ རྣམས ་ཀྱིས་བྲཀ ་ཤེས་ བརྗོད་ པར་བསམ་ཞེང་༔ ཧྲིཿ དབང་བསྐུར་ མཆོག ་གི་ རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ ཁམས་ གསུམ་ མ་ལུས་ཀུན་ གྱེས་ 
_ ཕྱག་ བྱས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱེ་གསང་གསུམ་ གྱེ གནས་ལས་བྱུང་བ ་ཁྱོད་ལ་ སྩྱིན་ པར་བྱ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་ན་ མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 





6.\4. 336 


































དཱ ༄༅།། །བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ེའུ་ཧྲིཿ སུ་ར་ཏི་སྭཾཿ ཞེས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བསཿ 
རིགས་ལྔས་རྒྱུད་བརླན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་སྟེང་ལ་གནས༔ འགྲོ་རྣམས་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དགེ་ 
༧ གྱུར་པཿ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་བདེ་འབྱུང་ཇི་ལྟ་བརཿ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཅེས་པས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་འཐོར་རོཿ ཨོ་ཨྭ་བྷིསྟརྟ་ཀྲཾ་ཏ་བ ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ནྷུཾཿ ལླཀ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་རྫཱུཾ་ཕཊཿ 

ཤཱ ཅེས་པས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསྒོམཿ དབང་བསྐུར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཚངས་བུག་ནས་སོང་༔ རྐང་ 















































་ཱ ༄༅། །མཿས ཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཌེ་ཀ་སརྒ་པྲ་ཏིནྩ་པཱ་ཙ་ཨཱཿཱཾཿ ཞེས་པས་མཆོད་ལོན་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་དྲི་མ་མི་མངའ་ 
ཡང་༔ འགྲོ་བའི་ཉན་མོངས་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུཿ ཆུ་གཙང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཁྲུས་ཆབ་འདེས༔ ཞལ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྐུ་ཁུས་གསོལ་ 
.4ླ བར་བགེ༔ ཨོཾ་ན་མཿས ཟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ི་ཀ་པྲ་ཝ་ར་སརྐ་ར་པྲ་ཏིཉྩ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཙ་ཨཱཿརཱཱཾཿ ཞེས་པས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ལ། མེ་ཏོག་བདུག་ 

སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་དང་༔ བཤོས་གཙང་སྒྲ་དབྱངས་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགསཿ རུ་ 
༧ གསུམ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་ཧཱུ་རུ་དྷི་ལ་ཌཀི་ནིཿ སརྦ་བྷུནྡ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ བྲ་པུདྲེ་ 














6.\4. 339 















































པུ་ཙ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཊ་ས་མ་ལེ་ཨཱཿཧཱཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
¦ པཱུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་རྔ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
་ེ ཀེ་པུ་ཙ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ 
པཱ་ཙ་མེ་གཱ་ས་མུ་དྲ་མ་ར་ཌ་ས་མ་ལེ་ཨཱཿཧཱུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
དྱ་པུ་ ཙྭ མེ་གྷ་ ས་མུ་དྲ་ སྦྲ་ར་ར་ ས་ མ་ལེ་ཨཱཿཛཱཾ རྔུ ཨཱོ་ ཨཱཿ རྣུ 





བྲཛཀུར་ཏ་ཝཌཀིཾ 


པབ རྲ་ཀྱུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནིཿ 


ྲྲཧུར་དྷེ་ལ་ཌིཿ 





སརྦ་ཤྷུདྡྷ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱཿ 


སརྦ་ཤྷ་བ་ྷི་ས་ཏཱ 


ས ཟ་བཱུད་བྷོདྷི ས་ཏཱཿ 
ས ཟ་ཌྷུདྷ་བྷོདྷི ས་ཏཱཿ 
ྦར་ྷ་ཧོ་དི་ས་ཏཿ 








བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ བཛྲ་དྷཱུ་པེ 
པབ ཛྲ་ མ་ ཧཱ་ཀློ་ཏ༔ བ རྲ་ཨ་ལོ་ 
= ཛྲོ་ མ་ ཧཱ་ཀློ་ཏ༔ བཛྲ་གྷནྡྷེ 


བ ཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ༔ བ ཛྲ་ནེ་ཝི་ 
བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏཿ བཛྲ་ཤཔྟ་པུ་ 
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༈ ༄༅། ༼ོ་ཚེ་ཧ་སྔ་སྲ་བ་ར་སམ་ལ་གཿ ནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བཟུར ཀའི ས་ཏྭ བྲབ 
བཛྲ་རཱུ་པ་པྲྭ་ཙ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརྣཾ ཿཧཱུཾ ཨོ་ ཨཱཿ ཿཧཾ པ ཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནིཿ ཇ་ཧྷྷ་བྷ་དྷི་ས་ཏཱཿ བཛྲ་མ་ ཧཱ ཀྲོ་ཏཿ 
སྨ བཛྲ་གཏྟ་པུ་ཙ་མེ་གྷ་ས་ཆུ་དྲ་སྦ་རར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གྲུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀེ་ཞེན སརྦ ཤུགས བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ བཛྲ་ 
གྷནྡྷེ པུ་ཙ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཧུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌི་ཞིཿ སྭ ར་ཐྷྷ་བྷོདྷི་ས་ཏཱཿ བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ བཛྲ་ 
2 རཱ་ས་ པཱ་ཙ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྔ་ས་མ་ ཡེ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ ཿཧཱུཾཿ བཛྲ་ཤུ་རུདྷི་ཝ་ཁཀི་ནིཿ ས ཇ་ཌྷུྷབྷ་དྷི་ས་ཏཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ བཛྲ་ 
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སྤནྒེ་པཱུ་ ཙཾ མེ་གྷ་ ས་ མུ་དྲ་ སྤ་ར་ར་ ས་ མ་ལེ་ཨཱཿ ཧྲུ ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་པུལ་ཞིང་། ཧོཿ དབང་པོ་རྣ མ་ཝཱའེ་ མེ་ཏོག་ག སུར་ཆེན་སློསཿ ཞུན་ཆེན་ མར་ 
མེ་ མཁྲེ ས་པའི་གྷནྡྷེ་དང་༔ བ དུད་རྩི་ཞལ་ཟ ས་ རྐ ང་གླེང་ཐོད་ ར་ རྣ མས༔ རྩ་ག སུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོག ས་ལ་འབུལཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ བ ཛྲ་ 
གུ་རུ་ངྷི་ཝ་ཌཀི་ནིཿ སརྦ་བྷུདྡ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ མ་དཱ་པཱཱ་ཙ་ཧོཿ ཡབ་ལུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་གསང་ནསཿ བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བཅུདཿ དངོས་གྲུབ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་མཆོགཿ རྣམ་རོལ་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་དགྱེས་པར་ཚིམས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ རྣུ བ ཛྲ་ཀུ་རུ་དྷེ་ལ་ ཌཀི་ནེཿ སྤརྦ་ བུྡ་ཧྷ་ྷི ས་ཏཱཿ བཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ༔ བྷ་ངྷི་ཙིཏྟ་ མ་ དཱ་ སུ་ཁ་ ཛཱ ན་དྷཱཏཱ་ཨཱ ན མ་ མཁའ་ལེ་ཤེ ས་ 







|© 8 





-----4 


©.\(. 342 








® 
















































}༈ ༤༤། །ཀཀུན་བཟང་ལངས་པའི་ཀོང་ཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཆེཿ པྲག་དོག་རྣམ་རོལ་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོཿ མཆོད་ 
དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོདཿ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁ་ དྷར དྷཱཏུ་ཛཱ ཛཱ་ན་ སྭ་བྷཱ བླ་ཝ་ཨུཏྣ་ ཀོ ཧཾཿ དེ་རྣམས་ནེ་ནང་མཆོད་དང་། གསང་མཆོད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུག་ ལྔ་ལེ་ 
༈ ཤེས་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་རོལ་མཆོད་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་ གསུམ འབུལ་བ་ནེ། ཧཿ བྷནྡྷ ཁོར་ ཡུག་ ཡངས་པའི་ འི་སྣོད་ ཆེན ་པོཿ དབྱེངས་ དང་ལེ ཤེས ་གཉིས་ 

སྦྱོར་ བདུད་ རྩི་མཆོགཿ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག་ པའི་རྫས༔ རྒྱ་དྲུག རྐྱེན བཞི་ བདུད་ རྩི་ར་ས་ལ༔ རང་བྱུང་འདུས་ པའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ལྷ་རྣམས་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྙཱཾ་ སྲར་པྱལ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ར་ཧིཿ དུང་ཆེན་སྣོད་དུ་ 
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༥ ཡིསཿ བཟང་པོར་བྱས་པའི་གཏོར་མ་འདེ༔ བླ་མ་ལྷ་ དང་དྷུ་ཀིར་ བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ཕྱིར་ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནེ། རྩཾ་ཧྲིཿ བདེ་ ཆེན་རོལ་ པ ་དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ སྲིད་ གསུམ ་སྒྲོལ་ མཛད་ 














དམར་ ཆེན ་རྦ་རླབས་འཕོ༔ རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ རྟལའི་ བ་གམ་ ་འཁྲིགསཿ གུ་ཧྩ་མྷུ་ལ་ར་ཉུར་བཅས་པ་རྣམསཿ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
] རྣམས་ལ་འབྲལ་བར་ བགྱེཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ ཧྭ རྟཀ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རཿ སྣོད་ དང་བཅུད་དུ་རབ་ལྡན་ ཞིང་༔ རྫས་སྔགས་ཏེང་འཛེན་འཕྲོ་འདུ་ 


_ ཆེ་མཆོག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པཿ པདྨ་བཛྲའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཐུགས་ 


0.1(. 344 




































ཐམས་ཅད་དགོངས་འདུས་དཀྱལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལྷ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཚམས་མ་ཕྱེད་གཟུགས་བཅས༔ཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་ 
བུ་འཁྲོལཿ དམ་ཅན་སྒོ་མར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕུར་མ་གཡབ་ 
ཅིང་། རཿ ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་ཀླ་རྣམས་དང་༔ རྩི་ཤིང་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་༔ ར་ས་ལ་ནའི་སྲུང་མའི་ཚོགསཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་དང་པོ་ 
ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དབང་མནོས་ཏེཿ༔ དམ་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་རྣམསཿ དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་པ་དང་༔ སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ ར་ས་ལ་ནའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 


|= & 5 



































། ༄༅། །ཅེས་སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་པས། སྔོན་བྱོན་སྨན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་སྟོངས་གྲོགས་མཛད་པར་དམ་མནོས་ 
པའི་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་སྨན་གྱི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་པུང་གཏེབས་ 
ཌཱ པ་བཞི ན་བ ཞུག ས་པར་བས མ་ལ། རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། ཧཿ ར་ས་ཡ་ ནའི་རིག་འཛེན་ ནྣ མས༔ ཚངས་དང་ 
ཟཾ དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ ཁྱི་དང་ཕག་པས་མི་གཙང་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ ཀླུ་དང་བྲམ་ 
4 ཟེས་གཙང་མ་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ བྱོལ་སོང་རྩྭ་མཆོག་ཟ་བ་ལང་༔ ཇི་སྲིད་འཆོ་བའི་བར་དུ་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་ 






































གེ >÷ ལྟ ལྟ 


༈' གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིནཿ ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ༔ གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པ་ཅནཿ 


མེད་པས༔ མཁས་པས་གཙང་སྨེ་གཉིས་མི་དབྱེ: ལེ་ཤེས་སྐུ་ལྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ 
བ་ལེ་ཤེས་སྐུཿ དྲི་ཆེན་གསེར་མདོག་བདུད་རྩི་སྟེ༔ ཀུན་འབྱུང་སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 








ཡང་དག་དོན་གྱི་ལུང་འདེ་ཉནཿ རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནེཿ ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་ཐ་དད་པས༔ཿ རིགས་ལྔའི་རང་ 
¦ བཞིན་འདིར་བསྟན་ཏེ༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་གྲོལ་ཞེས་བཤད༔ རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྫསཿ 


བྱང་ཆུབ་སེ མ ས་ནེ་དཀར་བས་ནཿ 
ཆཱཾ་ས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཙོཿ 


མཉམ་པའི་དབབྱིངས་སུ་རབ་རྟོགས་ནཿ 
དངོས་དང་མི་དངོས་གཉིས་ 





དྲི་མེད་དཀར་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
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ྫ །ལྷན་མམ་ཉིད་སྐུ༔ རྟ་ཆགས་མེད་དམར་བས་ནཿ དྲི་མེད་མ་དག་ཆོས་དབབྱིངས་ལཿ དྲི་རུ་དག་བྱེད་ལྗང་གུའི་མདོགཿ 
ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ལ ས་གྲུབ་པཿ སྐ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་བ དུད་རྩི་འདིཿ སོ་སོའི་ལུས་ལ་ག ན ས་པ་ཡི ནཿ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ རྟཀ་དང་༔ མཾ ས་ སེ མས་ 
ཧཱ, ཅན་ཆུ་འདི་ཀུནཿ༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིརཿ གཙོ་རུ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ༔ གཙང་སྨེ་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་སྦྱོད༔ དེ་དག་གྲོལ་ 
_ བར་ངས་བཤད་ཀྱིས༔ ར་ས་ལ་ནའི་རིག་འཛེན་ཚོགས༔ བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ངེས་པར་འགྲུབ༔ དཀྱེལ་ 
འཁོར་འདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབཿ སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་ཞིག་སྐུརཿ ཅེས་བརྗོད་པས། སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རིག་ 


---~-ཁང་ 
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འཛིན་ཐམས་ཅད་གཙང་སྨེའི་གཉིས་འཛིན་དག་ནས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཟུངས་ 
2 ཐག་གི་སྣེ་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་པུལ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བ་རྟ་མགྲེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། གུང་མཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུང་བསྒྲེང་བའི་ 
ཊ' བར་དུ་བཟུང་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒྲོག་གིས་སྦྲེལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ལ། །རིག་པ་སྲོག་གིས་འབྲེལ་བའི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །རྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 

བ་མ་ཐོབ་བར། སྐྱེ་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་། །ཞེས་བཟུང་ལ་གཟུངས་ཐག་རྡ་རྗེལ་གུ་རྱདཁོང་གསེང་བྲེང་ཆགས་སུ་ལོད་པ་ལས། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་ 
་བོན་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་པར་སོང་། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། 
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༄.༅། 


དཱ །གཙ་དགུའི་སྙང་པོལ་དགུ་པའི་ཛ་བཏགས་པ་བྲཟ་བ་ལ། དང་པོ་དྭབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གུ་རྭ་ཤཱི་པདྨ་བཛྲ་ཧྲིཿ དྷུ་མ་ གྷ་ལེ་ 
ཱིི་་མ་ཱ་ཱ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཡྲ་ཏ་རྷུཾ་ཧྲིཿཿ ཤར་བྱོགས་པའིསྟང་བོནི། ཨཱོ་ཨཱཿརྷཱུཿ ཤཱུ་རུ་ཤྲི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ སི་ར་ཙན་ 
། སརྦ་བུདྡ་ཌཀེ་ནཱི་རུཾཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའུ་ཨ་རཱ་ཏ་རཱུཾ་ཧྲིཿཐཱ ལྟ་ཕགས་པའི་སྟེང་པོ་ནེ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུུཿ གུ་རཱ་ཤྲེ་ཨཀྱོ་བྷྱ་བཛྲ༔ སུ་ཁ་ 
དྷ་རེ་རྙུཾཿ ོཾ་ཨྣཿཱཾ་སབ་པྱར་སྲབ་ཏ་ཱཾ་ིཿཱ ནུབཕྱོགས་པའིསྙང་པོ་ནེ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧཱུ་རུ་ཤྲི་པདྨེ་བྷ་ཤ་ཧཿ ཌཀེ་ནི་ཀུ་རུ་ཀུའེ་ཧྲིཿཧསྭ་ཧཱཿ 
ཤཱ ཡོཾ་ཨཱཿྡཾ་སརྦཔྩ་ཨཤྲཾཏ་རཾ་ྲིཿཧཱཿ བྱངཕྱོགསཔའི་སྙང་པོ་ནེ། ཨཱོཾ་ཨཱཿརྷཱུཿ གྲུ་རུ་ཤྲཱི་ཨ་ཙརྱ་མ་ཧཱ་བཛྲཿ ཤརྟཾ་པདྨ་གྷ་རུ་ཏི་བྩོཿ ཌཀྐི་ནེ་རྫུཾཿ 





༠༠ 
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ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུ་སྦར་ པྱའ་ཨ་ཟཾ་ ཏ ཧུ་བིཿཿ ཤར་ལྷོ་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གུ་རུ་ཤྲི་ བརྲ་མ་ཧཱ ཀྲོ་ཏ་ ཨིག ་ནེ་རྩིགཿ མ་མ ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྡུ་བྩོ་རཾཿ 

རྭ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲར་པྱའ་ཨ་ཟ་ཏ ཧུ་ཧཱཿཿ ལྷོ་ནུབ་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ གུ་རུ་ཤྲི་བུདྡ་ ཀ་པཱ་ལི་དཔའ་ བོ་ནཱུཾཿ བུདྡྷ པ་ ཌཀེ་ནི་མ་མ་རུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ཟླ ཨོཾ་ ཨཱཿདཱུ་ སྤར་པྱའ་ཨ་ཟ་ ཏ 'དཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ནུབ་བྱང་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཤྲི བཛྲ་ ཀོ་ཏ་ ཧྲཱི ཝཾ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཙུཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ 
༤2 སརྦ་པའྩ་ཨ་ གཱཾ་ཏ་རྲུཾ་ཧྲིཿཱ༔ བྱང་ཤར་པའི་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅུརུ་ཤྲི་བཛྲ་པཱཌི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ མ་མ་སིདྡྷི་ཧུཾཿ ཨཿ ཱུཾ་སྦར་ པའ་ཨ་ 


ཞེས་ཅི་ནུས་རེ་བཟླ། 


མཱཾཏ་ཛྫུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ 








བཀའ་སྡོད་ཀྱི་སྙེང་པོ་ལ་དགུ་པའི་ཛཔྲ་བཏགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཿ གུ་རུ་ཤྲཱི་ལཀཱ་ས་མ་ལ༔ 





ཧྲིཿ ༡མ་ ཧ་རི་ནེ་ སྭ 





ར་ 





0.1/(1. 352 





















\ར ༄ོ། ་ །ཙཾ་ཧྲི་ལཿ མ་མ་ལོ་གི་ནི་སརྦ་དུ ཏཱན་ ཅཱུ་ཕཊཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾ་ སྲར་པྱའ་ཨ་མཱ་ཏ ཧཾ་ཧིཿ 3ཐཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། སྤྱི་དྲིལ་ལ་དགུ་པའི་ཛཔྲ་ 
གཉགསཔནི།ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ་ཧི༔ བྲད་ནུརུ་པདསྤདིཏེ་ཝཌ།་ཱཿ ཧྟོཏི་ཙྟཏ་མ་ཧཱ་སཱ་ཁ བྲང་་ཧཱ་ཀོཏ་ཤྟའི་ཀཿ ཐྷིཿས་ཧརི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
' ཧྲི་ཡ་སརྦ་ སིདྡྷཿ ཀཱ་ལ་ ཀཱཀ ་ཅིཏྟཿ རྷཱ་ན་ ས་ཏུ་ཨ་ མི་ དྷ ཝ༔ཿ མ་མ ་ཅྟཏྟ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་དྷི ཏཱཱ་ནཾཿ མ་མ་ ཨཱ་ཡུརྫཱ་ན་ སྙངྷི་པ་ལ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ ཨོ་ 
 ཨཱཿཧཱུཾ་སྦར བེས ཟླ ཏ ཧཱཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ེས་ཅེའགུབ་ བཟླས་ལ། ཧྲུ དགོངས་ པ་ འདུས་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ མཚན ལྡན་ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གསཿ པྲིན་ ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་པཱ་ལར༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་སྦྱར་ བའི་ སྨནཿ༔ ཉི་ ཟླ་གསལ་བའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ འབྲུ་ལྔ་ལེ ་ཤེས་ འཕྲོ་འདུ་ 










































ལས༔ སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོན་བྱས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མུ་ཏེག་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལྟར༔ བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ 
ངོ ཀློང་དུ་འཁྱིལ༔ སྒྲུབ་པ་པོས་ནེ་ནན་ཏན་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ། འཇབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དུ་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ལས་ཁང་གི་ནང་དུཿ མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུཿ ཧྲཱིཿལས་ལེ་ཤེས་ 
4 སེམས་དཔའ་ཆོན་གང་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་ལྟེ་བར་ཧྲིཿས་མཚན་པའི་ཐ་མར་དགུ་པའི་ 
ཛྲཔ་ཀིས་བསྐོར་ཏེ༔ དབབུ་ནང་ཞབས་ཕྱིར་བསྟན་པའོཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཧུཾ་ཧྲིཿཐཱ ཞེས་དགུ་པའི་ཛ་བྱར་རྩ་བགང་བ་ནེ་ཐུགས་ཀྱི་བསྟེན་པའ།། 


ཅཅ 












































¦ ༄༅། །དེ་ནས་ངག་གི་ལམ་དུ་ཕྱུང་སྟེཿ ལྕེའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ལས་ཚོན་གང་བའི་ཐ་མ་ལ་དགུ་པའི་ཛཝ་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམཿ 
ཅེས་པ ས་ཛཔ་བ ཟླ་བ་ནི་ག སུང་གི་བསྙེ ན་པའོ། ། དེ་ལ ས་ཡ་ རྐ ན་གྱི་དཀྱིལ་ དུ་ཕུང་ ན ས་ སྣ་གལ ས་པའི་ ནང་ དུ་ཞུག ས་ཏེཿ ཀྲ ད་པའི་དཀྱིལ་ དུ་བུདྡྷ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཚོ: ན་ 
ཱུ ག ང་བའི་ ཐ་མར་ཡ ང་ཡི་གེ་དགུ་པ ས་ བསྐོར་ པབ ར་བསྒོམཿ ཞེ ས་པ ས་ཛྲཔ་བ ཟླ་བ་ནི་སྐུའི་བ སྙ ན་པའོ། ། དེ་ཡང་སྐུ་རུ་བསྒོམ་པ་ནི་བ སྙ ན་པའོ། །ག སུང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི་ཉེ་བའི་བ སྙེ ན་ 


ོྒེ པཾ ཞོ། །ཐུགས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་བསྟེན་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆེ་བ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཿ ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དགུ་པའི་འཇབ་ཀྱི་འབྲོ་ 
ཌ འདུ་ལསཿ༔ སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་དོན་བྱས་ནས༔ བཅུད་ཀྱི་དམ་པ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ 


6... 355 



















































བཞིན་བསྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ མུ་ཏིག་ དཀར་ པོ་དྲེ་མ ་མེད༔ དགུ་ པའི་འཛབ་ཀིས་ བསྟེན་ ནས་ཀྱང་༔ ལེ་ལོ་ ལོ་མེད་ པའི་ འི་བརྩོན་ འགྲུས ་ཀྱིས༔ 
¦ བར་ཆད་མེད་པར་ འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཨོཾ་ལས་ལེ ་ཤེས་འོད་ བྱུང་ཞེང་༔ ཨཱཿཡེ་མེས ་བསྲེགས་ཐལ་བར་ བརླགཿ རྩཱཾ་གེས ་བདུད་ རྩི་རྣམ་ པར་དགཿ 
\ སརྦས་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུདཿ པྩ་རྣམ་ལྔས་ མངོན་ འཚར་རྒྱ༔ ཨ་ནེ་ སྐྱེ་མེད་ཆོས 'ཀེ་དབྱེངསཿ རྲེས ་ནི་ བདུད་ རྩི་རྣམ་ པར་དགཿ ཏས་ 

ནི་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་ བྱེད༔ ཧྩུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ༔ ཧྲཱིཿས་ནེ་ཆགས་པ་དབང་དུ་སྡུདཿ ཐཱ་ནི་སྐྱེ་འཆེ་མེད་པ་འོཿ དགུ་པའི་འཇབ་ 
ཅེས་དེ་ལ་བྱྱ༔ གསལ་ལ་འབྱུང་འཇུག་ལྷན་ནེ་འོ༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བདུན་གྱིས་འབྱུང་༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་དུ་བ་དྲིཿ ལྷ་མོའི་གཟུགས་ 












































༈ ༄༅། །ཀྱང་སྙོན་པར་བྱེདཿ མང་དུ་འཕེལ་ན་གྲུབ་ཚད་ཡིན༔ དེ་ལ་ལ་མཚན་བསྐེད་མི་བྱ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཡི་ 
གེ་དགུ་པོ་དེ་ལས་འོད་རྟ་རྔ་ཙམ་ལྷང་གིས་བྱུང་བ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་མཉེས༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡིད་ལ་ཕོག་པས་ 
¡ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དགཿ༔ བག་ཆགས་སྦྱངསཿ དེ་ནས་རྩ་ནས་ངག་གི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཁྕེའི་སྟེང་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐིམཿ དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ཕོགཿ གསུང་མཉེསཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་ངག་ལ་ཕོག་པས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དགཿ༔ བག་ 
“4 ཆགས་སྦྱངསཿ དེ་ནས་ཡ་རྐན་གྱི་དཀྱིལ་ནས་གཡོན་དུ་ཞུགསཿ སྤྱི་བོར་གོ་རོ་ཙ་ནའི་དཀྱིལ་ན་རྣམ་པར་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཐེམཿ 
















































རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཉེས༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དགཿ སླར་འདུས་པ་ལས་ 
པཱ སྒལ ་ཚིགས་ ཀི་རྟ་ འལ ་ཞོནཿ ཚངས་པའི་གཞུང་ལ་བརྒྱུད་ནསཿ ཡུམ་གྱེ་མཁའ་ལ་བབ་པར་བསམ༔ ཅེས་པས་ཛཛ་བླ་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས། 
༥ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད བསྐུལཿ འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ནས༔ ཕྱི་འབྱུང་བ་རྩི་ཤིང་ 
ནགས་ ཚལ་ གྱི་བཅུད་ བསྡུས་ པ་ནི༔ དཔེར་ ན་བུང་བས་ སྦྲང་རྩི་འཇིབ་ པ ་བཞིན་ དུཿ འོད་ ཀི་གོང་བུ་ ཆེས་བཅོ་ལའི་ཟླ་བ་ བཞིན་ དུ་དཀར་ ཀིལ་ལེ་ 
བ་གནས་པར་བསམ༔ ིས་ ཛྲཔ་བླཟ་བ་ནི་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ ་ཕོགཿ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ ་ཡོད་པའི་ 









































{| ༄༅། །ལས་དང་ཉན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་སྦྱངས་བཞུ་བཏུལ་ནས༔ཿ རྩ་བའི་མཇཱལ་བདུད་རྩི་སྨན་ལ་ 
འདུས་པས༔ དམ་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གདོས་པ་ཅན་བསྲེགས་སྦྱངས་བཞུ་བཏུལ་ནས་སྨན་གྱི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་ནས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་དཀར་ 
ངྲི ལྟེམ་གྱིས་གྱུར་པཿ བདག་ལ་འདུས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ནད་ཞི་བར་བྱས་ཏེ༔ མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་བསྒོམཿ ཞེས་ཛཔ་བླཟ་བ་ནི་ 
ུ ྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་དགུ་ཛཔ་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་མཐར། ཆེ་བའི་ལོན་ཏན་བརྗོད་པ་ནི། རུཾ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ལིཿ རྩབ རྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་ 
པཱ བའི་སྨནཿ ར་ས་ལ་ན་ལ་སོགས་རྫས༔ཿ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུདཿ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ལེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་ 
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པའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་བ དུད་རྩི་ལས་བྱུང་བའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་སྟེཿ ཟས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དྲི་ཆེན་པོཿ པདྨ་མེ་ཏོག་ལང་དག་ལྡནཿ 
དཱ རྗེ་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩི་དངོསཿ ག་བུར་ཤེལ་གྱི་པོག་པོར་དྲི༔ རིན་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚོགསཿ ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བསམ་མི་ཁྱབཿ༔ རྒྱ 
དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ཐབས་མཆོག་སྟེ༔ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསཿ མ་ལུས་བསྡུས་པའི་ཐིག་ 


ལེ་ཆེཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་སྐྱོར་ཕྱིར༔ གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་རོ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ དུས་གསུམ་ 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བདུད་རྩི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་བས་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཕྲོག་ཏུ་འོང་བས། 
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སངས་རྒྱས་ མཆོད་པ་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་ར མས་ མཆོད་དོཿ 











































ཌེ དེ་སལ་ཞིང་སྲུངབ་ནི། བདུད་རྩིའི་པོ་བྲང་ནང་དུ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱེ་བར་ནཿ ཙྩཾལསརྡ་རྗ་ར་གམ་གིལྟ་བར་ཧྲིཿལས་རྟ་མགྲིན་ 
སྐུ་མདོག་དམར་པོཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པཿ༔ ཞལ་གཡལས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམརཿ ཕྱག་གལས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཐཱཾ་ལྕགས་ཀྱུཿ 

 གཡོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྷནྡྷ་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲོད་དུཿ རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་དཔྲལ་བ་ཞུར་པོཿ རྔོག་ 
མ་ལེ་བརྒནཿ པུམ་པུམ་སེར་པོ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་བཞི་ལ༔ ཡུམ་མི་ཕམ་མཿ ཁྲོ་གཉེར་མཿ རལ་གཅིག་མཿ རོ་ལངས་མ་ 
ངཱ བཞི་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་བཞི་ལ་འཁྲིལ་བཿ ཡབ་ཡུམ་བཞི་མཁའ་གསང་བདེ་བའི་རོ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟར་ནསཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། 
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ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་བབ་སྟེཿ ཡུམ་བཞི་ཡབ་ཀྱི་ཞབས་བཞི་ལ་འཁུད་པའི་སྐུ་སྨད་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ནུབ་པཿ སྐུ་སྟོད་ 
¦ ཡར་ཕྱུང་སྟེ༔ དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲོགས་པས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བསྒོམ་ཞེའ༔ ཨཱོ་ 
་ྲ ཨཱཿ རྩུ པ ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་གྷཱི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ ཧུ་ལུ་ རཾ རྦ་པ འཱ་ཨ་ མཱཏ་ ཧཾ་ཧྲིཿ ཐཱཿ ཞེ ས་ཉེར་གཅིག་ ཙམ་ཞུར་འདོན་བྱས་ལ། འདི་ལྟར་རྟ་བྲོ་ལང་བརྡུང། ཧྩཾ་ཧཱིཿ པབ དུད་རྩི་ པེ 
སྨན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བདུད་དང་གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་ནེཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ ¦ 
དབང་དྲག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཅིག་དང་པོ་ལཿ ཧོམ་ཁུང་དམར་ནག་གྲུ་ 









































༄༅། 








¡ བརྡུངས་པས༔ 





་ྲ ཏྲ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ 











།གསུམ་དུཿ བདུད་དང་བར་ཆད་དམ་གྲི་ཀུན༔ ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཉིས་བར་མ་ལ༔ཿ རུ་ 
དམ་ལས་འདས་པའི་དམ་སྲི་རྣམསཿ ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡུལ་བྲན་བཞིནཿ རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མ་ལཿ 
¡ འབྱུང་པོ་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་དང་༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་བཀའ་རུན་རྣམས༔ ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བྲོ་ནི་གཟིར་མནན་དྲག་ 
པོ་སྟེ༔ཿ ཀྩུ་ནི་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་སྡུདཿ ཚིག་ནིེ་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་གསུང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྟ་མགྲེན་དབང་གེ་བྲོ་ ༦ 


རི་རབ་མང་པོ་ཉིལ་ལ་ཁདཿ 


























རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་མཐའ་ནས་གཡོཿ ཁྲོ་མོ་ཆེན་མོས་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 











རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
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འཁྲུག་ལ་ཁདཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱང་འགུལ་ཞིང་ལྡེགཿ མ་ཚོགས་སྲིང་མོས་བྲོ་བརྡུངས་པསཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གྲུམ་ལ་ཁདཿ ཉི་ 
¦ ཟླ་ཀུན་ཀྱང་རྡུལ་བཞིན་གཏོརཿ པོ་ཉ་མང་པོ་འགུལ་ཞིང་གལོཿ འདེ་ནེ་དཔལ་གྱི་བྲོ་མོ་ཆེཿ དཔལ་ གྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ ཁྲོ་བོ་ 
བཏབས བདུད་ལི་འདལབ་གཉནཔོྲ་ོ༔ཆསཀིའོརལོབོ་བཞི་བོ། བདེཆནཡངས་ོད་བ་པཁིབོ སྲཕ 
རྒྱ་མཚོ་བརྟེན་པའི་བྲོཿ འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་བརྡུང་བའི་བྲོཿ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྲོཿ དངོས་ གྲུབ་ཆེན པོ་ལེན་པའི་བོཿ གསུང་ 
མཆོག་ལན་ལག་རྫོགས་པའི་བྲོཿ གནམ་ལྕགས་བགེགས་ལ་འཕེན་པའི་བྲོཿ བར་སྣང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ ་རོལ ་བྲོ་བརྡུངས་ 














































¦ ༄༅། །པསཿ བསཀྐལ་པའི་འབྲུག་སྨྲ་དྲག་པོའི་སྐད༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ཉྟ་སྤྱོད་མ་ལུས་ཟླུ་དང་འབྲེལ༔ 
གླུ་ནི་ད མ་ཚིག་བ སྲུང་ དུ་བ སྔག སྭ རྒྱུན་མི་འཆད་པ རྭ་བ སྙེ ན་ཅིང་ སྒྲབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ &„ རཾ རྦ་པའྱ་ཨ་ མྲཾཏ་ ཧྱ་གྷཱི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ ཧུ་ལུ་ བྷ ན་དྷ་ཨ་ནྲི་ སུ་ཏྲི་པྲེ་ 
# དུ་ཛཿ ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཐཱཿ ཞེས་པས་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གཏོར་མཆོད་དང་། ཚོགས་སྐོང་རྗེས་ཆོག་སོགས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་བསྐྲད་འབེབས་ 
མཐར་སྤྱི་དྲེལ་ལ་དགུ་ཛཔྲ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བའོ། །དེ་དག་ནེ་བདུད་རྩི་ཕྱེ་མ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞི་འཇུ་འདུལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །མཚན་ཐུན་གསུམ་ལ་བདག་བསྙེད་ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་ 
ཤཱ གྲུབ་ན་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འདོན་ལུགས་ཁྱད་མེད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཚང་མ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཆད་ལྷག་ཆེད་པ་བྱ་ཞིང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་སྔགས་ 






































དམིགས་རྟ་བྲོ་བཅས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཤུ་ལེ་སྒྲོད་པ་དང་བྱེན་འབེབས་ཛཔྲ་དབྱངས་རྣམས་ཐུན་གསུམ་ཀར་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ཟོར་ཐུན་མཇུག་ཏུ་མེ་ཕྲེང་གི་ཚོགས་སྐོང་ངེས་པར་གལ་ཆེའོ། ། 
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།དེའི་བྱིར་ཉིན་ནས་ཕྱེ་སྒྲུབ་དངོས་གཞི་ཉིན་གསུམ་ལོད་པའི་དང་པོ་ལ། ཐུན་ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས། ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་བཟླས་པ་ཕྲིན་བཅོལ་ལན་གྲུབ་པ་དང་། 


མདུན་བསྐྱེད་ཆ་ཚང་། བར་ཆད་སྲུང་བ་ལན་ཆད་སྔར་ཉིན་ལྟར་ལ། ཤུ་ལེ་སྐྲད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་སོགས་བྱས་ནས་གྲོལ། ༈ ཐུན་གཉིས་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེ་ཕྲེང་གྲུབ་ན་བཟླས་པ་ལན་ཁྲོལ་སྒྲུབ 
སྐབས་ལྟར་བྱ། གཞུང་སྲོང་ཟུན་དུ་ཡོད་ན་མི་དགོས། 
གསུམ་པ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ལན་གཅིག་བསྐྱར། 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་རོལ་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གསལ་འཚེར་དངུལ་ཆུའི་ཐེགས་པ་བཞིན་དུ་གཡོ་ཞིང་འཛག་ལ་ཁད་དུ་འཁྱེལ་ 


མེད་ནའང་ལོང་སྐབས་དབེན་པ་སོགས་ལ་དོ་གལ་མི་ཆེ་བས། 
སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་ཟིན་པའི་རྗེས། ལྟ 


མདུན་བ སྐྱེད ནས་བར་ཆད་སྲུང་བ་སོག ས་སྔར་ལྟར་བྱ་བ ས་གྲུབ། 
གཉིས་པ་བདུད་རྱི་བསྐྱེལ་ཞེང་བཟུང་བ་ནེ། 


༈ ཟུན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 

















6.1/([.. 307 









































བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། བདུད་རྩི་བསྐྱེལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨཾ་ཨཱཿ རླུས རྦ་པའྩ་ཨ་ཟྲཱཾ་ཏ་ཀུན་དྷ་ལི་ ཧཾཧྲཱིཿཐཱ༔ ཞེས་སྱི་འགོ་ནས་སྟོང་རྫོགས་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་སྲུང་ བ་ 
ཤེ མ་བཞི་ཡང་སྙན་ཅིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ། ལས་རྡོར་ཞྭ་བཅས་སྨན་པུད་འཐོར་ལ། རཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སྒྲུབ་པ་པོསཿ གཞལ་ 
ཟླ ཡས་དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ལོངས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་བརྟེནཿ སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་བརྟེན༔ ཚིལ་ཆེན་མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལཿ 
2 རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་མ་གལེལ་དམ་ལ་འདུཿ བདུད་རྩིའི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ༔ ཤར་གྱི་བྱོགས་ན་བཞུགས་ 
པ་ནི༔ བདུད་རྱི་སྣ ན་གྱི་སྲུང་མ་སྟེཿ རྩི་ཡི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པ་མོཿ སྐུ མདོག་དཀར་མོ་གངས་དཀར་རིཿ ཕྱག་ ན་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བསྣ མས༔ ¦ 







€6.14. 368 















































) ོ། 





།འདི་ནས་བརྩམས་མཚན་ཐུན་སོགས་ཐུན་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱིལ་བའི་སྔགས་དང་བསྐུལ་ཡང་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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6,104. 371 

















དྦ ༄༅། །ཉིན་ གཉིས་པར་སྔ་ཉིན་དང་ཁྱད་མེད་པ་ལས། ཉིན་ཐུན་ ་བ སུམ་ པའི་རྗེས་ བདུད་ རྩི་བསྐྱེལ་སྔགས་ བསྐུལ་བཅས་ སོང་རྗེས། གསུམ་པ་ བདུད་ རྩི་དབབ་ཅི ཅིང་བསྐུལ་བ ་ནི། དཀྱིལ་ 

འཁོར་པ་ རྣམས 'ཀྱེ་མཁའ་ གསང་ལས་ བྱང་སེམས་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་ ཆར་ ལྟར་ བབས ་ཤིང་། སྨན་ སྲུང་རིག་ འཛིན་ རྣམས་ ཀིས་ཀུང་འཁོར་ འདས་བརྟན་ 
ཟོ གཡོའི་ དངས བཅུད་ ཐམས ་ཅད་ བསྡུས་ ཏེ་ ཁ ་དོག དྲི རོ་ནུས་ པ་ དང་ལྡན་པའ འི་བ དུད་ རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། བདུད་རྩི་དབབ་པའི་སྙིང་པོ་ 
མེ ནི ཨོ ཨཱཿ ཿཧཾ་ རཾ བ་ ང། འྩ་ཨ་ ཐཾཏཱ་ཡ་ྲ་བ ཤ་ལ་ཕེ་ཕེ་ཛཱཾ ཧྲུ་ཧཱིཿ ཐཱཿ ཞེ ས་ པ་སྤྱི་འགོ་ནས་སྟོང་རྫོགས་པ་དང་། མ་མོ་བ རྒྱད་བསྐུལ་བ་ནི་མཆོག་ལག་གི་གཡབ་མོ་དང་། ཞུན་ 
སཾ ཆེན་གྱི་གསུར་བཏང་ལ། ༥ འདས་པའི་ དུས་ནས ་སྔོན ་བུང་བཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལེ་ཤེ ས་སྐུཿ ལེ་ཤེ ས་ཐུག ས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལ སཿ སྦྲུལ་པ་ 












































ཁྲོ་བོའི་ཚོག ས་བྱུང་ སྟེ འཇིག་རྟེན་དྲེག ས་པ་བ སྒྲལ་བ་ལ སཿ བོར་ ན ས་ ས་གཞིར་གྱུར་པ་ནེ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དུ་གྱུརཿ དེ་ལི་ 
ཡཱ གནས་ བརྟེན་ཆེ ཆེན ་པོ་ཡང་༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་བཞག་སྟེ༔ རོ་ཡི་སྲུང་མ་བརྒྱད་དུ་གྱུརཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་རྒྱ་གར་ལུལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ཟླ -#' བསེལ་བའི་ཚལ༔ རང་བྱུང་མཆོད་ རྟེན་ བདེ་ བྱེད་ བརྩེགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཀེའུ་རི་མཿ མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ལོན་ཏན་གྱིསཿ མཁས་ཤིང་ 
< སྙེང་སྟོབས་ དེ་ན་ཆེཿ ཀེའུ་རི་ ཆེན་ མོ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་སེང་ངའི་ཡུལཿ དུར་ཁྲོད་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ མཆོད་རྟེན་རི་བོ་ཏ་ལ་ལཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཅའུ་རི་མཿ མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ལོན་ཏན་གྱིསཿ མཐོང་ཐོས་ཅན་ལང་ 












































ཅུ 


ྲོ་ཆནཔོ་ཧེ་ཆན་བརྡལ༔ 


རེ 








རའ 














༄༅། །དེ་ན་མང་༔ ཅའུ་རི་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་པོབ་ཅིགཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་ཁ་ཆེའི་ཡུལཿ དུར་ 
མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིསཿ 
པའང་དེ་ན་མང་༔ པྲ་མོ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་པོབ་ཅིགཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་སྭ་ལའི་ཡུལཿ 
གསང་ཆེན་རོལཿ༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་གྷོ་ཏ་པ༔ 


རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཀ་ནི་ཀཿ 


མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིསཿ 
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མང་༔ བེ་ཏུ་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་བལ་པོའི་ཡུལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ 
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བརྩེགས༔ མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ལཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་པུཀ་སཱིཿ མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ལྷག་པར་ཟས་དང་ལོངས་སྩྱོད་ 
ཆེཿ པུཀ་ཆེན་མོ་གཤེག ས་སུ་གསོལཿ བདུད་རྩེ་ སྤྲ ན་ལ་བྱིན་པོབ་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་ཨུ་ རྒྱན་ལུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་པདྨ་བ རྩེག སྭ 
གཟི་ལི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་གྷསྦ་རཱི༔ མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་ཅན་ལང་དེ་ན་མང་༔ གྷསྒ་ ེ 
ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་མེང་ནེ་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལྐད་བརྩེགསཿ མཆོད་ ནྲེ 
རྟེན་བདེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་སྟེཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་སྨེ་ཤ་ནི༔ མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ལོན་ཏན་གྱིས༔ འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ལྡནཿ སྨེ་ཤ་ 
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:82:༦ ཆུ 














ཏེ 











༄༅། །ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་ལི་ཡི་ཡུལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
བརྱེགས༔ རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ཀེའུ་ཏན་ཤག༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙྨར་ལི༔ མཆོད་གནས་བྱས་པའི་ལོན་ཏན་གྱིས༔ ཛྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དེ་ན་ 
མང་༔ ཙྫར་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིགཿ ཅེས་བསྐུལ་བ་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར། དེ་ནས་གོང་བཞིན་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ 
རྫགས་དམིགས་དང་རྟ་བྲོ་བརྡུར་ནས། གཏོར་མཆོད་སོགས་འགྲེའོ། ། 
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¦ ལམ་བརྒྱུད། བདག་ལ་ཐེམ་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམས་ནས། དབང་དུ་བུ་བའི་ཛཔནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཁཱ་ཏ་རྩ་གྷྲི་ཝ་ཧྲཱིཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ 
' པདྨ་ཧྲིཿ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ་ཧྲིཿ རྲུ་ཧི ༔ཤཱ༔ ཞེས་སྟོང་རྫོགས་པ་དང་། ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གནད་ལ་དབབ་པའམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧུ༔ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ 
( ཐུགས་ ཀེ་འཁོར་ལོ་རབ་ སྒྱུར ཞིང་༔ཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་ 





ད །ཉིན་གསུམ་པར་ལང་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཉིན་ཐུན་ཐ་མར་དབབ་ཝགས་མ་མོ་བརྒྱད་བསྐུལ་བཅས་སོང་ནས། ལཱ བཞི་པ་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནེ། སྨན་ 
གླི་པོ་ བྲང་ནང་རྟ་ མགྲིན་ ལབ་ཡུམ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ གསལ་བ་མཉམ ་སྦྱོར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀི་རྒྱུན་ སྨན་ དང་འདྲེས་ པ་གཟུངས་ ཐག་རྡོ་རྗེའི་ ཁོང་གསེང་གི་ 


༄༅ 
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གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


¦ ས་མ་ལ་ལ ་དགོངས་ ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས ་ཀེ་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཧཿ ང་ནེ་ དཔལ་ལྡན་ འཁོར་ལོ་འཆང་༔ སྐུ་ཡི འཁོར་ལོ་རབ་ 




















དམ ་ཚིག ་ཚུལ ་བཞིན་ མ ་གཤེགས་ ནཿ གྲུབ་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་མ་བསྩལ་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་འགལ་བར་འགྱུརཿ༔ 


སྒྱུར་ཞིང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ དམ་ཆིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 





དཱ དམ་ཚེག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ནཿ གྲུབ་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་མ་བསྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ལ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ རཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་འཆང་༔ ཡོན་ཏན་འཁོར་ལོ་རབ ཿསྒུར་ ཞིང་༔ རིན་ཆེན་ 
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༄༅ ༄༅།། །འབྱུང་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ནཿ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དམ་ 
ཚིག ་ཚུལ་ བཞིན་ མ་ གཤེགས་ ནཿ གྲུབ་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་མ་བསྩལ་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་འགལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ལ་ལ་དགོངས་ནས་ 
ཀུང་༔ ཡོན་ ཏན་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ རཿ ང་ནེ་ དཔལ་ལྡན་པདྨ་འཆང་༔ གསུང་གི་ འཁོར་ལོ་རབ་ སྒྱར ཞིང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་འཁོར་ དང་བཅསཿ༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ སྤྱན་འདྲེན་ ནཿ དམ ་ཚིག ་ཚུལ་ བཞིན་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དམ ་ཚིག ་ཚུལ་ བཞིན་མ་གཤེགས་ 
ནཿ གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་བསྩལ་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ལ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ གསུང་གི་དངོས་ 
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གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཧཱུཿ ང་ནེ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་གྲམ་འཆང་༔ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་སྒྱུར་ཞིང་༔ ཀྲམྨ་དོན་ལོད་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ 
ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཆེག་ཚུལ་བཞིན་མ་གཤེགས་ནཿ གྲུབ་པའི་ཚོགས་ 








རྣམས་མ་བསྩལ་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ལ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 
རཿ ང་ནི་ལེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆང་༔ དབྱིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་སྒྱུར་བ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ 









པའི་དཀྱིལཿ གསང་བ་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ འཆེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱོར༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 





























ཟླ ༄༅། །གཧཧ་བསྐང་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་ཤེས་རབ་དབིངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐབས་དྲུག་ཡུམདྲག་ཕྱགདྲུག་འབྲེལ་པ་ལས། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚུལ་གྱི་བདག་འབུལ་གྱིསཿ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་དབང་དུ་བསྡུའོ། །དེ་ནས་བར་ཆད་ 

སྲུང་བའི་སྔགས་དམིགས་དང་རྟ་བྲོ་སོགས་འགྲེའོ། །སྨན་རྐྱང་སྒྲུབ་ཡིན་ན་ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་རྗེས་ཆོག་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྗེས། ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་རྤུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་མཆོག་ 
བདེ་སྤྱོད་སོགས་འདོན་ལ་ལས་རྡོར་ནས་ཐོད་ཆང་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་བཏབ་པ་བཀྱེ། ལྟས་བཟང་བྱུང་ནའང་དེ་མ་ཐག་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ་བ་གནད་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། རྩ་སྒྲུབ་དང་སྦྲེལ་ན་གོང་དུ་སོང་བས་ 
འདེར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག འདེ་ཉིན་དགོར་ཐུན་ལ་པདྨ་རྒྱལ་ཐེབས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མཚན་ཐུན་གསུམ་ལའང་གོང་བཞིན་དབབ་སྔགས་བསྐུལ་བའི་མཐར་བདུད་རྩི་དབང་དུ་ 
















ཡིེ ® 












































བསྡུ་བ་དང་། བར་ཆད་སྲུང་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་རྒྱུན་བཟུང་བས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཏེ་རྟགས་དང་མཚན་མ་མཐོང་བའམ། ཞག་གྲངས་མེ་བརྱི་བར་ 
དྲོད་རྟགས་ལ་དཔྱད་ཅིང་། སྒྲུབ་པའི་ཡུན་ཚད་བསྲིང་བ་དང་བསྟུང་བ་ལ་སོགས་ཚོད་རིགས་པས་གཞལ་ལོ། །ཚུལ་དེ་དག་ནི་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། | །ལྔ་པ་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་ 
མན་ངག་གསལ་བ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅད་པའི་བདུད་མང་ཞིང་༔ ཁུད་པར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་འབྱུང་བས༔ དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
ཅིང་༔ 


ལོ་རུལ་ལོང་བས་བསག་པའི་དུས་ནས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་༔ རྫས་གང་དང་གང་དག་ལག་བྱེད་ཀྱིས་དག་ཏུ་ དང་པོ་ནས་རྒྱུ་ལེགས་པར་བསགས། ཐོན་པར་བྱའོ༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་སྨན་ཡོ་ལ་འབུ་ 


|;=. ་ 
























































ཱེ ༄༅། ཞྭ ས་པའམཿ༔ དུད་འགྲོའི་རོ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་གྱུར་ནཿ མཆེད་ལྕམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཉམས་གྲིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་རིགས་ཆུད་པའམཿ 
རྒྱལ་ཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་ལམས་ལ་སོགས་པ་ བྱི་བའི་ཕྲུ་གུ་དང་ཁྱིའུའི། བཀྲ་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རྒྱུད་དག་ཅིང་སྣོད་དུ་ དང་པོ་ནས་མ་་རུད་པར་བྱའོ།། 
ཤཱ སྤྱི་རིམ་ལ་འབད། རུང་བ་ རྣམས 'ཚོགས་ པར་བྱ་ཞིང་༔ དེ་ ལྟར་ འབུ་སོགས 'བྱུང་ན་ཡང་རྣལ་ འབྱོར་པ 'རྣམས་རྟོག་ཿ པ །མེད་ པའི་ངང་ནས་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པར་ མཉེས ཤེང་སྨན་ གྱི་སྣོན 'བུགས་ལ་ 
དཀྱུས་ལྟར་བསྒྲུབས་ལ་ ཤིན་ཏུ་གཙང་ལ་རྒྱུད་དག་པ་གལ་ཆེ། ངར་ བསྐྱེདཿ དམིགས་ པའི་འབྲོབ་འདུ་མང་དུ་བྱའོ༔ སྐྱུགས བྲོ་བའི་རྟོག་པ་ཐྲངས་ལ། བདུད་ རྩི་ལོ་སྐམ་ ན་རྫས་མ་ །ཚང་ཞིང་ཿ སྨན་ 
;ཾ རཀ་མཆོད་པའི་པུད་ ཉམས་པ་ལས་འབྱུང་བས༔ ཆཱན ་འོ་མ་ དང་ཆང་སྣ་ཆུ་སྣ་ བདུད་རྩི་འགུགས་ བསྟེམ་བཞུ་བཏུལ་བྱ། རྣམས་ ཀི་ཚོད་ཟིན་ པར་ཕབ་ནས་ དང་པོ་ནས་ཚང་བར་བུ། ཁྱད་ ད་པེར་དུ་འོ་མ་ལ་སོགས་ 






































པའི་རླན་གྱི་རྫས་མ་ཚང་། སླར་དཀྱུས་ལྟར་བསྒྲབ༔ སྨན་རཀ་ལ་སོགས་པའི་པུད་མ་ཉམས་པར་སྦྲེང་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་ལོ༔ སྨན་གྱི་དྲི་མ་ཁུག་པའི་སྟེང་དུ་སྨར་ཡོད་པ་ལང་ལལ་ན༔ ཏིང་ 
ཀུ ངེ་འཛིན་གཡེལ་ཞེང་མ་གསལ་བ་དང་གྲིབ་ཕོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་བསྒོམཿ རེག་པ་ལ་ངར་བསྐྱེདཿ བཟང་ན་སྨན་དྲི། འབྲིང་ན་ཆང་དྲི། ཐ་མ་ 


ྐྱུར་དྲ བཞུ་བཏུལ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་པོ་ནས་གསལ་བར་བསྒོམ། གྲིབ་སེལ་དང་སྐོང་བཤགས་ལ་འབད་པར་བྱའོཿ བདུད་རྩིའི་ མདོག་ཉམ ས་ ནཿ རྫས་ལ་རློམ་པ་ཞུགས་ཤིང་སེར་སྣ་ཤོར་བའི་ 
རྟགས་ཡིན་པས༔ ལར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ མར་ངན་སློང་དབུལ་ཕོངས་མ་ནུས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་༔ བདུད་རྩི་ལ་གུར་གུམ་དང་༔ གི་ཝཾ་དང་༔ དཔའ་བོ་ཡུང་ 
བའི་ཕ། བ་ བྲུག སཿ ཡི་དམ་ཌཀི་ མཆེད་ལྕམ་ཐ མས་ཅད་ཚོག ས་ཀྱིས་དགྱེས་པ་བསྐང་། སེ ནྷྲ་ར་བྲ ན་ལ་ སྲུ ར་དཀྱུས་ལྟར་ ཉེ་འཁོར་དུ་གང་ལོད་པ་རྣམས་ལ། པབ སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན༔ པབ དུད་རྩིའི་བཅུད་དང་རོ་ཤོར་ 
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༽ .༅༄། །ནཿ མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཆོགས་ཞུན་པ་དང་ཿ དྲི་ཟའི་གདོན་ཞུགས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་རྣམས་དངོས་སྲ་ལང་རྫས་དཔུང་བསྐྱེདཿ 
དམིགས་པས་ཀྱང་བློས་འཁྱུད་ཚད་དུ་བསྐྱེད་ལ་འབུལཿ དང་པོ་ནས་བཟང་དུ་བཤམས་ལ་འབུལ། རྫས་བསྣན་ཅིང་ དང་པོ་ནས་གསུར་ཚོགས་ཀྱིས་དྲི་ཟ་མཆོད། སླར་དཀྱུས་ལྟར་བསྒྲུབ༔ དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་ 
ཤཱ ཀུནུ་བཟང་པའིམཆདསེནཉྟར། རུས་པའི་གསུར་ལ་སོགས་པའི་དྲེ་གཏོར་བཏང་ལ༔ བསྐྲད་གཟིར་བྱ༔ གཞན་ལང་སྒྲུབ་པའི་དབུ་བཙུགས་ནས་གཞུག་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་ 
_ བསྡུས་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ་སྲེག་ཐབ་བྱས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོཿ བདུད་རྩིའི་ཁྲི་འགྱེལ་བ་དང་༔ ཁི་ལ་ཤོར་བ་དང་༔ སྣོད་རྭལ་བ་དང་༔ རྐུན་མ་ལ་སོགས་ 










༡ པའམཿ མི་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཤོར་བ་དང་ཿ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་རྲི་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ནཿ འཛབ་སྔགས་ཀྱི་བར་ཆདཿ བདུད་རྩི་འཕེལ་བའི་སྣོད་རལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 









































ྱི་སྟང་དུ་སེར་སྦུངས་ཀྱིས་བྱུང་ན་དེ་ཏིད་དུ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་བླང་ངོ་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐང་ལྷོད་ཤོར་བས༔ དེའི་མཐུས་མི་མ་ཡིན་དང་༔ ཡུལ་ལེ་མ་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་པས༔ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གྲལ་ 

མཞིག་ཅིང་བློ་མ་རྟབ་མ་བྲེད་པས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཐད་ཐད་ནས་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་༔ ཊཱ་ཀྲི་ནམས་ཀིས་དཀུས་ལྟར་སྨན་བཙལཿ༔ ཤུལ་ལེ་བསྐྲདཿ བགེགས་བསྲུང་༔ སློབ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཛབ་ལ་འབད། དཔོན་ གྱེས་ དམིགས་ ་པའི་ འེ་འཕྲོ་འདུ་མ་ ཡེངས་པར་ དཀྱུས་ལྟར་འབདཿ༔ མཆེད་ལྕམ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྭ་བྲོ་བརྡུང་༔ བརུུལ་ཞུ་ ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་དཀྱུས་ལྟར་ 
བསྒྲུབཿ གལ་ ཏེ་ སྨན་མ་རྙེ མ་རེ ད་ན་ཡང་ བདུད་རྩི་བཀུག་ པའི། སླར་སྔར་ ལྟར་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ༔ སྒྲུབ པ་མ་འབེལ་ ཞིང་འདེ་ ཡིན་ མེད་ ་པར་ ཡང་ལེང་དུ་ སོང་ནས་ གལེང་བ་ ་ལ་ སོགས་ ཀི་ 
དབང་དུ་སོང་ནཿ དང་པོ་མགོ་བཙུགས་པའི་ དུས་ནས༔ ཡ་མ་རྐྱང་གལ་མ་ མཆེས་ཀྱིས་མགོ་ཤོར་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ བྱ་བ་ཁྲིགས་ལ་པབཿ སོ་སོའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 










༡༦༣ མ་ཚ 






























































ལ་སོགས། རབ་རྐྱེན་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ་སླྨར་མཚམས་བསྡམཿ སྲུང་འཁོར་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་འབདཿ འབྲིང་ཅུང་ཞིག་རྒྱུན་བསྲིང་ལ་ཆོ་གའི་ཁྲིགས་རྫོགས་པར་བྱཿ ཐ་མ་ལཡང་ 

སྤོགས་ཆོག་ཞག་བདུན་ཚུན་ལ་རུང་བས་སླར་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྱེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེཿ དཀྱུས་ལྟར་སྒྲབ་པ་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ མདོར་ན་འདེ་ནེ་གཞན་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
རྣམས་ དང་མི་ འདྲ་བས༔ དང་པོ་ནས རྙེན་ དེ་ རྣམས་ མི་ འབྱུང་བའི་ ཐབས་དང་བྱ་བ་ལ་ འབད་དོཿ འདི་ནི་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་ ཆེ་བའི་ སྒྲུབ པ ་ཡིན་ པས ཤིན ་ཏུ་གཟབ་ནས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ༔ གལ་ 
ཏེ་ ལེགས་ པར་གཟབས་ནས་ ཀྱང་རྐྱེན་ གེགས་ དེ་ རྣམས་བྱུང་ནཿ༔ རྐྱེན་ དབང་དུ་མི་ བཏང་བརཿ ཚེ་གཅིག་གི་ སྣདི། བར་ ཆད་མང་བས། བསྐྱར་ སྒྲུབ དང་སྦོགས ཆོགཿ བཤགས་ སྦྱང་གསོ་བྲནཿ 
གེགས་༢ེ སེལ་ བར་ ཆུད་བྱུང་ནས་སླར་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་ན་ མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་ཚེ་འདི་ལ་འབྱུང་ངོ་།། ལ་ སོགས་ ་པ་ལ་ འབད་ཅིང་ལྟས་ ངན་ གཡང་དུ་ལེན་ པའི་ཐབས་ལ་འབདཿ གཞན་ཡང་མན་ངག་ གི་ 








ལོ 




































ཀཱ ཟླའི་ དུས་དང་སྦྱར་ ཏེ་རིགས་ པས་དཔྱད༔ སྨན་ གྱི་དྲེ་ ངད་ཆེལ་ སབ ་བྱུང་ན་ཡུན་སྐབས་ སྒྲུབ པ ་པོ་རྣམས བཞ པ་འཕེལ་མི་འབེལ་ལ་ དཔྱད་དེ་ འཕེལ་ ན་རྒྱུན་ བསྲིངར༔ མ་ འཕེལ་ ལ་ན་ཚད་ 
བཟུང་བ་རྣམས་ཉམས་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་ བྱའོ༔ སྨན་ གྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ལོལ་བ་རིམ་པ་ མང་དུ་བྱ༔ སྒྲུབ་ པ པོ་རཱམས་ དང་པོ་བསྒྲམཿ བར་ ད་དུ་ལྟོདཿ མཐར་ ་ངར་ བསྐྱེད་ལ་ འདྡའི སྐབས་སུ་ 
ཧཾ ཤིན་ཏུ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ། མཐར་དབྱུང་༔ སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་ཚུལ་དང་མེ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ དངོས་ལ། ལ་ལོ་མེད་པ། ཐང་མ་ཆད་པ། དྲགལསྱུར་བ། མི་བྱ་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛེན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱཿ འཛབ་རྒྱུན་ལ་སོགས་ཆོ་ག་རྒྱུན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་༔ 
མ་ཆད་པར་བྱའོཿ སྨན་གྱི་བསྒྲུབ་རྫས་བཏག་བཙག་བྱས་ནས་གོང་བུ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུཿ ཕྱེ་བཅུ་ཆ་གཅིག་བཞག་ལཿ བར་ཆད་བྱུང་ན་སློགས་ཆོག་ལ་བསྣན་ནོ༔ ྦྱིན་སྲེག་གཏོརཾ་མཆོད་ 
ཚོགས་གཏོར་བསྐང་བ། བསྟོད་བསྐུལ། དུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་མེ་རུང་། མ་བྱུང་ནས་སྨན་ལོ་ལེགས་ན་སྤེལ་བའི་རྫས་བྱའོ༔ འོན་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་ཉམས་དང་ལྡན་ན་དེ་མི་དགོས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱའོཿ འཛབ་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དག་པཿ༔ དམིགས་པ་གསལ་བ་རྣམས་གལ་ཆེའོཿ གཉིད་རྨུགས་འཐེབས་པ་རྣམས་ལ་གར་འཆམ་གྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་གསེང་བའི་ 
ཆོ་ག་བྱའོཿ སྨན་འགུགས་པ་དང་༔ བྱིན་འབེབས་རྣམས་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ཀྱང་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སྤྱི་ལ་གནད་དོན་དུ་གདམས་པའོ། ། 
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༄༅། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ ས་ཀྱི་བྱ་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས། རབ་ལ་བདུད་རྩི་སུམ་ལོག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ངད་པས་ཁུྱབ་པ་དང་། འོད་ 
དང་འཇའི་གུར་ཁྱིམ་དང་། སྨན་གྱི་ནང་དུ་ཡིག་འབྲུ་དང་། སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་། འབྲིང་དུ་ལ་མཚན་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ 
ལ་འབྱུང་། ཐ་མ་ལང་ཉམས་དགའ་བ། བག་དྲོ་བ། གཟི་བྱེན་འབར་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་བཟང་ལྟས་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། རྟགས་རྫོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་བཞིན། ཕྱེ་སྒྲུབ་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ཕྱིར་ནངས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བསྒྱུར་དགོས་པར་གསུངས་པས། ལག་ལེན་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་ལ་དབུས་ 
སུ་ཟླ་གམ་གཅིག ཕྱི་རིམ་གྲུ་བཞིའི་ཟུར་བཞི་ལ་ཟླ་གམ་རེ་རེ། ཐམས་ཅད་མདོག་དམར་པོ་བཅད་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ 
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ཡངས་པ་ལ་བཀྲམ་པའི་དབུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཀི་རྟེན་བཤམ་པ་ནི། མཉྗི་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་བ་བཞག དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་གསོལ་བྱང་ཡང་བཅུག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་དངོས་ 


གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཟས་ཏེལ་སོགས་ལ་བཅོས་པའི་ལ་དུའམ་འཁུར་བ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ཟས་ཟན་ལ་བཅོས་པའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས། བཀ་ཤིས་དག་པའི་ཟས་ཟླ་རྒྱས་འཇོག་པོ་ནོ། ཟླ་པྲོམ་ཐུད། 


གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཟན་ལས ། དབུས་ཟླུམ ་པོ། ཕྱོགས་བཞིར་དེ་ལས་ཅུང་དམའ་བའི་ཤ ར་ཟླུམ པོ་དཀ ར་པོ། ལྷོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། ནུབ་ཟླ་གམ་དམ ར་པོ། བྱང་ཟུར་གསུམ ་ནག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དར་དམར་མཐེང་ 


སྟེ་སོ་སོ་ལ་རྒྱན་རང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཉི་ཟླ་མེ་རི་ཅན་དང་། རིལ་བུ་མང་པོས་བསྐོར་བ་དར་གདུགས་སེར་པོ་དབུབ་པ་ལ་བཟའ་བཅའ་ཇི་རྙེད་པའང་བཤམ། 
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¦ ༄༅། །གི་ཁེབས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་བཞག དེ་ལང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔར་ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་གོང་ཙམ་ན་དེ་དག་བཤམས་ཟིན་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། ལས་ 
བྱང་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་འཁེལ་བར་བྱའོ། །དགོང་ཐུན་གྲུབ་མཚགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་ཚབ་ནས་ཕྱིར་ཉིན་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་སྤྱན་དྲང་བའི་མརྫལ་གྱི་གཞི་ལ་ལྷ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་ 
རོ གཏོར་ཟླུམ་སེར་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུ་རིགས་ལྔ་ཅོད་པན་བཅས་བཀོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གལས་གཡོན་གང་བདེར་མཏྲི་ལ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་གྲོལ་ཉིན་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ལ། བདག་ 
རི དོན་དུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ། མཇུག་སྡུད་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ། སྨན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་བཟླས་པ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
༧ ཆོག་དངོས་ཏེ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། གཞུང་ཆེ་ཆུང་སྟབས་ཅིག་ཅུང་སྔ་བར་འཚོགས། ལས་བྱང་མེ་ཕྲེང་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟླས་པ་སྟོང་ཚིགས་ལན་བྱ། གཉིས་པ་ནེ། སཱན་གྱི་མདུན་རྟེན་བསྐྱེད་ 
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པ་ནས་བླཟས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དང་། དབང་དུ་བྱ་བའི་བཟླས་བསྐུལ། བར་ཆད་སྲུང་བ་རྟ་བྲོ་བཅས་ཀྱི་བཟླས་གྲངས་ཅུང་ཟད་རེ་བཅས་སྔར་ལྟར་སོང་ནས། ལོང་སྐབས་ཡོད་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་གཏོར་ཆོག་ལན་གྲུབ་པ་དང་། གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དངོས་ལ། བགེགས་བསྐྲད་པ། འཁོན་གཅུགས་སྦྱོང་བ། བྱིན་དབབ་པ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བྱིན་བརླབ་པ། དངོས་གྲུབ་ 
ར་བསྡུས་སྟེ་བསྐུལ་བ། བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། མེ་ཏོག་འཐོར་བ། སྨན་དབང་ནོད་ཅིང་བསྐུར་བ། བདུད་རྩིའི་ཁ་དབྱེ་བ། མཆོད་པར་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་རྫས་རོལ་བ། 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ། བདུད་ཅྱི་བགོ་བ། སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ། ཕྲིན་ལས་གཞུང་གི་རྗེས་ཆོག་དང་བཅོ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སོགས་སུ་གུ་གུལ་དུད་ཅིང་འདུས་པ་རྣམས་ཞྭ་ཆོས་བཅས། 
ཧིཿ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 


|;= 5 









































དཱ །པྲེང་གིསཿ བསྐྲད་ གཟིར་ མནན་ནས་ མིང་ཡང་མེད་ པར་ མཛོདཿ ཨོ བྲ་མ་ཧཱ་ ཀྲོ་ཏ་ རཀཾ་ ཀཱ་རཀྟ ཧཾ ཞེས་དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་བཅས་ 
པས་བགེགས་བསྐྲད། ཧྲིཿ ས ་བོན་ཧྩཾ ་ཧཱཾ་ལས་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ འཕྲོས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རབ ་ཏུ་འབྲུགས་པ་ལས༔ འཁོར་ ལོ་རྡོ་ རྗེ་པདྨ་རལ་ 
ཀཱ རིན་ཆེན་འབར་བ ཁ་ ཊཱཾ་བེ ་ཅོན་ བཅས༔ཿ གཏུན་ཊ ཤེང་མདའ་ དང་ཆུ་གྲི་ཐོ་བ་སོགསཿ ས་ཆུ་མེ ་རྲུང་སྤུ་གྲི་ རེག་ཆོད་ངརཿ ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་སངས་གདོད་ནས་དག་པའི་གུརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པ་ལཿ རུུང་ཡང་འགྱུ་བའི་སྐབས་ནི་མ་མཆེས་ནཿ བདུད་ 
ཱེ དང་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ནི་སྨོས་ཅི་དགོསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙ་བྲཛ་གུུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནིཿ ཧ་རི་ནི་ ས༔ ར་ཅཙུ་ཧྲི་ལཿ བྲར་མ་ དཱ་ ཀྲོ་ཏ་རཀ རྭཀ་རྭ༡ ཀ་ར 

























































ཞེས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ། གཏིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་སེལ་དུ་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་སྦྱོང་བའི་བཤགས་པ་ནི། རྣུ ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། 
པཱ ཟླ་ྒས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། _ །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྟོམས་མཛད་པ། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་ 
ཟླ སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་ ¬ 
༤2 པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ལིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས།། སྲུ 
མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ལོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། 






























༄༅། 


“4 གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། 





༠ ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། 
£ དབྱེངས་སྒྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། 
གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སཱང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱེངས། 








།མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལས། 


རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
།ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ལེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ 
།ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་ ་ཱ 
།བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལབ་ཡུམ་ལུུན་རྫོགས་རྣམས། ད 


གཉིས་མེད་ཟག་ལེ་ཆན་པོར་འོད 

























གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག། 
གས་ལ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ལེ་ཤེས་སྦྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་ 
མས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛེན་དམ་ཆེག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། སྲུ 
དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧཱ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛེན་བདག་ཅག་གིས། །འ ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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¦ ༄༅༅། །སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་དང་མཉལ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ 
^ཿ ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཚལ། །ཕུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ཅིང་། །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆེས་ཀྱང་། ། 
 གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་རྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡེས། །ཀཱོང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་ 
༧4 མི་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གེས་ནེ། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་ 
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¦ ༄༅། །དམིགས་མེད་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་དམིགས་ 
མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཅམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆེས་ 
¦ ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། གསུམ་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནེ། ལས་རྡོར་གྱིས་སྤོས་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ 
གཡབ་དར། རྒྱལ་ཚབ་པས་གཡབ་དར་དྲིལ་བུ་བཅས་ཐོགས་ནས་ཚོགས་པ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཅྩཾ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ བྲུ་མ་ 
¦ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམསཿ ཀུན་ཀྱང་ལེ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལསཿ སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
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གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིརཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ནས་བཞེངསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་དོན་སྐུར་སྦྲུལ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རིག་འཛེན་སྒྲབ་པ་པོསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགསཿ ལ་པ་ཡང་ ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ རྫུ་འབྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ བྱེན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམསཿ གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་འདེར་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 





མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགསཿ མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོ་འབྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཌཀྐི་པོ་ཉར་བཅསཿ སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གར་ 




















¦ ༄༅། །སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྲུགཿ གསུང་གི་གདངས་སྐད་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགཿ བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱེན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབཿ ཕྱི་ནང་གསང་དབང་མ་ཡུས་བསྐུར་དུ་གསོལཿ 
¦ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ པོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཕྱུངསཿ ་ཱ 
རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ལུས་བསྟན་དུ་གསོལཿ མཁེན་བརྱེ་ནུས་མཐུའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མ་ 

¦ གཡེལ་མ་གཡེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་འདིར་གཤེགས་ལཿ དབང་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་ 
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བསྐུར་ལ༔ཿ བྱིན་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བླ་མ་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བརྗིད་ཆེཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ 






















ཡི་དམ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པར་ལྡནཿ སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ མཁའ་འགགོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀྲོང་དུ་གྱུར༔ 
ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཧཱུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་དྷི་ཝ་ 
ཌཀྐི་ནིཿ བོ་དྷི་ཅིྟ་ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁཿ པབ རྲཾ་ མ་ ཧཱ་ཀློ་ཏ་ ཤརྟི་ཀཿ ཧྲིཿ མ་ ཧ་རི་ནེ་ ས་ར་ ཙྭ་ཧྱི་ལ་ སཾ རྦ་སིདྡྷིཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟཿ ཛྙཱ ན་ ས་ཏུ་ཨ་མི་ 











དྷེ་ལཿ མ་ མ་ཙིཏྟ་ སི་ བྷ་ཝ་ཨ་དྷི ཏཱ ནཿ མ་ མ་ཨཱ་ལུ རྙ ན་སི ངྷི་པ་ལ་ཨཱ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ སྟ བྷ་ཡཿ ར་ར་ར་ར༔ ཙཱ་ལ་ལ་ ཧྲུ ཨཱཿརྫཾ་ ས་ མ་ལ་ཨ་ 












































༄༅། །ཝེ་ཤ་ལྭ་ཧཾ་ཧྲཾ༔ ཕ་ཕྭཾཿ ཧྷཾ་ྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་འབེབས་ལ་གཟི་བྱེན་བསྐྱེད། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ 
ནི། རྩ་སྒྲུབ་དང་སྦྲེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ལེ ན་པའི་བ ཟླས་དམེགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་ཛ་གད་སོགས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ཨོ་ བཛྲ་ ཡཀ ཀཱ་རྲུཾ ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་ ཟཾ་ཏ་ ཀླུར་ལྕ་ ཧཱ ན་ ཧ་ ན་ རྩུ 
པཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་བི་ཤུདྦྷཿསརྦ་དྷ དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ བེ་ཤྭརྩོ ཧཾཿ འཁོར་འདས་ཀྱིས ་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དུ་གྱུར་ པའི་ངང་ནས༔ཿ 
མདུན་ དུ་ཡཾ་ ལས ལུང་གི དཀྱིལ་ འཁོལ་བ གཞུ་བདུངས་ པ་ལྟ་བུའི་ འི་མཆོག་ མ་ལ་བ་དན་ལྗང་གུ་ གཡོ་བ་ དང་འཆང་བཟུང་ལ་ལ ་གིས་ མཚན་པ༔ཿ དེའི་ སྟེང་ 
དུ་རིལས་མེའིདཀྱལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ལྟེ་བརརཾ་གྱེས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟང་དུ་ཀེལས་ཐོད་པའི་སྐྱེདཔ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ 
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ི་ར་ ® 







































གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུཿ དབུས་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ་བིཌུརྱ་ 
¢ ལྟ་བུ༔ ཤར་དུ་བི་ལས་དྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ༔ ལྷོར་ར་ལས་རཀྟ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུཿ ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་ 
ཟླ བྱུགས་པ་ལྟ་བུ༔ བྱང་དུ་མ་ལས་ཀྲད་པ་དུང་ལྟ་བུཿ དྭབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤཿ ཤར་ལྷོར་གྷོ་ལས་རྟའི་ཤཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤཿ 
2 ནུབ་བྱང་དུ་དྷ་ལས་བ་གླང་གི་ཤཿ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤཿ དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦུངས་པའི་འོག ་ཏུ་ཉི་མའི་གདནཿ སྟེང་དུ་ 
ཟླ་བས་ཁ་གཅོད་བྱས་པའི་སྟེང་དུ༔ དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་རྤུུ་གེས་མཚན་པཿ ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱཱི་གེས་མཚན་པ༔ 
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ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞའོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འབྲོས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐེམ། གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས། རྫས་རྣམས་ལ་ 
མ་པ ས་ཞཆེ་ མེ ད་ཀྱི་ བ དུད་རྩི་ དངོས་ གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྙི ང་པོ་ ར་འཁེལ་ པ རྭ་གྱུར་པ ར་བསམ ས་ལ། དངོས་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་ཁ ར་གཟུངས་ ཐག་བཞག་པའི་ སྣེ་རྡོར་སློབ་ཀྱིས་འཛེན་ཅིང་། 


222 


པཱ་ལའི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་སྟེ༔ ཨོ་‹ུ་ཏྲཾ་ཧྲིཿ་ཨཱཿཧ་ཧོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ། རྩ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཕུམ་སྙོམས་པར་ 








«222 


'དྲིལ་ རྒྱས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་ཧྲཱིཿ པ ཛྲ་ གུ་ རུ་པ དྷ་སིདྡྷིདྷཱ་ལ་ ཌཀྐི་ནིཿ བྷོ་དྷི་ཏིྟ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁཿ པབ རྲ་ མ་ ཧཱ་ཀློ་ཏ་ ཤརནྟི་ཀཿ ཧྲིཿ མ་ ཧ་རི་ནི་ ས་ ར་ 
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དཱ ༄༅། །ཙ་ཧྲི་ཡ་སརྦ་སིདྡྷིཿ ཁ/ ཀུ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙཏྟ༔ རྷཱ་ན་ས་ཏུ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ མ་མ ་ཅྟཾ་སཾ་བྷ་ཝ་ཨ་ངྷིངྟ ཏཱ་ ནཾཿ མ་མ་ཨཱ་ཡུརྙཱ་ན་སིདྡྷི་པ་ 
ཙཱ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྡུས་པ་ནི། | ཨཱ་ཨཱཿ སྲུ་ཧཱཾཿ བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷི་ལ་ཌཀི་ནི་ ས༨རང་ སེེ རྙི པ་ལ ་རཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་ སྤྱི་དྲེལ་ ཆེ་འབྲིང་གཤམ་ དུ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ ། ཝཱ་ 

དྷེ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སྙིདྷི་རྤཱཾ། སརྦར་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཁྱུག་ཙམ་བཟླ། སཱན་ཉུང་སྒྲུབལ་དངོས་གྲུབ་ལེནཔའི་བཟླས་དམིགས་འདི་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག གང་ཉྟར་ 
ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྨན་གྱི་ 
ཊཱ སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་དེ་དག་ལས་ཞོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 


























































རབ་འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ། བརྟན་ གཡོ་འཁོར་ འདས ་ཀེ་བཅུད་ དང་དྭངས་མ་ཐམས ཅད་འོད་ ཟེར་ བདུད་ རྩིའི་ རྣམ་པར་ཚུར་ བསྡུས། 
ཤཱ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར།  ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་ པྱལ་ཨ་མ་ཏ་སྭ་ལུཿཔ་ལ གུ་ཧྱ་སིངྡྷ་ཛ ཧུ་ཧྲིཿཐཱཿ ཞེས་འཇབ་སྤྱི་ནས་སྟོང་འགྲོ་བར་བྱས་ 
ཊཿ ནས་ གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ ལ། དངོས་ གྲུབ་རྫས་ སྟེང་གི་ཁེབས་བསལ་ལ་རྫས 'པུད་ཅུང་ཟད་རེ་བཅད་དེ་ཟུར་ དུ་བནག་ གོ། །ལྔ་པ་བླ་མ་ ལི་དམ་ཞེ ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐེ་ བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ དངོས་ 
བ་ེ་བལབཞི། རྒ ཞི་བ་ཕྱག་རྱའབར་བཞི་གཞལ་ལས་དང་༔ དུང་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱལ་འཁོར་འདེརཿ ཟླ་མ་ལི་ 
དམ་ཞེ ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐེའི ་ཚོགསཿ ལེ་ཤེས་འབར་བའི་ འི་དགོངས་ འདུས་ དཀྱིལ་འཁོར་ དགུཿ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་བཅས ་ཐུགས་དམ་ དབྱེངས་ནས་བཞེངསཿ 
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༄༅། 


༠ ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ན་གསལ༔ཿ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྫས་དང་བཅས༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མར་མེ་བཅུ་ 
གཉིས་གསལ་བའི་འོད་དང་ལྡནཿ༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་གུར་དུ་ཕུབ༔ པོ་བྲང་དབྱིངས་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཤར༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒབ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་ཤརཿ སེམས་ཉིད་གསལ་བའཞི་ཉི་མ་ཐུགས་ལ་ཤརཿ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤར༔ མཐོང་བྱེད་མིག་གི་དབང་ 
བཱ པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ༔ 


།ཀུན་ཀྱང་ཡབ་རྣམས་འགྱིང་ཚུལ་སྦྲུལ་པར་ལྡནཿ ཡུམ་རྣམས་གཉིས་མེད་རོལ་པས་དགྱེས་པར་འཁྲེལ༔ཿ རང་འོད་འབར་བའི་ 









དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཤརཿ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤརཿ ཉན་མོངས་མ་རིག་རྨོངས་ 
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པའི་མུན་པ་སངསཿ ཐོས་བྱེད་རྣ་བའི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲའི་ཉི་མ་ཤརཿ༔ སུ་ལ་ཨ་ཤར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་གརཿ 
ཕཱ ཆོས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ སྣོམ་བྱེད་སྣ་ཡི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུཿ དོན་གཉིས་པུན་ གས་དྲི་བསུང་ཉི་མ་ཤརཿ 
ཤཱ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤརཿ སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ངན་རྟོག་མུན་པ་སངསཿ མོང་བྱེད་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུཿ ལེ་ 
༤4 ཤེས་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ཉི་མ་ཤརཿ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤར༔ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་གཅོང་ནད་མུན་པ་སངསཿ རེག་བྱེད་ རཱ 
ལུས་ཀྱི་དབ ང་པོའི་སྐྱོད་ཡུལ་ དུཿ ལྷ་ མཆོག་བྱམ ས་ལྡ ན་ མཐུ་སྙོབ ས་ཉི་ མ་ ཤ རཿ སུ་ལ་ མ་ ཤ ར་ སྒྲུབ མཆོག་བ དག་ལ་ ཤ རཿ གྲོ་བུར་བ དག་ཏུ་ 



































































༈\ ༄༅། །ལྟ་བའི་མུན་པ་སངསཿ ཀུན་གཞི་མ་འགགས་རོལ་པའི་དབང་པོ་ལཿ ཡོངས་གསལ་ཀློང་ལངས་གདལ་ཁྱབ་ཉི་མ་ཤརཿ སུ་ 
ཤྨ ལ་མ་ཤར་སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ཤརཿ གཉིས་འཛེན་སྲང་བླང་དགག་བསྒྲུབ་མུན་པ་སངས༔ བུ ཨེ་མ་ཧོཿ བཀའ་གསང་ཆྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ནཿ ས་ལམ་གཅིག་ཆར་བགྲོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བང་རིམ་དང་པོ་དག་ལ་གདེང་བཅས་ཏེ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་དབང་ 
མནོས་ཤིང་༔ སྣང་གསལ་བཅུ་གཉིས་དག་ལ་མདངས་ཕྱང་སྟེཿ མཚན་ལྡན་འཕབྲུལ་བཞད་དག་ལ་ཐ་ཚིག་བཀོདཿ འབྲས་བུ་ལོངས་གྲུབ་ 
¦ བཅུད་འདུས་རབ་སྙིན་པའི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ བདག་ཅག་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དུས་འདིར་སྩོལཿ མུར་ 
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མགྱོགས ་ཕོ་ཉ་ འབར་བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ དམར་ནག་ རྒྱ་མཚོ་དྦ་རླབས་ འཁྲུགས་ པའི་དྭབསཿ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱེངས་ 
ངྫོ ནསཿ ཆགས་བྲལ་སྣང་གསལ་འབར་བའི་ འི་ལེ ་ཤེས ་ཀིས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ དགྱེས་པ ་བསྐང་བའི་ ཕྱེར: ལྷ་ཚོགས་ རྣམས ་ཀེ་དངོས་ གྲུབ་ 
ཧཱ སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཐབས་ མཆོག་ དཔའ་ བོ་རྣམས་ནེ་ དབྱེངས་ ན་གསལཿ ཤེས་ རབ་དཔའ་ མོ་རྣམས ་ནི་ མཁའ་ལ་འཁེལ༔ ཐབས ་ཤེས་ ཡབ་ཡུམ་ 
4 ཕྱག་ རྒྱ་གཉིས་ མེད་ སྤྲེལ༔ གཉིས་ མེད་ བདེ་ ཆེན ་རོལ་པར་ མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ ཟླ་གམ་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་འབྲོ་ཞེང་བསྣོལཿ རོལ་པ་ལེ་ཤེས་ཟུང་ 
འཇུག་བདེ་བ་ཆེཿ དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ པོ་བྲང་ལྷུན་རྫོགས་ 


















































༈ ༄༅། །རང་འོད་འཁྲིགས་པ་པོ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མཁསཿ 







⁄⁄ 


གསལ་དུས་ནཿ 


ཞིའི་ལྷ་ཚོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཀུན་ནས་འདུས་པ་མ་ལུས་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ 


ཆེད་ལུམ་ཡོངས་ཀྱི་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་མགོནཿ ལས་མཆོག་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ 








མ་ཆགས་སྤྱན་ལྔ་གྲུབ་པའི་མཁེན་པ་ཅནཿ༔ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་དུ་ཉེ་བའི་དུས༔ 
ད་ ས གྲུ དཀར་གསལ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ སེར་གསལ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་གསལ་དུས་ནཿ རིན་ཆེན་སེམས་དཔའི་ 
དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ དམར་གསལ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་གསལ་དུས་ནཿ དབང་མཆོག་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ 


ལྗང་ 





0.\4. 417 






































གསལ་དག་པའི་ནམ་མཁའ་གསལ་དུས་ནཿ༔ ལས་མཆོག་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ རྡོ་རྗེའི་ནམ་མཁའ་གསལ་བར་གྱུར་དུས་ན༔ 
ཕུ ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ ལྷ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པའི་ནམ་ནི་ལངས་ལ་ཁདཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ད་རེ་རནཿ༔ བླྭ་ 
༥ མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ གཙོ་མཆོག་བསྒྲབས་པའི་ནམ་ནི་ལངས་ལ་ཁདཿ པདྨ་ 
བཛྲ་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ ཆོས་མཆོག་བསྒྲུབས་པའི་ནམ་ནི་ལངས་ལ་ཁདཿ བྷུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ མི་འགྱུར་གཡུང་ 
ང་ནམ་ནི་ལངས་ལ་ཁདཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་ནེ་ལངས་ལ་ཁདཿ པདྨ་དབང་ཆེན་དངོས་ 
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ཀུ ༄༅། །སྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་སྒྲོལ་ནམ་ལང་ལངས་ལ་ཁདཿ ཐོད་པ་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ ལོག་འདྲེན་ 

བདུད་འདུལ་ནམ་ནི་ལངས་ལ་ཁདཿ དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ ལོན་ཏན་རྩལ་རྫོགས་ནམ་ནེ་ལངས་ལ་ཁདཿ དཔའ་བོ་ཐོད་ 
རྱ པའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནམ་ལང་ལངས་ལ་ཁདཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ གསང་ཆེན་ 
རཱ རོལ་པའི་ནམ་ཡང་ལངས་ལ་ཁདཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ རྡོརྗེ་བསྒྲུབས་པའི་ནམ་ནི་ལངས་ལ་ཁདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
“༧ རྫོགས་དངོས་གྲུབ་ད་སྩོལ་ཅིག༔ དང་པོ་དམ་བཅས་དུས་ཀྱང་དེང་དུ་རྫོགསཿ གསུང་མཆོག་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་དེང་དུ་ཚང་༔ ལྷ་ཚོགས་ 


6... 419 
























































བསྒྲུབས་པའི་ནམ་ཡང་དེང་དུ་ལངས༔ བླཟས་བརྗོད་སྙེང་པོའི་འཇབྲ་གངས་དེང་དུ་ཐེམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དེང་དུ་རྫོགསཿ 
¦ ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་གསལ་ལ་དྭངསཿ རྡུལ་བྲལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་མཁའ་ལ་ཤརཿ༔ སུ་ལ་མ་ཤར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཤརཿ ལྷ་མཆོག་ 
 ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་སེམས་ལ་ཤརཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཡེ་དམ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་ 
མཁན་རྣམས་ཀི་དངོས་གྲུབ་སོགས༔ དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཅི་ལྟར་མངའ་བ་རྣམསཿ 








































¦; ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ བདག་ཅག་མཆེད་ལྱམ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ༔ གལེལ་བ་མེད་པར་དེང་འདེར་ 
སྩལ་དུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དུས་ལས་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ 
རམ དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ སྐྱབས་ལས་མི་གཡེལ་གཡར་དམ་གཅིག་པའི་མཆེད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཁེད་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་ པྲོ 
རླ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འགག་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཡོན་ཏན་རེ་ དེ 
༧ སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ པྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ བླ་ 








































མེད་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ དོན་ དམ་བཅུད་ ཀི་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལཿ འྲས་བུ་ལོངས་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 

ཡཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཾ་བཛྲ་ཀྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནེ་ སྦར་སྣིདི དྷྷི་པ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཀ་ལ་ སིངྷ ཨོཾ ལཱཀྐ་ སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཙྭཾིཏྟ་ སིངྡྷ་ཛཾ ཧཱཾ སྦར་སྙིདི་ཧཱིཿ དྷརྨ་སིདྡྷི 
ཟླ ཨཿ ཀརྨ་ སེེ རི ཕཊཿ སྤར་ སི སི ་ཡ་ཨ་ལལ་ཧོཿ ཞེས་ དངོས་ གྲུབ ་བསྐུལ་ ཏེ། དྲུག་པ་དམ་རྫས་སྨན་ གྱི་བདུད་རྩི་དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
2 ལྷ་ཚོགས་ རྣམས ་ཀྱེས་ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕབ་ནས་བདག་ སྒྲུབ པ་པོ་ལ་སྩལ་བར་ གྱུར། ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིས། རྩུ ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་མཁས༔ མ་ཆགས་སྤྱན་ལྔ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ བླ་མ་ ཡེ་དམ་ ལྷ་ཚོགས ཐུགས་དམ་ཅནཿ སྐུ་ | 


€6.14. 422 
































































དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བ༔ མ་ཆགས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ས་གཞིའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་སྐུ་མངའ་བཿ ཡོན་ཏན་། 

ཱ ལུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་མཐར་ཕྱིན་འདྲེས་པའི་ཐུགས་མངའ་བཿ ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 

ཤཱ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གཅོང་རྙིང་ལཿ འཚོ་ 

3 བྱེད་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྩི་བཏང་ཕྱིརཿ སྐྱེ་ཤེ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ད་སྩོལ་ཅིགཿ བདུད་རྩི་སྒྲུབ་པའི་ 
ཞག་གྲངས་ད་ནེ་ ཚང་༔ བ དུད་རྩིའི་བ སྙེ ན་པའི་འཛབ་ཀྱང་ ཚང་ལག ས་ ནཿ སྐུ་ག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིས རྲ་ | 


©6.14. 424 



































༦ 


ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས། དེའི་མདུན་གལས་གཡོན་གང་བདེར་སློབ་དཔོན་ཞལ་མདུན་བསྟན་གྱིས་ཁྲིའུར་བཞུགས་པ་ལ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། ཧཱཿ དུར་ 
ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེངས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ རང་ཉིད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར༔ འཁོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ལེ་ནས་མྱ་ངན་འདས༔ཿ སྐྱ 
འཆེ་གཉིས་ཀྱང་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཆགས་ཉི་ཟླ་གདལ་བར་ཞལ་བཞུགས་པས༔ཿ རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་པོ་མངའ་ཆེན་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ མ་ཆགས་སྤན་མངའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཁས༔ཿ མ་ཆགས་སྤྱན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དབྱིངས་སུ་དགཿ༔ 





















€6.\[. 426 
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¦; ༄༅༅། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་དགཿ ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་༔ ཨུཏྔལ་འདབ་འདྲ་ཡིད་ཙམ་ 
དམར་བའི་སྤྱན༔ རྡ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབང་རྫོགས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱ་བྷོ་དྷི་ཙིཀྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ 
དཱ ན་དྷཱཏུ་སཱ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུ་བྷྱོ་ཛུཿ ཞེས་ཛྲཔ་དབྱངས་བཅས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེ་ནས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཕུལ་ལ། 

ཧོཿ མཆོག་སྦྱིན་བདུད་རྩི་གཡུང་དྲུང་བདལ་བ་ཡིས༔ཿ འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཙོ་མཆོག་ཧེ་ནུ་ 
] ཀརཿ དབང་ཕྱུག་བདུད་རྩི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རྩ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ལྟར༔ 



































_ བདག་ཏྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ མཆོད་ལོན་རོལ་མོ་འབུལ་ལགས་ནཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་ 
དཀྱེལ་འཁོར་ལཿ ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་ལྟརཿ བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མཆོད་སྦྱིན་རོལ་མོ་འབུལ་ལགས་ནཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཅེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། མཉལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་མི་ཨཱཿ རྣུ གཞི་ལོངས་སུ་དག་པ་སོགས་ 
ནས་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་སྐུ་བཞི་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་གདོད་མའི་མ ན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པའི་མཚུངས་མེད་ 
_ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱེའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སོགས་ཀྱིས་པུལ། 





|> 5 














€6.14. 428 













































གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་ལེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས༔ སྐུ་ལྔ་མ་བསྒྲུབས་ 
ཕཱ བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྲུབཿ སྐལ་ལྡ ན་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དབང་བ སྐུར་བསཿ སྐྱེ་ཤི མེད་པ་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨཱཾ་ཨཱཿརྣུཾ་བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ 
་ྲ ཌཀི་ནི་ སྤར་པྱའུ་ཨ་ ཟྲཾ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ེྩུ་ ཅཧྲིཿ ཐཱཿ ཞེས་པས་ཐ མས་ཅད་ལ་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར། ཚེ་རྫས་ཡོད་ནའང་སྐབས་འདིར་སྦྱེན་ལ། ཚེ་དང་སྐོང་ 
དང་ཡིད་དུ་འོང་ཿ ནད་དང་བྲལ་དང་ཅི་འདོད་པཿ༔ བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ༔ ལོན་ཏན་རྩ་བརྒྱད་དེ་ཡིས་ཐོབཿ ཚེ་ལི་སྙིང་པོ་ 
_ རྒྱུད་གསུམ་པོཿ སྲོག་གི་སྟེང་པོ་གཞལ་ལས་ཁང་༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ལ་ཐིམཿ གསུང་གསུམ་གསུང་སྟེ་གསུང་ལ་ཐིམཿ ཐུགས་གསུམ་ 





€6.14. 430 



































༄༅། །ཐུགས་ ཏེ་ཐུགས་ ལ་ཐེམཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ ་ཏུ་ཐིམཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ ཧཱ༔ ཨཱ་ཡུཿཕ་ལ གུ་ཧྱ་སིདྡི་ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པན་ལོན་ 
བསྡུ་ཐེམ་བཅས་བརྗོད་ཅིང་སྨ ན་སྣོད་སླར་སྟེགས 'བུར་བནྟག་ལ '་སྲོབ་ དཔོན་ རང་གྲལ་དུ་བཞུགས། དགུ་པ་བདུད་ རྩིའེ་ཁ་ དབྱེ་བ་ ལ་ཐོག་ མར་གནང་བ་གཏད་ ཅིང་ཤེས་ པ 'བརྗོད་ ་པ ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ 
རཾ རྦ་ པྱུ་ཨ་ རྨ་ ཏ་ ཀླུར་ལྕ་ མ་ ཧཱ་ཀྷུ་ རྱ་ མ ཛྫ་ཤྲི་སིདྡི སེངེ་ སྡེང དི་སིདྡྷ་ ཛྷུ ཧྲིཿ ཐཱཿ ཞེ ས་པའི་ཇཛྲཔ་སྟོང་རྫོག ས་པ་དང་། གཟུངས་ མ་ཆས་ཞུག ས་རྣམ ས་ཀྱིས་སྒ ན་སྣོད་བཏེག ས་ལ། ངོ་ མྲ ཚར་ 
རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ཆོས༔ ནམ་མཁའ་ དང་ནེ་ མཉམ་ པའི་ཆོས༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས:ཿ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་མཚརཿ ཞེས་ 
དབྱངས་ སྙ ན་པོ་དང་བཅ ས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། དེས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ རྣ མ ས་ཀྱིས་བ དུད་རྩི་བ སྣུ་བ་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ་གཏད་པ་དེས་ཀྱང་ག ནང་བ་བྱིན་པར་བ སམ ས་ལ། དུས་ག སུམ་ 


| 1 ཅུ 
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༈ ལྡན་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ལ༔ རབ་གུས་གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 


དགྱེས་ཚུལ་བཞུགས་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲུལ་ནས༔ 














ཐབས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཞིང་གཤེགས་ལྟརཿ 


མཆོག་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ལེ་ཤེས་བླ་མ་ཡིཿ ཐུགས་རྗེ་གཟི་བྱིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྱུར་པཿ 


སངས་ རྒྱས་ མཉེས་ མཆོད་ ན སྭ སྐུག སུང་ ཐུག ས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་བླངས་ཏེ་ མདུན་ སྟེག ས་ སུ་བཀོད། དེ་ ན ས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ལའ ས་རྡོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཀྱེ་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། ཧྩཾ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་རྩ་ བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་ ཌྷ བཅོམ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སྟོན་པར་རབ་གནང་ཞིང་༔ 

དེས་ནེ་དེང་འདེར་བྲཀ་ཤིས་ 
སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས༔ 























€0.14. 432 





59 པ་ ཅུ 














གུས་གདུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ བཀྲ་ཤེས་གང་ཞིག་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོར་སྙོན་མཛད་ཅིང་༔ དྲག་ཤུལ་ 

















༄༅། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་ཀུན་ལ་བཀྲོལ་མཛད་དེཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན༔ སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ 
ཀི་དབྱེངས༔ དགོངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེརཿ ཡོངས་ལ་དབང་བགྒུར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མཛད་པཿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ 
དབྱིངས་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་དུས་གསུམ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཀྱེ༔ བྱིན་རླབས་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་དེ་མྱུར་དུ་སྩོལཿ ཧྩཾ་ཧྲིཿ ཡི་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིདཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ རབ་ 


(€0,14. 433 
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དབང་གིས་སྙོང་གསུམ་གཡོ་བར་གྱུརཿ རྩུ་ཕཊ་ང་རོ་སྦྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི༔ རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ལྟརཿ དེ་བཞིན་བྲཀ་ ད༈་ 
ཤེས་གང་ཞིག་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ སོ་སོའི་ཡིད་ལ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་རྣམས༔ཿ ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ནསཿ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུཿ བཀྲ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་པུན་ཚོགས་ནསཿ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་དེ་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ རཱུཾ་ཧྲིཿ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ཿ སྤྲུལ་པ་ལང་སྦྲུལ་རྫུ་འབྲུལ་སྟོན་མཛད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་སྐོང་བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་ ། 
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༄༅། །འདུལཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིཿ མཁའ་དབྱིངས 
དག་ལ་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིསཿ མཐུ་སྟོབས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གྲུབ་ཆར་པ་འབེབས༔ སྟོན་ 
པའི་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྡོད་མཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་བྲན་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིསཿ 
བསྟན་སྲུང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཕྱོགས་དུས་ཉིན་མཚན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཿ མཐུན་པྱོགས་རིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འདེར་ 
སྩོལ་ཅིག༔ ཧཾ་ཧ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའཿ རྣམ་དག་གསུང་གེས་བློ་ཡི་མུན་བསལ་ནས༔ རང་གཞན་ཀུན་དོན་སྒྲུབ་ 





® ༦ ཅུ 
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པའི་མཆེད་དང་ལྕམཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་ཐེབས་ཡུམ་དང་བཅས༔ ཀར་གིང་སོགས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གྲོགས༔ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་སྒོན་ 


པཱ ལམ་མཐུ་དག་དང་༔ རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་བ་ཡིཿ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྲཀ་ཤིས་སྒྲུབ་རྫས་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནིཿ 


གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་བྱིན་ཕོབ་སྟེཿ ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ནས་ནིཿ༔ རྟག་ཏུ་འདུ་བྲལ་མེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ 
ཧཾ་ཧཱིཿ འ ར་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་བརྟན་ཅིང་༔ གསུང་རབ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་འཕེལ་བ་དང་༔ དགོངས་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ཆེན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་རྟོག་ཕམ་པ་ 
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༄༅།། །དང་༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབས་ ་ 
པའི་ལས་བྱས་དོན་ཡོད་དེཿ བརྟགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ལས་ཀྱང་མེདཿ ཅི་བྱས་ཐོགས་མེད་འདེར་ནེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཅྱི་བྱས་འགྲེབ་ 
ཀྱང་ལས་འདེ་རྗེས་སུ་འཕེལ༔ རྡོརྗེ་བསྒྲུབས་པའི་ལས་འདེ་འཕེལ་འགྲེབ་མེདཿ བཀྲ་ཤིས་ཕྱག་ཏུ་བླངས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྡུསཿ ཅི་བསམ་ 
ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ བཀྲ་ཤེ ས་ཤོགཿ ཅེ ས་བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་ལྡེར། དེ་ ན ས་འདི་སྐད་དོ། ཧཿ ལེ་ཤེ ས་ རྣ མ་དག་ རྒྱ་ནི་ སེ མ ས་ 
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བཀྲོལཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ནི་རིག་པས་བཀྲོལ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་དག་རྒྱ་ནེ་ནམ་མཁས་བཀྲོལ༔ཿ པུང་པོ་རྣམ་དག་རྒྱ་ནེ་རིགས་ལྔས་ 
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བཀྲོལཿ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཞི་རོལ་ཞོག་རྒྱ་བཀྲོལ། དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་པྲ་ལྟས་བརྟག་པར་སྤྲོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་གཡའ་མེད་པའི་ནང་དུ་བྱོས་ལ། གཞུང་ལས། བདུདརྱི་གཞོང་པར་སུལ་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཨ་རུ་རའི་དབྱེབས་སུ་འདུག་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་བཟང་༔ དུམ་བུ་གསུམ་དུ་གྱུར་ན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལཿ ལྔར་གྱུར་ན་ཚེ་ལ་དབང་༔ མང་དུ་ 
ཤིག་གིས་འཕེལ་ན་སློབ་མ་ལ་བཟང་༔ ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལྟར་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དགེ༔ སྣོད་དུ་མི་ཤོང་ཞེང་ཕྱེར་ལུད་ཀྱིས་བྱུང་ན་ཡུལ་ཁམས་སུ་ལོ་ལེགས་འབྱུང་ཞིང་དགེཿ 
མདོར་ན་སྣུམ་ལ་མདོག་བཟང་ཞིང་དྲི་ངད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འཕེལ་ཆེ་ན་བཟང་༔ དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམས་ནི་ཤེན་ཏུ་བར་ཆད་ཆེ་བས་ངན་ན་སྤོགས་ཆོག་བྱ༔ པྲན་བུ་ལ་སྐོང་བཤགས་ལ་སོགས་པ་བྱའོཿ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕེལ་མ་འཕེལ་བརྟག་པའང་སྐབས་འདེར་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་དཀྱུས་ལ་སྐབས་འདེར་མེ་འགྲུབ་བོ། །བཅུ་པ་མཆོད་པ་ལ། བདུདརྩིའི་བུར་ཨ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ལྡར་ 
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།གྱི་ཐོད་ ཆང་དུ་བཏབ་ ཅིང་བྱེན་ གྱེས་བརླབ་པ ་ནེ། 
༠ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པཿ 


སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ནམ་མཁའ་ ལྟ་བུ་ལཿ 


¡ རང་བྱུང་ཨེ་ མ ་ཧོཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ འོན་ ཀུང་ལོག་རྟོག་ མ་ རིག་ འཁྲུལ་ དབང་གིས༔ 


ཆུང་ཆུ་ཡི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས༔ 


འོད་ཀྱིས༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགསཿ 


ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བགྲེག་སྦང་བཀྲུཿ 


ཨཾ་སྭ་ཐཱ་ལ་ཤཿསརྦ་དྷརཱཿསྭབྷཱ་ཝ་བ་ཤུདྷོ་ཨཱཏྷ་ཀོལཱ་ཧིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
དངོས་དང་དངོས་ཨིན་བག་ ཆགས་རང་སར་དག༔ བྱིད་སྤྱོད་མཚན་བྲལ་ 


ཀུན ་རྫོབ་ མཚན་ མའི་ བག་ཆགས ་སྒྲིབ་ གོས་ ནཿ འབྱུང་བ་ མེ་ 
སཾ་ཧ་ར་ར་རཱུཾཿ རཾ་སྦ་ར་་ཕཊཿ 


འཁྲིགས་པའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་མེ་ཞུར་འཕྲོས༔ ལེ་ཤེས་གསལ་མདངས་ 


རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རང་ 
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འོད་ཀྱི་འབྲོ་འདུ་འོཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་རཱཱཾཿ ཡཾ་སྦ་ར་་ཕཊ༔ ཡ་ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ལས་ཀུན་བྱེདཿ ལེ་ཤེས་རླུང་གིས་མཚན་འཛེན་རྣམ་རྟོག་ 
¦ གཏོར༔ བདུད་རྩིའི་ཉེས་སྐྱོན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རྩི་མཆོག་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱུཾཿ ཁཾ་ཕཱ་ར་ཌ་ 
༥ ཕཊཿ ཁ་ལས་ཆུ་བྱུང་དག་བྱེད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདུད་རྩིའི་བག་ཆགས་ངན་པ་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་ 
£ དང་༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་གྱུར༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཿ རྩུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ལཾ་གྱིས་མཚནཿ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམརཿ སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྩེད་པུ་གསུམཿ ཨཱཿལས་བྷན་སྣོད་དཀར་དམར་ཁོར་ཡུག་ནང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
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་ྦ ༅༅་ ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་༔ གོ་རོ་ ཅེ་ ན་རྭཏུ་བདུ་ ད་རི་ཝ༔ མི་རྟ་ཁི་དང་བ་གླང་གླང་ཆེན་ ཤཿ དེ་ལྟར་ ཤ་ལྔ་བ དུད་རྩིས་གང་བའི་ སྟེང་༔ -ག། 
བདེ་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་ས་བོན་འབྲུ་བཅུས་སྦྲས༔ རྣམ་སྣང་མི་བསྐྱོད་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་ མེདཿ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་དཔའ་ བོ་ལབ་ཝཱའི་པང་༔ 


༦, <, &‰„, ༤ 


བཱ དབྱིངས་ཕྱུག་སྤྱན་མ་ཡུམ་གྱུར་མཱ་མ་ཀིཿ གས་དཀར་མོ་རྟེ་དམ་ཚེག་སྤྲོལ་མས་འཁུདཿ ོ་ྡུ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཡུ་ལཱ་མྭ་པཱ་ཏཱ ཧྩུ་ཨུཾཿ ཨོ་ 
ལཿ སྭཱ་མཱཾཿ ཨ་པཾཿ ཧཱ་ ཏྭཾ ཧྲིཿ བདག་ ཉིད་དཔལ་ ཆེན་འབར་ བའི་ཐུགས་ ཀ་ནསཿ རྤུ་ལས ་'འོད་ འཕྲོས་ལཾ ་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཱཾ བསྐྱོད༔ འཕྲོ་འདུའི་ རྲུབས་ཀྱིས་རཾ་གྱེ་འབར་བ ་གཡོསཿ ཡེ ་ཤེས་ མེ་ཡིས ་ཉེན་ མོངས ་བུད་ཤེང་བསྲེགས༔ འབར་བའི་ མདངས་ ཀིས་ བྷནྡྲ་ འཁོར་ | 
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ཡུག་དྲོས༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡིག་འབྲུ་བཅས་པ་ཞུཿ ཁོལ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ལྦུ་བའི་ཚུལ་དུ་ལུདཿ རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འཕྲོས་པ་ལེས༔ 
¦ རིགས་ལྔ་ཡབ་ུམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྦྱོར་བ་མཛདཿ གཉིས་མེད་བདེ་བར་རོལ་པའི་གསང་མཚམས་ནས༔ཿ ཟག་མེད་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
' ཏེཿ དམ་ཚིག་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་འདྲེསཿ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཡིག་འབྲུར་བཅས༔ འོད་དུ་ཞུ་བས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེསཿ དཀར་གསལ་དམར་མདངས་རོ་བཅུད་པུན་སུམ་ཚོགས༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོཿ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་པྩ་ཨ་ཟཱ་ 
ཏཿ སྣོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའཿ ཤེས་རབ་བྷནྡྷ་ཁོར་ཡུག་ལུུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཅུད་ནེ་རང་ ང་བདེ་ཆེན་ནུས་པར་ལྡནཿ༔ 
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༄༅། །ཐབས་མཆོག་རྫས་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལཿ དཀར་དམར་འཛག་བྲལ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་རོལ༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་ད ཟོ 
བདེན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ དུ་ མ རོ་གཅིག ་ཀཱོང་ དུ ཐམས ་ཅད་ཐིམཿ རྭ་ ཧོ་ཧཾཿ རྭ་ག་ལཱ་ མིཿ ས་ མ་ལ་ཧོཿ ས་ མ་ལ་སཾཿ ཛཿ ནཾ 
བཾ ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སྦྤར་པྱའ་ཨ་ མྲ ཏ རཱ་ཧཱིཿཐཿ ཞེས་ འཇབ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ རྒྱལ་བ་སྲ ས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ ལོའི་ལྷ་ཚོགས ་ཀི་རྣམ་ པར་མདུན་ གྱེ་ནམ་ མཁར་སད་པར་མོས་ ལ། ཧྲིཿ བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་ པའི འི་ྣོད་ 
མཆོག་ཀ་པཱ་ལཿ བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ བདུད་རྩིའི་ལས་ནི་རིག་པའི་འབྲོ་འདུ་སྟེཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ དག་ 
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པའི་ངང་༔ རྩ་བརྒྱད་ལན་ལག་རྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོཿ རིགས་ལྔ་ལབ་ཡུམ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ཿ ལེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ 
། ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་འདེཿ རྩ་བ་བརྒྱད་ནེ་ཐབས་ཆེན་བདུད་ལས་རྒྱལཿ ཡན་ལག་སྟོང་ནེ་ཤེས་རབ་རྩི་ཡི་མཆག༔ རྩ་ 
༥ བརྒྱད་ལན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཐབས་ཤེས་རྫས༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡནཿ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདིཿ ལྷ་ 
ལ་ཕོག་ན་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེད༔ མཆེད་ལ་ཕོག་ན་དཔལ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ བདུད་ལ་ཕོག་ན་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོདཿ རྫས་ 
ལ་པོག་ན་རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན༔ ལོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་འདེཿ ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་པོ་བྲང་དུ༔ བྱིན་རླབས་ 
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རབ་ཡུམ་མཆོག་གསང་བའི་ཌཀི་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 
ཨཱོ་ཨཱཿརྷཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཟྲཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཡེ་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་འཁོར་བཅས་ལཿ རྣམ་ 
དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་པོ་བྲང་ཕྱོགས་མཚམས་གཞལ་ལས་ནས༔ཿ པདྨ་བཛྲ་བྱུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ཿ རིག་འཛིན་ 
ཐོད་པ་རྩལ་དང་དྲག་སྒྲབ་རྩལཿ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་དང་༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 


89] 
2 
3 
2 
ˆ 






































༄༅། །དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་བ རྩེར་དགོངས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུ་སྦར་པྱའ་ཨྭྲ་ཝཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བར་ཁམས སྒོ་མཚམས་ གཞལ་ལས་སུཿ དཔའ་ བོ་དཔའ་ མོ་ སྒོ་ 
མཚམས་ལྷ་མོ་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་དམ་ རྫས་ དགྱེས་ མཆོད་ འབུལ༔ པྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་ ལས་རྣམས་ བསྒྲུབ 'ཏུ་ གསོལཿ ཨོ ཨཱཿརཱུཾ་སརྦ་ 
པྱའ་ཨྭ་ཐ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ཧིཿ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ ཞི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ ཕོ་ཉ་ ལས ་བྱེད་ དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྣམ་དག ་བདུད་ རྩི་དམ་ རྫས་ 
དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ དམ་ཉམས་དགྲ ་བགེགས་ ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ རྩུ སྤར་ པྱལ་ཨ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྣང་སྲིད་ འཇིག་ རྟེན་ ཡངས་ 
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པའི་ ཕོ་བྲང་ནས༔ བརྟན་མ་ལ ་སོགས་ སྣང་སྲིད་ལྷ་ འདྲེ་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་དམ་ རྫས་ དགྱེས་ མཆོད་ འབུལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ 
ཤཱ ལུས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ སྲར་པྱའ་ཨྲ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ སྙེང་རྗེ་བྱམས་ལྡན་མཁའ་ཁྱབ་ ཕྲོ་བང་ནས༔ རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་པ་ 
ཏཱ མ་སེམས ་ཅན་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ ཅྩེ་ དམ་རྫས་ དགྱེས་ མཆོད་ འབུལ༔ སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་ བྲལ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ པྱའུ་ 

ཨྔ་ཐཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་མཆོད་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། བཛྡ་ཧཱུ་རུ་དེ་ཝ་༼ཀཱིནི་སྔ་ཤྷུརྷ་བྟཧྷི་ས་ཏཱཾ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱརྟི་ཀ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ར་ ཙ་ཧྲི་ ལ། སྲར་ པྱའ་ཨྭ་ཝ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྒྱལ་བ་ དགོངས 'བརྒྱུད། རིག་ འཛེན་ བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ མ་རྣམས 'ཀེ་ 
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དྦ ༄༅། །ཞལ་དུ་ས ཟྦ་པྱའ་ཨྭ་ཐོ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ལུམ། ལོངས་སྐུ་ རྒྱལ་བ་རིག ས་ལཱ། སྤྲུལ་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 

རུཀ གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆ{ས། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། སློབ་དཔོན་ཕྲ་བྷ་ཧསྟེ། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ལེ་ 
དྭ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཅད་པོ། གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧིཿ གཞན་ལང་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
ངེ མ། ཞི་བྱེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་གསར་རྟིང་གི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཡི་ 






































































དམ་བྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས། རྗེས་སུ་རྣལ་ 
ྲ འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཁུད་པར་དུའང་། 
༥ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས། སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
“2 དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མདོར་ན་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། ལབ་དང་ཡུམ། ལ་དང་ཡང་སྦྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྱ་ཨ་ཁཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གསང་ཆེན་ ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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འགྲོ། ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སེར་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཁའ་འགྲོ། ལྗང་གུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། | གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲར་པྱལ་ཨྲ་ཝ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཨཱོ་ཨཱ༔རཱུཾ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དཔལ་ལྡན་དམ་པ་ 








ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ལེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པ། འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ 


༄༅། །ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དཀར་མོ་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ། དམར་མོ་གསུང་གི་མཁའ་ 
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ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེ ས་མ ཚན་དོན་ཁྭ་ཧི་ སྦྱར་བ ས་ཀུང་ མཆོད་ལ། དེ་ ན ས་དངོས་གྲུབ་ བླང་བ་ནེ། ལྕེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ ད མ་ཚེག་གི ས། རྡོ་རྗེ་ཅ ན་གྱི་ རཱུཾ་བསྒོམ་ སྟེ པབ དུད་ 
པཱ ཅྱི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །མཐེབ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མུང་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཧྲཱིཿ ཡང་དག་དོན་ལྡན་ 
༈' བྷནྡྷ་ལངས་པ་རུ༔ སྙེང་པོ་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཡིད་བཞིན་གྲུབ་མཆོག་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དོན་ལྡན་མཆོག་དེ་ 
4 བདག་གིས་བླང་བར་བྱ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན་འབྲས་པུན་སུམ་ཚོགསཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་མངའ་བ༔ དེ་བཞིན་ 
བདག་སོགས་མོས་པའི་བུ་རྣམས་ལཿ རྒྱུད་འདེ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཨཱཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཀྱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌི་ནིཿ ཀཱ་ལ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ 








==-----. 



































བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་རྫས་རོལ་བ་ནེ། 


༦ལ ༦ ཅེ 


འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ 


༧2 


༄༅། །ྷ་ཀ་སྙིདྷི་ཨཱཿ ཙཏ་སྙིདྷི་ནཱུཿ སྲར་སྙིདི་ཧཱིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཧོཿམ་དྭཱ་སུ་ཁ་སྣིདི་སྙིདྷི་ནཱཱུཿ ཞེས་བརོད་ལ། ཉེ་སེང་ལས། 
རྣ་བ་སྙང་ག་ལྕེ་སྟེང་དང་། །ལན་ལག་ཀུན་ལ་ཐིག་ལེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། འདུས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་བཀྱེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་མྱང་ངོ་། ། 


ལས་བཞིའི་འབྲང་རྒྱས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདེ་སྐད་དོ། ཧྲིཿ བདེ་མཆོག་བདེ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ལངས་ནསཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 














རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་ཆེན་སྒྲབ་གཏོར། ལྷ་བུམ་དགུ་པོའི་བུམ་ཆུ་རྣམ་བུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་། 








བཛྲ་ཀྱུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
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ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དཔག་ལས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ཿ བུམ་པ་བཟང་དང་ 
ཧཱཱ དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནིཿ ད་ལ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡང་དག་བླ་མེད་དོན་ 
ཟླང དམ་བཅུད་ཀྱི་གཏེར༔ ཅི་བསམ་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེཿ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་འབྲས་པུན་སུམ་ཚོགསཿ མཆོག་དང་ཐུན་ པྲེ 
4 མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འགག་ཆེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་ ° 
མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ལོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 









































{¦ ༄༅༅། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཟད་མེད་ལོངས་སྦྱོདདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་ 
སྒ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདེར་བདག་ལ་སྩོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་གྱུ་རུ་ 
ཙཾ དྷི་ཝ་ཌཀི་ནི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟ་སིདྡྷ་ནཾཿ སར རྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ སིདྡྷི་སིདྡྷཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ།་ལ་ 
ཟར ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྩམས་སྒྲུབ་གཏོར་དང་རྣམ་བུམ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་ཚྱོང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྱེ་ཞེང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ 
༧4 སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རྩཾ་ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ཡིཿ དགོངས་འདུས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྣལ་འབྱོར་ 
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མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཚེ་གསོལ་འབྲས་བུ་ཡིསཿ གཏེ་མུག་ཆོས་དབྱེངས་ལེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེཿ དུས་ 
ཡཱ གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིཿ སྐུ་ཡི་ལོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ གསལ་སྟོང་ཤེས་རབ་གལ་གསོལ་འབྲས་བུ་ཡིསཿ འདོད་ 
7 ཆགས་སོར་རྟོག་ལེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསུང་གི་ལོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ ཛཾ ÷ 
“2 གད་བྱི་ན་ལ་ག་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱེཿ ཐུགས་ཀྱི་ལོན་ ྲུ 
ཏན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིགཿ ཟླ་ཕྲོམ་ཟླ་རྒྱས་གསོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིསཿ ང་རྒྱལ་མ༡མ་ཉིད་ལེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེཿ དུས་གསུམ་བདེ་བར་ 







































ཌྷ ༄༅། །རྣམས་ འགྲུབ་ པ་ པ་དང་ ད ་ _ །བཅོལ་ བའི་ ཞིའཕིན་ལ ལས་ ཐ་པ པར་ ར་མཛོད། 
པོའིེ་ལམ མ་ལཱ། བ་གོརཔེ་རོ་ཅ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། སོ། །དགེའོ། །ད གེའོ། ( ་ 
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རྣམས། །བདག་གི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གནས་འདེར་མཆོད་ཅིང་རྟེན་ལ་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ལྟ་མི་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། །ལེགས་ལྡན་དམག་ཆོགས་མར་དུ་སྤྲུལ། །ནོར་ལྷ་ཚོང་ལྷ་ཟས་ལྷ་དང་། །ཇག་ 
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ལྷ་མགྲོན་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་དང་། །ལམ་ལྟ་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བཙན་པའི་གོ་ ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས།། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལམ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བསྭོ། དེ་རིང་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ལ། །ལྷ་དམག་མང་པོས་བསྐོར་བ་ ཏ 








མགྱོགས་པའི་རྟ་མཆོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །མདུང་དར་འཕྱར་ལ་དུང་སྒྲ་སྒྲོག །ལྷ་དམག་མགོན་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྟ་མགོན་ 


196. 459 

















ཀཀ སལསོ་ 








རིང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནོར་རྫས་འདི་ལ་གཡང་ 
ཞིག་སྐྱོབས། །བདག་དང་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཟས་ནོར་སྤེལ་ཞིང་སྐྱིད་པར་གྱིས། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །དགྲ་ 
འདྲེ་གདོན་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །རྨོངས་སྡུག་དབུལ་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །བསྭོ། ནོར་ལྷ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་ 
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དྲག་ལྷ་དྲང་མཁན་དྲུག །ནོར་ལྷ་ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་དགུ །ཆོང་ལཱ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྷ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་དང་བཅུ་གསུམ་སྭེ། །དེ་ 








130. 460 








 ། ཐུ པའི་གནས་འདིར་ཚུར་ལ་བྱོན། །ཟས་ཁ་ཕྱེས་ལ་འཐུང་ཁ་ཕྱེས། །གྲོགས་ཁ་ཕྱེས་ལ་ཞོར་ཁ་ཕྱེས། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་བདག་ལ་བྱིན། །ཡོན་ 














༦༦ ༦ བྱིང 


པད་ 





༄༅། །བདག་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་སྒྲུབས། ད པ 
ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བསྭོ། སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྟ་བྱ་བ་ནི། །མི་དཀར་དུང་གི་གོ་མཚོན་ཅན། །པུག་ན་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དར་བསྣམས།། 
བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་རྟལ་བཞོན། །གནས་ཁང་འདེ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ 
ཤིག །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །སྐྱེས་པ་པོ་ཡི་སྲོག་རྫེ་མཛོད། །ན་ཆུང་སྨན་གྱི་རྩ་དཀར་ཁྲོལ། །མཐོ་བ་རྩེ་ལ་བྱ་ར་མཛོད། ། 


དམའ་བ་ཐང་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། 


།བསྭོ། 


ཟེའུ་རང་རྒྱལ་ཁ་མ་ཕྱེ་ཞེག །བྱུར་འདྲེ་དབུལ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བཟུར། །བདག་ཅག་རྣམས་ 








དྲག་ལྟ་མ་ལྷ་བུ་རེ་ནི། །ཐུད་མེད་ལུས་ལ་གསེར་མདོག་ཅན། །དར་དཀར་ན་བཟའ་སྐུ་ 


1):6.461 ོ་ 























ལ་མནབས། །ཕུག་ན་གྲུ་གུ་འཕང་ལོ་འཛིན། །གནས་ཁང་འདེ་རུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་ 
འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཞིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་རྫེ་མཛོད། །བུ་ཚ་ཆུང་འགབ་བསྐྱེད་པའི་རྫི་ཞུ་ 
_ $ མཛོད། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་ལྟ་ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ནི། །བུད་མེད་ལུས་ལ་གཡུ་ཆས་ཅན། །དར་སྣའི་ 
_ ཤེ་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གཟར་བུ་འཛིན། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་ 

གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྟོབས་ཤིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཐབ་ཁ་སྐྱེད་གསུམ་རྩེ་མོ་ན། །མར་ཁུ་གཡུ་ 
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༄༅། །སེ་མཚོ་མོ་ཁོལ། །ཡོངས་སྤྱདརྒཆེན་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསྭོ། ཁྱེམ་ལྷཀེ་ཏོ་བ་བ་ནི། །སཱུ་མདོག་གསེར་གྱེ་མདངས་ 
དང་ལྡན། །སྐུ་ལ་གཡུ་ཡེ་རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཕུག་ན་དུང་གི་ཀ་བ་འཛེན། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཁང་ཁྱིམ་འདི་ལ་བསྲུང་བར་མཛོད། ། + 
གསེར་གྱི་ཀ་བ་མ་འགྱེལ་ལ། །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་མ་ཆག་ཅིག །གནས་ཁང་མེ་ཡིས་མ་བསྲེགས་ཤིག །བདག་དང་ལོན་བདག་འདི་ཡི་སྟོང་ དང 
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[གྲོགས་མཛོད། །བསྭོ།  ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ཁང་འདི་ 




















ད་ ྦ །༢བྱིན་ཅིག་པོབ། དི །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདེ་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། དོ 

_„ དགྲ་གདོན་བྱུར་གསུམ་གཡོན་དུ་ཐུལ། །རུ་ཆེན་རབས་སོ་འབོག་དུས་སུ། །རྐང་གཉིས་ཤུགས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་གཡང་ལས་ 
ཐར་བར་མཛོད། །བྲག་ལམ་ངོས་བཞིར་འགྲོ་ཙམན། _ །གརྟེན་པ་འཇུ་ས་མ་ཞིག་ལ། མི་རྟ་ཕྱམ་ལ་མ་བསྐུར་ཅིག་ །འཇིགས་སྲོ་བྲག་ལས་ 
_ཟར་བར་མཛོད། །དྲག་ཟུན་བར་དུ་འགོ་དུས་སུ། །དྲག་ཏུན་འདྲེ་དང་མ་འཕྲད་ལ། །དགྲ་འདྲེ་རྐུན་གསུམ་ཁ་ཆིངས་ཤིག །འཇིགས་ 
 སོ་དྲག་ལས་ཐར་བར་མཛོད། ། ང་ལུལ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་གྱིས། །བདག་དང་རྐྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མི་དང་ནོར་ལ་མགོན་སྐྱབས་མཛོད།། | 
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\ ༄༅། །བསྭོ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་རྣམ ་ཐོས་ སྲས། རོའ གསེར་ གྱི་མདོག་ ཅན་ལ། ལ། །གསེར་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུ་ལ་གསོལ། ། 
ཱ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས རྒྱན་ཆ་ཅན། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག ་གཉིས་ ཨག་ཚིམ་ ་ཅན། །དབུ་ལ་དར་ ོད པན་གསོལ། །དར་དང་ཟ་འོག་ན་བཟའ་ 
རྫ གསོལ། །ཕུག་གཡས་དབྱུག ་ཏོ་འཛིན་པ་ ཡི། རྩེ་ ལ་ནོར་ བུ་འབར་ བས་བརྒྱན། །པུག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ཁ་ནས་རིན་ཆེན་ 
¦ སྣ་ཚོགས་འབེབས། །སེང་གེ་དཀར་ ོ་ཆབས་ སུ་བཅིབས། །ནོར་ལྷ་ཁི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན།། 

གནས་ཁང་འདི་ལ བྱིན་ཅིག་པོབ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདིེ་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་ 
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དོན་རྣམས་སྦྲབས། ྐ མི་ནོར་ཚེ་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད ། །ཟས་ལྕ་འཐུང་ལཱ་གྲོགས་ལྷ་མཛོད། ། དད 
བསཱོ། ནོར་ལྷ་སརྱ་ཛམ་ཧྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་སྙ སིང་པོ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྒན། །དར་དཀར་བྱང་བུ་རལ་ཁ་ཅན།། 
¦ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྨྲ སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་སྙེ སྙེ་མའི་འབྲས་བུ་འཛིན། །གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའེ རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ནང་ན་འབྲུ་དང་ 
ནོར་གྱིས་བཀང་། །གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས། ནོར་ལྷ་ཁྲི་དང་འབྲམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་ སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིེར་བྱོན། ། 
གནས་ཁང་འདེ་རུ་བྱིན་ཅི །ཅིག་ པྲོབ། མཆོད་རྫས རྫས་ རས་ཞདི་ རྣམས་ བཞེས་༣ སྲ སུ་གསོལ། འོ ནོར་འདེ་ལ་ གཡང་ས སྒོབས ས་ཤིག བརག ནྣ་ ཡོན བདག་ 
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༄༅། །དོན་རྣམས་ སྒྲུབས། །བང་མཛོད་ནས་ ཀོ ་གང་བར་ བམཛད། མི ཤོར ཚེ་ གསུམ ་འཕེལ་བར་ མཛོད། ནོར་ལཱ་ཨཱརྱ་ཛམ་ | 


བྷ་ལ། །ཚེ་དང་བསོད་ ནམས ་སྭོང་གྲོགས་ མཛོད། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བསྭོ། ཆོང་ལྷ་མགོན་པོ་ཚོགས་ བདག་ 
ཀླང་ལྷ་ནེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གླང་པོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་གདོང་པ་ཅན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབུ་ལ་ བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ནོར་གྱི་དབུ བྲུག་ཏོ་འཛིན། །པྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའེ་རྐྱལ་ ་པ་ཐོགས། ད 
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ནང་ན་ཟས་ནོར་ སྣ་ཚོགས་ བཀང་། །གསེར་གྱི་འཁོར་ ལའེ ུ། །དེ་ དེ་ལ་ཆོང་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །དེ་ རེང་ ༨་སྤྱན་འདྲེན་ 





























བ་ 


གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སྲ་གསོལ། ཟས་ནོར་འདེ་ལ་གཡང་སྙོབས་ཤེག། 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ཆོང་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་འཕྲོག །ཟས་ནོར་བཟང་པོ་ཟུན་ལ་སྤྲོད། །ནོར་སྦུས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་རོར་ 
ྷྭ་གྱེས། །ཟས་ནོར་རྙད་པའི་ཚང་ལྷ་མཛོད། །ཚོང་ཁ་ལག་པ་ཞི་ཚང་ལྷ་གྱེས། །ཚང་དུས་རུ་བཞི་བགྲོད་ཙམ་ན། །སྤྲད་ཁ་ལག་པའི་དགྲ་ 
ལྷ་གྱིས། །ཟས་ལྷ་འཐུང་ལྷ་གྲོགས་ལྷ་མཛོད། །ལས་དང་ཚོ་ཡི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཆོང་ལྷ་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །མཆོད་ལོན་ 
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དམ་པ་འདི་བཞེས་ ། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་མགྲོན་ལཱ་དཀར་པོ་ནེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 








རཱོ ། 


ཆི 
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༄༅། །ཤེལ་ཞོད་འབར། 
སྐུ་ལ གསོལ། །ཕྱུག་བ གཡས་ དར་མདུང་དཀར་ པོ་འཛིན། 


ཆིབས་སྲ་ སདུང་ རྟ་དཀར་པོ་ བཅིབས། །མགྲོན་ལཱ་ཁྲི་དང་འབྲམ་ གྱིས་བསྐོར། 





བྱེན་པོབ་ཅིག །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སྲ སུ་གསོལ། 
མགྲོན་ལ་འགྲོ་ན་བསམ་པ་སྣབས། 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །དབུ་ལ་དུང་རྨོག་དཀར་པོ་མནབས། 


།ཕྱག་གཡོན་ ་ལསྱ་་པཚགས། །ནང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀང་། 


།ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཚོ་རྗི་མཛེད། 


།གསེར་གྱི་ཁྲབ་རྨོག་ 


|! 


།དེ་རིང་སྤྱན་ བིན གནས་འདིན་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་ 6 
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།ཡུལ་ལ་འདུག་ན་གནས་ས་འཆོས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལོན་བདག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
































ཟི 


པིག 


བརྒྱད་གར་འགྲོ་དང་། །ཆུ་ཁ་རབས་སོ་ གར་ ཕྱིན་ དང་། །མཐོ་བའི་རྩེ་ལ་བྱ་ར་གྱིས། ྦ །དམའ་ 
བའི་ཐང་ལ་མེལ་ཚེ་ གྱིས། །དགྲ རུན་ གྱོད་གསུམ་པར་ ལ་ཟློག །སྙེས་ཀྱི་མགྲོན་ལྷ་དཀར ་པོ་ཁྱོད། །མགྲོན་ཁ་ལག་པའི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། ། 
ཟས་ནོར་རྙེད་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཐོབ་པའེ་དྲགྲ་ལྷ་མཛོད། །བསྭོ། ྦ མགོན་པོ་འཐབ་ སྐྱེན་རྣ་ནག་ནེ། །སྱས་མཆོག་མི་ཡི་ལུས་ 
_ པོ་ལ། །དཔའ་རམ་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ཅན། །གཡུ་འབྲག་སྔོན་པོའི་དབུ་བརྙན་ཅན། །བྱ་རྒལ་ཁྱུང་གི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དགྲ་སྣ་ངར་ 
མའི་དབྱུ་རན་ཅན། །རལ་པ་ཁམ་སེར་མེ་དཔུང་འབར་། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཚྩ་ཚྭ་འབྲོས། །ཌཱ་ཚཱའི་ཐོག་ མདའ་དྲག་ ལ་ཆོབ། །སྤྱན་ 








།ཇག་ལམ་ དམག་ ལམ་གར་འགྲོ་ཡང་། 
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=== ལ_་བཁ་ལལ་འ 











༄༅། །མིག་ཀྭི་ཟྭ་ཤར་བ་འདྲ། །ཟུན་ཁམས་རྣམས་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ཤངས་ནས་ན་བུན་ཆུང་ནག་འཚུབས། །ལྗགས་ལས་བསྐལ་ 
པའི་ཀློག་དམར་འགྱུ། །མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་གཅིགས། །ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཅན། །སཱང་བའི་དགྲ་བོའི་སྙིང་ནས་བཟུང་། །བ་ 
མྤུ་ཐོག་གི་ཚཱ་ཚཱ་འཕྲོ། །རལ་གྲི་ཆུ་གྲིའི་གཤོག་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྔམ་པའི་པུས་མོ་ཅན། །ཤ་ཟུངས་ངར་མའི་རང་སྡེར་ཅན། །རྐེད་པ་རླུང་ 
གི་འཁོར་ལོས་བརརྒྱན། རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་རྐེད་ལ་བསྐོར། །རེ་འབྱམས་རྒྱུག་པའི་རྔམ་སྣབས་ཅན། །སཱག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རིན་ 
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ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གསེར་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཕུག་གཡོན་དགྲ་ལྷའི་རུ 























རི 





མཆོན་འཛིན། །ཅིབས་ སུ་ྭ སུ་སྙག་ མོ་རི་ཿ བྲཀ་ བཅིབས། །རྩལ་དྲག་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་འདྲ། །དཔའ་གཏུམ་སེང་གིེ་རྔམ་པ་འདྲ། །ངར་སྐད་ 

ཐོག་འབྲུག་འུར་ བ་འདྲ། །འཁྲུག་ ཅིང་དྲག་ལ་ཆས་ཙམ་ ན། །འཇིག་ པའི་མེ་དཔང་ (8 འའདྲ། །ཆབ་རྒོད་གློག་དམར་འགྱུ་བ་འདྲ། །ཐོག་ 
།དེ་ལ་མགོན་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་ 
འདེ་ལ་བྱིན་ ཕོབ ཅིག །མཆོད་ རྫས་ ་འདི་ རྣམས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཟས ཞོར་ འདི་ ལ་ ་གཡང་སྒོ སྩོབས་ཤེག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི།། 


སེར་བསྐལ་པ་འཁྲུགས་ པ་འདྲ། 











ཁཾ =_ དི 


མི་ དང་ནོར་ལ་ ་ 


འྩོ །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གོ་མཆོན་སྲུངས། །དགྲ་མཆོན་ཟུན་ལ་རྡུགས་ 
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༄༅། །པར་ མཛོད། 


རྫོང་བཞིག་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། 











རང་གི་དམག་ རྣམས་བསྲུང་བར་ གྱེས། །དགྲ་ཁམས་མ་ལྲས་བརླག་ པར་ མཛོད། །གཡུལ་ སོ་ཐོབ་པའི་དྲག་ ལྷ་མཛོད། །དགྲ་ འདེའི་ དམག་ 


དྲག་ལྷ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་བཤིག་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །དགྲ་བོའི་གཙོ་བོ་བློ་ནོར་གྱིས། །དགྲ་བོའི་སྐྱེས་པའི་དོན་སྙེང་ཕྱུངས། །དགྲ་ 
བོའི་མནའ་མ་ཧིལ་གྲེར་སོད། 


།རང་ མཆོན་དྲགྲ་ལ་ངར་ཡང་ལུད། །ད དྲག་བོའི་ཚོ་སྲོག་ རྩད་ ནས་ཆོད། །དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ ཆས་ཙམ་ ན།། 


གྭགབའིགྲོའབ་དང་ནི་རར་འཕྲུ་ནམས། །ཟིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྟ་གྱེས། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ པཱ 




















།དྲག་བོའི་བུ་ཚ་སྲུབ་སྟེ་སོད། །དགྲ་བོའི་བུ་མོ་བཀན་ཏེ་སོད། །སྣང་བའི་དགྲ་བོའི་ནོར་ཕྱུགས་དེ། །ཟིན་ 
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གྱིས་མནངས་སུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཟས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཟིན་ལ་སྤྲོད། །གཡུལ་སོ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །ཕྱེ་མར་གཏོར་བའི་དགྲ་ལྷ་གྱེས། | 


བདག་ཅག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད།  །དཔའ་བོ་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། །དམག་ཆཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སོ་བསྟོད། །བསྭོ། 
མགོན་པོ་ཇག་ལྷ་བྱ་བ་ནི། །དགྲ་ལྷ་དར་མ་སྐྱ་གཅིག་དེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དངུལ་འོད་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། ། 
སྤུན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །དུང་རྨོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་གྱོན། །གསེར་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུ་ལ་མནབས། །འཕྲུལ་གྱི་མདའ་ 
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གཞུ་རྐེད་ལ་བསྐོར། །པྱག་གལས་ལ་ཚ་དཀར་པོ་ཐོགས། །པྱག་གཡོན་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཕྱར། །དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས།། . 




















ཇའ ༦ ཛི 








༄༅། །དེ་ལ་ཇག་ལྭ་ཁི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ། །མཆོད་ 
རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། ཟས་ནོར་འདེ་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པར་བཞེས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་གི། །ཇག་ལམ་དྲག་ལ་བསྟན་ཙམ་ན། །དྲག་བའི་མི་རྟ་གྲུམ་ཆིངས་གྱིས། །ཟིན་གྱི་མི་རྟཁ་ཁྲིད་མཛོད། །དགྲ་གསོད་ཤ་ལོན་དགྲ་ 
ལྷ་མཛོད། །དགྲ་བསད་གནང་ཐོབ་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །སྔང་བཞི་དགྲ་ལ་ནང་འཁོན་ཐོང་། །དྲགྲ་བོའི་གཙོ་བོ་དུམ་བུར་ཐོང་། །སྔང་བའི་ 
དྲག་བོ་ངན་བྱེད་ཀྱི། །དུ་འབོད་བྲང་བརྡུང་བྱེད་དུ་རཆུག །ར་མདའ་ལམ་དུ་ཤི་རུ་ཆུག །ཤག་ཤིག་གཡུལ་ཤེས་དགྲ་ལ་ཐོང་། །ཐོང་ཤ་ 
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དམར་པོ་འགྱེད་དུ་ཆུག །འོ་དོད་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག །དགྲ་བོའི་གནག་རྟ་ལུག་གསུམ་རྣམས། །བདག་ཅག་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྟ་གྱིས། 
རང་གི་མི་དཔའ་རྟ་མགྱོགས་ཀྱིས། །བདས་ན་སླེབས་ པའེ་ དགྲ་ ལྷ་གྱིས། །བྲོས་ན་ཐར་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །བདག་གི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དགྲ་ 
ལྷ་གྱིས། །ཕྱེ་མར་གཏོར་བཞི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་ལྷ་མགོན་པོ་དམར་པོ་ནི། །ཟངས་ 
` མསི་ལྕགས་ཀྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །འགྲུལ་ཕྱི་མདུ་ རནུ་ལག་ན་ཐོགས། །ངང་པ་རྔོག་སེར་རྟ་ལ་ཞོན། །པོ་ལ་མགྱོགས་སྐྱེན་སོན་དུ་རྒྱུག །དེ་ 
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3 ༡༠ 














རར ་ ་ བཀས འདིར་བོན། །།ནས་ཁརའདི་ལ་བྱེནཅིག་པ ཕོབ། །མཆོད་རྫས་དམ་པ་ 
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༄༅། །དེ་བཞེས་ལ། །ཟས་ནོར་ཞདེ་ལ་གཡང་སྦྱོབས་ཤིག །བདག་དང་ལྡོན་གྱི་བདག་ཕོ་ལིས། །སྣང་བཞི་དྲག་ལཆས་ 
ཙམ་ན། །དྲག་བོ་གསོད་པའི་དྲག་ལྟ་མཛོད། །དྲག་བསད་ཤྭ་བན་དྲག་ལྷ་གྱིས། །བདག་རྒྱལ་དགྲ་ཕམ་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་མཁར་ § 
བཞིག་པའི་དགྲ་ལྷ་གྱིས། །དགྲ་ནོར་འབྲོག་པའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་རིངས་པར་སྒྲོལ།། ཏ7 


4 སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བསཱོ། མགོན་པོ་ཟས་ལྟ་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གོ་ 


ཁྲབ་ཅན། །ུག་ན་གསེར་གྱི་དྲྭ་བ་བསྣམས། ཅིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཞོན། །འབྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་རྐེད་ལ་བསྐོར། །དེ་ལ་ཟས་ལྷ་ 





























ཁཱ ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། 


ཤུང 





དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་པོབ་ཅིག །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤིག །བདག་དང་ལོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས། །པྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གར་འགྲོ་ལང་། ། 


།ནོར་ཁ་གྲོགས་ཁ་གང་འཚོལ་ཡང་། །ཁ་ཡི་ཟ ས་འདོད་ཟ ས་དང་སྤྲོད། ལག་པས་ནོར་འདོད་ནོར་དང་ 


སྤྲོད། །ཟ་ཁ་བྱེ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །འཐུང་ཁ་བྱེ་བའི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བསྭོ། .མགོན་ 
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པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ནེ། །དུང་མི་ཤེལ་གྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན།  ཆིབས་སུ་ངང་པ་གསེར་རྔོག་བཅིབས། །དེ་ 
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]༤། །ལ་སྲོག་ལྭི་དང་ཁབམ་གྱེས་བསྐོན། །དེ་རིང་སྦུན་འདྲེན་གནས་འདེར་ཕྱོན། །གནས་ཁང་འདེ་ལ་བྱེན་ཅེག་པོབ། །མཆོད་། 
རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་སྐྱོབས་ཤེག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ནད་པ་ཚབས་ཆེན་མལ་ 
ནས་སློངས། །ནད་པ་ཡོད་ན་སོས་སྲ་ཆུག །རིམས་དང་ལམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །གཱོ་བུར་ནད་ཀྱི་གདུག་པ་སོལ། །སྲོག་སྐྱབས་ཚེ་ཡི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །བསྭོ། མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྩད་ནས་རྨོངས་འདྲེ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །རུང་སྲི་བྱུར་ངན་ཁ་པུར་ཆུག །རེམས་ཤིག་སྲུང་མ་ 
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།ྣ མཐུ མཐུ་རྩལ་ ཅན། །སྤི་འུ་ཀེག་ལས་ཐར་བར་ ར་མཛོད། །སྲུང་ ་ལཱ་ཝས་སྐྱབས་སུ་ཆུག །ཚོ་སྲོག་སྐྱོབ་ པའི་ ་པའི་མགོན་ དང་ སྤྲོད ྦ །མི་འཆེ་ཚེ་ཡི་། , ྦ 
ྗེ རྫེ་འུ་མཛོད། །གྲེ་མཚོན་དགྲ་ལས་ཐར་བར་ ་མཛོད། །བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་གྲོལ་བར་མཛཇོད། །གཟའ་མཛེ་ ་ཐོག་ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །ནད་ 
རེམས་རྐྱེན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ཆེ་ ་དང་ སྲོག་གི་ བའ །མ་གཡེལ་ལྷ ལཱ་ དང་སྲུང་མ་རྣམས། །གཏོར་མ་ འདི་ དང་ དྲག ་བོ་གཉིས།།  ། 
མཉཧམ་ པོར་ བཞེས་ ལ་ མྱུར་ ད་ སྒྲོལ། །བཅོལ་ བའི་ པྲིན་ ལས་འགྲབ་པར་ མཛོད། བཿ ཕྲིན་ལས་འདི་ནྲེ་དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་པའམ།  ཇག་ལ་འགྲོ་ བཞམ། ་ | 


ˆ 


མགྲོནལ་འྲག་བའམ། ནད་ལ་དང་སྤེའུ་གསོ་བ་ད ཀཱ དང་། མོ་སོགས་འབྲུགས་ཕཞམ། 8 ་ཀུནཅིབྱད་ ད་ཀྱང ང་། དི་ལརགཏོརཨ་ཤྲ་གགིས་ལེགས་པར་བྱཅན། 







ད་ 













































ཨཱ 

བཛྲ་ཨརྨཱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་པུཐྲེ་སཱ༔ཱཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་སྭ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐནྡྷ་ཨཱ༔རཾ 
¿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ི་དྱ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ོཡསརིན་ཆན་སྣོད་ཡངས་པར། །འབྲུ་གསུམ་ལས་བྱུང་གཏོར་ ÷ 
„ མ་ནི། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་སྐྱེད་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་གྱུར། །ཨཱོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གསུབ་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས། ཨཱཱོ་ 
( བཛྲ་ཨ་ལཱ་ཏ་ཀླུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་བ་ལི་ཏ་ནཱ་ནཱ་ཁ་དྷརྷཱ་གཱརྫ་རྷུཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱ་རྱཾ། པུའྤེ། དྷ་ 


. ༄༅། །ཨཱཿ རྩུ་ལས ་བྱུང་བའི་ འི་མཆོད་ རྫས་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ འི་དངོས ་པོ་སྙོང་པ་ ལ། རྣམ་པ་ སྒྱུམ་ ལྟ་བུ་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་གྱུར། 
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མ༠༩༤༤༤༤༥། 









































པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱཱས་མཆོད། ཅཾ་ཧཱིཿ ནང་མཚམས་སྲུང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེཿ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་། 
བའི་བཀའ་ལུང་ཅི་བཞིན་དུཿ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བགྱིད་ཅིང་༔ སྨན་ཆད་བགྱིད་དང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་རྣམས༔ཿ དམ་ལ་ 
གནས་ཏེ་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་མཆེས༔ དམ་རས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདེ༔ སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་བཏང་བ་དང་༔ པཕྱིས་བཅོལ་ 
ལས་ཀྱི་གཉེར་ཟས་གཉན་པོ་འབུལཿ རྟག་ཏུ་བདག་གི་དགེ་བའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛོདཿ འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ 


ཞེས་འབུལ་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས། ལུ བཞི་པ་མདུན་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནེ། ཐོག་མར་རྒྱལ་ཚབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་འཁོད་ལ་ལག་གཉིས་སྐམ་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱ་དང་བཅས་ པུར་བུ་རྣམས་ དང་པོར་ གདབ་རིམ་ ལས་ལྡོག་ ཕྱོགས་ སུ་བསྡུ་བ་ སྟེ། ཨོ བཛྲ་ ཀི་ལ་ ཡ་ ཨུཏྐི་ལ་ ཡ་སྤར་ ཀི་ལ་ ཡ བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྟ་པལ་རྷུཾཤྷུཾ་ཧྷུཾ། རུ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ནས་བརྩམས་བྱང་ཤར། ནུབ་བྱང་། ལྷོ་ནུབ། ཤར་ལྷོ། བྱང་། ནུབ། ལྟོ། ཤར། ཤར་གྱི་ཤར་ཕུར་བར་དུ་ཕྱུང་ཞིང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ 
ལ་ཏྲིཐ་སྭིདི སྙི°ི་ལོ་ཙ་ནི་སྤར་ཨྦརྦ་ སྭ་དྷ་ནི་ སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ། དེ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཧྷཾ་ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་རྫས་ཡིད་བཞིན་ལྷ་རྫས་རྫས་མཆོག་དང་༔ མ་རིག་མུན་སེལ་ སྣང་གསལ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྲིས༔ འཁོར་བ་ 
ངན་སོང་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲལ་ལགས་ནཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་ ལགས་ནཿ མ་ མོ་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས་ ཀྱང་བརྟེན་ལགས་ནཿ 

















ཁོ ®$ ཅེ 












































ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱང་ ད༈་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབས་ལགས་ནཿ༔ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བླངས་ལགས་ནཿ༔ 
བསྡུས་ལགས་ཀྱིསཿ དང་པོའི་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་གཤེགསཿ ཧྩཾ་ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ལས་སུཿ མ་ 
ཆགས་པདྨའི་གདན་ལ་མེ་རི་འབརཿ དེ་དག་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྫས་མཆོག་བཀྲམཿ དེ་ལྟར་བཀྲམ་པའི་མཆོད་དང་སྒྲབ་རྫས་སོགས༔ འབར་ 
བའི་དཀིལ་འཁོར་བཅས་པ་མཐའ་ནས་བུཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གནལ་ཡས་ན༔ ལེ་ཤེས་འབར་བའི་ཁིང་ཚེ་དགུ་ཚོགས་པཿ ྲ 
མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་གྱེསཿ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དབྱེངས་སུ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་སྙེང་པོར་བསྡུཿ འབྱུང་ 
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།༄༅། །བ་ལྔ་ནི་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྡུཿ འགྲོ་དྲུག་ངོ་བོ་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག༔ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་པུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས༔ ཐམས་ 
ཅད་མི་ མངོན་དམིག ས་མེད་དབྱེངས་སུ་བ སྡུ སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་གཟུག ས་སྣང་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་༔ སྐྱེ མེད་གདལ་ཁྱབ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ་ 
ཟླམ དྭལལ་འཁོར་ཇས་ཀུང་ཕུགྱ་ཆེན་པོར་བླས འྲགོ་དུག་སྣང་སེམས་བདེ་གཞེགས་ཐུགས་ལ་བསྡུ། སྒྱ་མའི་ཞགས་པྲ་བགས་ཇེའི་ཞགས་ 
པར་བསྡུཿ མཆོག་པུར་དག ཀྱང་ཁྲོ་བོའ སྐུ་ལ་བསྡུར དམར ཆེན་ཡུམ་མཆོག་ཁྲོ་མོའི་མཁའ་ལ བསྡུཿ བདུད་ རྩི་རྣམ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱེངས་སུ་ 
( བསྡུ༔ ཤ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་བསྡུཿ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བསྡུ༔ འབར་བཞི་ཐིག་ལེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
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བསྡུཿ དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལེ་ཤེས་ ལྔ་ལ་ བསྡུཿ ཐོད་ པ་ ཆེན ་པོ་ཆོས་ ཀི་དབྱེངས་ སུ་བསྡུཿ རྐྱེན་ དང་ཆ་ལུགས་ ལོངས སྦྱོད་རྫོགས་ པར་ བསྡུཿ ཀྐ ཡི་ 
ལྕང་ལོ་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་རུ་བསྡུ༔ དམ་རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་ རྩི་ཆེན ་པོར་ བསྡུཿ འབྱུང་བའི་ འི་འཁོར་ལོ་ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ བཞིར་ བསྡུཿ སྲུང་བའི་ གུར་ 
ཁང་ཡེ ་ཤེས་ འབྲོ་ འང བཿ པདྨ་འདབ ་བརྒྱད་སྐྱེ་བ་ མེད་ལ་ བསྡུཿ ཟྲི འུ་འབྲུ་དམར་ པོ་ཡུམ་ གྱི་དབྱེངས་ སུ་བསྡུ ཕྲ་བང་གླིང་དགུ་ཆོས ཀེ 
དབྱེངས་ སུ་བསྡུཿ སྣོད ཀི་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་བཅུད་ དུ་བསྡུ༔ བཅུད་ ཀི་སེམས ་ཅན་ ཡེ ་ཤེས་ ལྷ་ལ ་བསྡུཿ ` ་ཤེས་ ལྷ་ཚོགས ་དོན་ གྱེ་སྙིང་ 
པོར་ བསྡུཿ དོན་ གྱེ་སྙེང་པོ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུར་བསྡུ དེ་ཡང་གཉིས་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་བསྡུ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནེ་སྒྲོས་བྲལ་ཐེག་ལེ་ ཧེ 



































།ཐིག་ལེ་ཟུམ་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས༔ཿ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ༔ རང་བྱུང་མ་འགགས་གདལ་ཁྱབ་སྒྲོས་ 
བཅས་བཅོས་མེད་པར་ལྷུན་རྫོགས་རང་ལུགས་གནས༔ཿ བྱ་རྩོལ་བླང་དོར་མེད་ལ་གནས་པར་བྱ༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཱ་ན་གརྒེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
བུ ཨཱཏཱ་ཀཾ ཧཾཿ སི་ ཧ་ར་ཌ་ ཧཱཿ ཞེ ས་བརྗོད་ལ་ཞི་རོལ་འོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་ལེ ན་ལྟར་བསྡུ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ དུས་ག སུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྐྱེ་འགྲོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགསཿ སྣང་བ་ལབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམཿ 
༨ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཧྲཱིཿའབྲོས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་༔ རྟག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རབ་བརྩོན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧྲིཿ བཛྲ་ 
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༣ ངེ "'ཌ་ཞ་ས་དྲ་ཨ་ དོ 
གུརུ་པྱད་སྙརི་ཾལ་ཌཀི་ནི བོ་དྷི ཅེཏྟ་ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ མ་ཧཱ ཀྲོ་ཏ ་ཤྟི ཀ་ ཧིཿ ༔མ་ཧརི་ནི་ ས་ར་ ཙ་ཧི་ལ༔ ས ཟྲ་སིདྡྷི་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ ཛཱ ན་ས ཏཱ ཨ་ 
མི་དྷེ་ཝ་མ་མ་ཙིཏྟཿ སཾ་ བྷ་ཝ་ཨ་ངྷྡ་ནཿ མ་མ་ཨཱ་ཡུྷཱ་ན་ སིདྡྷི་པ་ལ་ཛྣཾ ཧཾཿ ཧྲཱིཿཧྲཱིཿཧྲིཿ ཧྲཱིཿསྦ་ར་ར་པཊཱ༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས་ བཞི་ལོས་ ཐམས་ཅད་དང་པོར་མ་སྐྱེས། བར་ དུ་མི་ གནས། ཐ་མ་མི་འགགས་པའི་ངང་ལ་གདལ་བར་བྱའོ། །ལས་ ཀི་ 
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ཕོ་ཉྭ་བས་དལ་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྡུའོ། སྣ །ལྔ་པ་བཟོད་གསོལ་གཏང་རག་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་གཡོན་གྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གཡལས་གྲལ་ལ་ཕྱག་གསུམ་དང་མངལ་པུལ། པུས་ 


མོ་བཙུགས་ལ། ཧཾ་ཧ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སློབ་མར་ལུང་མནོས་ནས༔ཿ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་ 




































༄༅། 


༠ ལས་ཉམས་ཤིང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བསམ་པས་མི་གནས་ཚེག་འདེས་བཤགས༔ འཛིན་པ་མེད་པར་བཟོད་པར་བཞེས་མཛོད་ 


ྒྐ ཕན་ཚུན་ང་བདག་ཕྱོགས་རིས་འཁྲུལ་པར་བཟུང་༔ 
༥ ཞིང་བཤགསཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་པའི་ངང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ 














།སྤོད་པའི་དམ་ཚེག་ལ༔ཿ མཉམ་ཉིད་ས་ལ་ལེགས་ཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཙམ་དུཿ གཞུང་ 


སྣང་ སྲིད་ཀུན་ནས་གདལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ཿ མ་རིག་ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབ ང་གི ས་ནཿ 


རང་བཞིན་དག་པའི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 
ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་ནོངས་པ་ཅི་བགྱེས་པ༔ མཆེད་ལྕམ་གྲོགས་མཆོག་རྣམས་ལ་མཐོལ་ 








མཐོལ་ ས་པཟོཿ ་པ་དང་ད་བཞེས་ནས་ཀང་༔ ' =~ འེེ་ 
བཤགས་བཟད་པ་དང་དུ་ ཞེས་ནས་ཀྱ' མ་བསྒྲིབས་དོན་གྱི་ 
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ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་ལེ་གེ་བརྒ་པ་བརྗོད་ལ་རང་མལ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་གཡས་གྲལ་པས་གཡོན་གྲལ་དེ་མཚུངས་ཚར་གཅིག་བྱས་ལ། ཟམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྤྱི་བཤགས་ 
; ཧཱུ ལེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་ 
༥ པ། །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
སྐུ་རེགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱེངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
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ཟི ཅི འེ 



















༄༅། །པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། 
འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། 


།ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་ 


།གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ།། 


ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ལེ་ནས་འོད་གསལ་ཞེང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱེངས་སྒྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། 
འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ལེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། 


།མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་ ་; 
།སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 


དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལབ་ཡུམ་ལྐུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ 






























































 ཡངས་པདྨོར་འཁྱེལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞེང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་ 
བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ལབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལབ་ལུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ 
ཕུག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛེན་ 
དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཧཱུ། ཐུགས་རྗེ་ 
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།སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་འཕྲད་པར་ 
།མངོན་ ས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་ 











གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚེག་ཉམས་པ་དང་། 
མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས་དབྱེ་བསལ་དཀའ་བ་དང་། 
མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ ÷ 
མས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདེའི་ ° 
རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ 
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] སྒྲེབ་ཆེན་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲེན་གཏང་རག་གི་ལོན་དུ་འབུལ་བར་བྱྩེའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སོགས་བརྗོད། ཧྩཾ་ཧཱིཿ བཀའ་ 
ན་འཁོར་མེད་སྙོན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོནཿ རྒྱལ་ 
བའི་སྐུ་འདྲའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིཿ བཀའ་གསང་ཟབ་ཨོ་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུརཿ གཉིས་མེད་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས༔ བདག་ 
ཅག་ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལ ས་དབང་གིསཿ སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་དང་ཡོན་ཏ ན་པྲི ན་ལ ས་ཀི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གྱུར་པ་ཅི་མཆེས་པཿ ཅའ 
དང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་དག་བྱའི་ཕྱིརཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་ཡིས༔ སྲི་ཞུ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཚངས་པར་མ དཿ 
















2/1 






;4 











4 


1 


























།ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལཿ ཉམས་ཆག་བཤགས་དང་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་༔ གཉིས་འཛེན་དགྱེས་དང་མི་དགྱེས་ 


༠ མམཆེས ་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ལས་ངན་ཚན་ཆེ་ཞིང་ཿ གནས་སྐབས་ཉན་མོངས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་གྱུར་ནཿ ཉེས་ལྟུང་འགལ་འཁྲུལ་ 
།ྭ གྱུར་པ་ཅི་མཆེས་རྣམས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལཿ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལར་བཞེས་ལཿ སྐུ་དང་ལེ་ 


ཤེ ས་ བླ་ མེ ད་འ ས་བུའི་དོན༔ རྩོལ་བ་ མེ ད་པ ར་དེང་འདེར་འགྲུབ་པ ར་ མཛོདཿ ཅེ ས་དང་ཡིག་བ རྒྱ་བརྗོད། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ མཚོན་བྱེད་ཕྲེང་བ་བསྡུས་ལ་པུལ་ཏེ། 
ཧྭཾཧྱིཿ ལེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ལས་སུཿ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཐུགས་རྗེའི་བླ་གབ་བྲེས་པའི་ 




















ཚངས་ཁང་དུཿ བྱེན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲེགས་པའི་བླ་མ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཅི་འདོད་འྲབས་བུ་སྨིན་ 
ལྷ མཛད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ཡིཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་བྱིརཿ སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་ 
རླ པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སངས་ རྒྱས་ཡིན་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ་པ༔ བྷནྡྷ་ཚར་གསུམ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ སྐུ་དང་ལེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་ལྡན་ 
༤ཤཱཾ པ་ལ༔ཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལཿ པོ་བྲང་གླིང་དགུ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ མ་ 


༢ར 


རིག་ མུན་པའི་ནང་དུ་འཐུམས་པ་ལཿ སྣང་གསལ་འོད་ལྡན་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱི་དྲྭ་བས་ཁྱབ་པ་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་ཏི་ 



































































¦ ༄༅། །མ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ རྨངས་ཤིང་འཐུམས་པའི་རབ་རིབ་མིག་ཅན་ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཞལ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིརཿ འདའ་ཀྭ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་ 
༧ ལཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེཿ བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལཿ བདག་ཅག་པུ་དུད་ལྡན་པས་སྩྱི་བོས་འདུདཿ ལྷ་ 
དང་མི་ཡི་ལོངས་སྩྱོད་དཔག་མེད་རྫསཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ༔ དག་པའི་མཆོད་པ་འདེ་དག་པུལ་བ་ཡིས༔ཿ འགྲོ་ 
༡ རྣམས་དཔལ་འཕོར་ལོངས་སོད་ལྷན་པར་སྲོན༔ ་ལམ་ལག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིེས༔ སྡེར་ཅྡེང་ ་པའི་འབས་པ་མཐར་ཡྲི་ 
རྣམས་དཔལ འབྱོར་ལོངས་སྩོད་ལྡན པར་སློན མཆེད་ལྕམ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས པའི་འབྲས་བུ་མཐར་བྱིན་ 









































ནས༔ རྡོ་རྔ་སླབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་གཡུང་དྲུང་ནི༔ འགྱུར་བ་མེད་ཕར་སྲ་ཞེང་བརྟན་པར་སྨོན ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་སོགས་ལོངས་བཟུང་།། 
ནསཿ མཆེད་ལྕམ་དུས་གསུམ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་སྨོནཿ ཞིང་ཁམས་འོད་གསལ་རྒྱན་ལྡན་འདེ་འབུལ་བས༔ པོ་བྲང་ལྕང་ལོ་གཡུང་དྲུང་ 
ཚུགས་པར་སྨོན༔ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་འདེཿ ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པས་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་སོནཿ བྷནྡྲར་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་ 
གསོལ་བ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔའི་རོ་མཆོག་རྒྱས་པར་སྨོནཿ ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ལྷབ་ལྷུབ་འདེཿ སྐུ་ལ་གསོལ་བས་འཁོར་འདབ་རྒྱས་ 
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_ པར་སྨོནཿ ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་འདེ་པུལ་བས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་རབས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒོནཿ ཀླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོད་དབྱངས་ 


©6.1/. 500 

































¦ ༄༅༅། །འདི་ཕུལ་བས༔ ྣ( ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པར་སྨོན༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གང་མཆེས་པ༔ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
ཀི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་བརྗོད། 
ླ ཞལ་ཟས་བདུདུ་རྩི་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་རྡོར་ནས་བདུད་རྱི་དྲང་། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ཨེ་མ་ཧོཿ མི་གནས་ལེ་ཤེས་ 
དུ གསལ་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འགྱུར་བ་མེད་པར་ཞུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ རབ་འབྱམས་ 
རྨོ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ འདི་ལྟ་བུ་ཡི་མན་ངག་ལུང་སྟོན་པ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་༔ སྲོག་གི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆེད་ལྕམ་རྣམསཿ འོག་མིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ལས་སུཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
འདུ་ཞིང་འགྲོགས་པར་ཤོགཿ གསང་ཆེན་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང། 


མཆེད་ལྕམ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཨཱོ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཐེམ་ 
༈ །དྲུག་པ་ 


€.14. 502 














ན ས་སཱེ ན་ཅིང་གྲོལ་ཏེ༔ ལྱུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་དུ་འཁོད་པ ར་གྱུར༔ ཅེས་གསུང་། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་བཀྱེའོ། 
འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞྭ་ཆོས་གསོལ། ལག་གཡས་སུ་མར་མེ་རེ་ཐོགས། དར་དཀར་རམ་ཕྲེང་བ་ལུ་གུ་སྦྲེལ། རྒྱལ་ཚབ་པས་གྲལ་གཤམ་དུ་ 
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མར་མེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་བྱ་བ་ནེ། 
































དྲ ༄༅། །བཞེངས་ཏེ་སྟོང་ཐུན་སྔནདུ་འགྲོ་བའི་དབྱངས་སྙན་བོར་ལེན་ཚུལ་གྱིས་ལྕོགས་ན་སྒྲུབ་ཁོག་གཞུང་ལས། ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

དུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཏན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ནསཿ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམསཿ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ 
3, པའི་ཚེཿ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལཿ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ 
| དྭམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་ཞིང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོགཿ 
ཟེ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་ 




























































ཚེ་རབས་འདི་དང་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུཿ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏེང་འཛེན་རྩེ་གཅིག་གིསཿ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁུད་པར་བགྲོད་ 
ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་འབྱུང་ཚེ༔ མ་རིག་གཏེ་མུག་རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ 
བྱ ཞྷུང་སྲིད་ནཿ གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་ཿ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ནུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ རེག་འཇིན་སྒྲབ་པཔོཡི་ཤུལ་ 
ཟླ མཚོན་ཏེ༔ ཞེ་སྣང་མནར་བའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསཿ དམྱལ་བཞི་ཟངས་ཁར་ལམ་དུ་ལྟུང་སྲིད་ནཿ གསལ་བའི་སྒྲོན་ ཐུགས་རྗེ་དེར་ 

མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདེས༔ རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁེངས་པའི་སྡུག་ 





6,104. 504 





































༄༅། །བསྔལ་གྱིས༔ གཅན་གཟན་གདུག་ པའི་ སྒྲ སྐད་ཐོས་ སྲིད་པས༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་རུང་༔ སྣང་བའི་གོ་ 
འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདེས༔ཿ རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ པ་པོ་ཡི ་ཤུལ་ མཚོན་ ཏེཿ འདོད་ཆགས་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསཿ གཅོང་ 
རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་པས༔ གསལ ་བའི་མར་ མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ནུན་མར་མདངས་ལྡན་འདེསཿ རིག་ 
འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ཤུལ་མཚོན་ཏེ༔ པྲུག ་དོག ཟུག་རྡུ་ལས ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་གྱེས༔ མཚོན་ཆ་ གདུག་ པའི་དབལ་གྱིས ་ཕོག་ སྲིད་པས༔ གསལ་ 
བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུང་༔ སྣང་བའི་ འི་གོ་ འབྱེད་ ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་ འདེསཿ རིག་ འཛེན་ སྒྲུབ པ་པོ་ཡི ཤུལ་ མཚོན་ ཏེཿ ས་བཅུའི་ 
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ཁྱད་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཚོཿ ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་མ་ལུས་དེར་བུང་ནས༔ འགྲོ་དོན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེས༔ ས་ 
2 བྱཅང་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་སུས་ཤིགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ 
ཤཱ ཤིག༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིགཿ ས་བཅུའི་ཁུད་པར་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚེཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དངོས་གྲུབ་དེར་ཐོབ་བོཿ ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིགཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིགཿ ལེ་ཤེས་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ཅིགཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེཿ གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱེས་ཤུལ་མཚོན་ཅིགཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
0 













































གྱེ་གོལ་ས་དེར་བཀག་གོཿ དེ་བ་ཀོ་ཤའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེཿ པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་མདུན་སུས་ཤིག༔ ལྟ་ལྕམ་མཛྡཱ་ར་བས་མཐའ་སྐྱོངས་ 
ཕཱ ཤིགཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་རྟེན་ཅིགཿ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཕྱེན་ཙམ་ནཿ༔ གཟེ་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་པས་མདུན་སུས་ཤིགཿ 
་ྲ གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིགཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་སྐྱོབས་ཤིགཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མིང་འཛེན་སར་ཕྱིན་ཚེཿ 
¢ གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིགཿ མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིས་མཐའ་སྐྱོངས་ཤིག༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྟེན་ 
ཅིག༔ ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེཿ དབྱེར་མེད་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིགཿ གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་མཐའ་སྐྱོངས་ 
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¦ ༄༅། །ཤེག༔ རྫོགས་པ་བླ་མེད་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཁྱབ་གདལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱིས་ཤུལ་མཚོན་ཅིག༔ འུབ་ཆུབ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
གྱེས་ མ ཐའ་སྐྱོངས་ཤེག༔ སྲིད་ག སུམ་ངང་རྫོག ས་ ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ ན སཿ འོད་ཟེ ར་འཕྲུལ་བ ཞ ད་ཆེན་ 
ུ པོར་མཐའ་སྡུས་ཤིགཿ བྱ་བརྩལ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནསཿ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུ་ཐབས་མཁས་ 
༧ ཐུག ས་རྗེ་ཡི སཿ མ་འག ག ས་ སྤྲུལ་ སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ ར་ཤོགཿ ཅེས་བྱ་ཞིང་ཞེ་རོལ་ལྡེར་ལ་ལ ས་རྡོར་གྱིས་ མར་མེ་བ སྣ མི་ལྕོག ས་ ན་རྣ མ་པ་མི་འགལ་ཞེང་དོན་མཐུན་པ ས་ 
ཛོ རྣའི་ཐུགས་གསང་ལས་འབྱུང་བ་དང་གུང་བསྡེབས་པ་ནི། ཧཾ་ཧ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཏན་གྱིས་དབུ་བཟུང་ 














































རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམསཿ ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ 
དཱ མ་རིག་མུན་པའི་ནང་དུ་མི་འཐུམ་ལཿ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་དང་༔ དམུལ་བའི་ཟངས་ཁར་ལམ་དུ་མི་ཝུང་ཞིང་༔ 
༥ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་མི་གྲགས་ཏེ༔ ལག་ཀྱི་མཚོན་རྣོན་དབལ་གྱིས་མི་ཕོག་ཤོག༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་ཿ 
དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གྲོགས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་གཟུངས་མ་གསུམཿ ཚེ་རབས་འདེ་ནས་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཏིང་འཛེན་རྩེ་གཅིག་གིས༔ ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བགྲོད་པར་ཤོགཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བརྗེས་དུས་ 
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¦ ༄༅། །འབྱུང་ཚོཿ མ་རིག་དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉུང་སྲེད་ན༔ སྣང་གསལ་མར་མེས་རེགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སོལཿ རྒྱུ་མཆོག་ 

འདེ་ཡིས་ས་བྱང་ལོངས་བགྲོད་དེ༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་གསལ་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདིཿ བདེ་ 
གཤེགས་ལོངས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱེན་གྱིསཿ ས་བྱང་འདས་ཏེ་སྣ་རམས་ལོངས་ནོན་ཤོག༔ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པདྨ་ཅནཿ འཁོར་ལོ་ 
ཚོགས་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་སཿ དེ་བ་ཀོ་ཤ་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་སཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་མིང་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲིད་གསུམ་ 
ཆོ གཞི་རྫོགས་སཿ རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་པོའི་ས་དང་ཐེག་ལེ་ཡིཿ ས་ལ་འགྲོ་རྣམས་མ་ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནསཿ 



























































གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལོངས་རྫོགས་ཤོགཿ ཅེས་བྱ་ཞིང་ཞེ་རོལ་ལྡེར་ལ་མར་མེ་བསྡུའོ། ༈ །བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི། ཧ་ཧྲཱིཿ མི་ 
རྫ གནས་མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འགྱུར་བ་མེད་པར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དབང་ཐོབ་ནས་ནེཿ 
་ི འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མན་ངག་ཡུང་སྟོན་པ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམསཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འགྲོགས་པ་དང་༔ བཀའ་ 
གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བླ་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགྲོགས་པར་ཤོགཿ ས་དང་སྦྱར་ཏེ་འདེ་ལྟར་བདག་གིས་སྨོནཿ བདག་ 


























དཱ །གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ སྩིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཐབས་ 

སྟོབས་སྨོན་ལམ་དང་༔ ལེ་ཤེས་པ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་རབ་བཟུང་སྟེ༔ པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་ལམ་རབ་སྩངས་ནསཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ 
ཤཱ ཐོབ་པ ར་ཤོགཿ ཁུད་པ ར་ཆེན་པོའི་ མྲ ན་ ངག་ལེ་ཤེ ས་ དང་༔ དག་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡ ན་པའི་ པབ དེ ན་སྙོབ ས་ དང་༔ པུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་ བླ་ མེ ད་ རྩེ་ 
| གཅིག་གིསཿ བྱང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོགཿ བྱིན་རླབས་དོན་བརྙེས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དེ་དག་ཡི་དམ་ལྷ་རུ་མངོན་ 
- བསམ་པས༔ ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་ནས་ནེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལབ་ཡུམ་ 
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གཉིས་མེད་པས༔ པུང་པོ་ལྔ་ནེ་རིགས་ལྔར་སངས་རྒྱས་ནས༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་བྱེན་རླབས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིསཿ ཞིང་བྱཅང་གཏན་ནས་ལེན་ 
ཤྭ པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་གཟི་བརྗེད་འོད་དཔག་མེདཿ དྲི་མེད་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འཁྱེལ་བའི་དབུས༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
 ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་པས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ རྩོལ་བྲལ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི༔ སོ་སོའི་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ཿ གཞུང་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ གང་གིེ་དོན་ཡོད་ 
འབྲས་བུ་པུན་ཚོགས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། ༈ །བརདཔ་རངགི་ཡུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་ 
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བདེ་གཤེགས་རིགས་ལཱའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེདཿ བླ་ 
ན་མེ ད་པའི་གོ་ཆ་རབ ་བགོས་པས༔ ་མའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་རྒྱལ་བའི་གཡུང་དྲུང་ སྐུཿ ཆག་འཇིག་མེད་པའི་གོ་ཆ་སྲ་ལ་བ རྟནཿ 


ཀྱང་མེ་ཚུགས་མི་ཤེགས་པ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་སྲ་ལ་བརྟན༔ཿ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ནེཿ༔ 


ཟླ ༄༅། །བནི། ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ལྷུན་རྫོགས་པོ་བྲང་ན༔ རྟག་ཆད་མུ་ལས་འདས་པ་རོལ་པའི་ཀློང་༔ མེ་འགྱུར་མི་ 
བཿ ཤིགས་གོ་ཆ་བླ་ན་མེདཿ བླ་ན་མེད་པའི་གོ་ཆ་སྲ་ལ་བརྟནཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཀློང་ཿ ལེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ 
4 ལས༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་རྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་གཏམས་བྱས་ནས༔ཿ 

4 

ཇི 


འདུས་བྱས་ཅིས་ 
རང་བྱུང་མ་འགགས་ཤར་ 































གྲོལ་ཨེ་མ་ཧོཿ མ་ ཧཱ་ཤུ་ རྙཱཏ་ རྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ སྭ་བྷ་ཝ་རཀ་རཀ ཧཱཾ བདག་གཞན་མིང་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པས༔ མ་ སྐྱེས ་མེ་ གནས་ མི་ འགག་ 
ཱཿ འདུས་ མ་བྱས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས ་ཀི་གོ་ ཆས འབ པའི་པྱིར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་ཀིས་ཀྱང་མི་ གཟིགས་ སོཿ ཨོཾ་ རླཀ་རྩཀྱ་ས་མྙར་རྟཀ་རྭཀ་ 
ཟླ རྩཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ཐམས ཅད་ཀྱིས་སྟོཿ ཇ་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད་པ་བགོ་བར་བྱ། སྲོབ་ དཔོན་ གྱེས། སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ ལེ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ཆུ་ནང་ནས་ ཉེ་ 
༤ འཕར་བ་ ལྟར་ གྲུརཿ༔ ཅེས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ ཙཀླེའམ་པྱག་ རྒྱ་འདུས་པ་རྣམས་ ཀི་གནས་ལྡར་བཞག་ པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། རྩུ ཧྲིཿ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་ འདེཿ བླ་ 
མེད་ གོ་ ཆ་ ཆེན ་པོའི་ རྟགས༔ བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རབ་ཏུ་བརྟན་ ཕྱེར་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ སྒྲ ་ཧུདྡྷ བཛྲ་ རྣ་པདདྨ་ 















































རྒྱས་པདྨ་རྣམ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ལིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་ 
ཧཱཾ པ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ 
ཤཱ ཤིས་ཤོག །དམ་ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང་། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ ÷ 
2 ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ལྟ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་ ; 
རྒྱལ་བའི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ 














































ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ 
¦ ཐམས་ཅད་དེང་འདེར་བདེ་གྱུར་ཅིག །རོགས་ཀྱི་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
བཱ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ ཱ 
མཐུ་སྙོབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་གིས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བ་དང་། །སྙན་པས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །གསུམ་པོ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 













































གསུམ་གྱིས་དེང་འདེར་སྩོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་དེང་འདེར་སྩོལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་དེང་འདེར་སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་དེང་འདེར་ 
ཤྷཱ སྩོལ། །གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདེར་སྩོལ། །བབྱུང་པོ་གང་དག་འདེར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་ 
ཤཱ རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འདེར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས།། 
༤2 ཤེན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག ། ༤ 
དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
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གཟོན་པར་བསྔོ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔོ་བ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་མཛད་ནས། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་མཛད་པ་ན་དགེ་འདུན་འདུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 
སེམས་ཕྱོགས་པས་མཐུན་འགྱུར་བརྗོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཡང་སྙིང་དུ་མཛོད་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་གདབ་ཆེན་པོ་བྱའོ། ལཱ །ཅེངས་གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་སྤྱོད་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་། རང་མལ་དུ་དམེ་ཡུག་མཛེ་སྦྲང་དམ་མེད་རྣམས་བསྲུང་། སྒྲབ་པའི་ལོ་བྱད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་སྟོན་བྱ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྐོར་། གནས་དེར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་རྣམ་དཀར་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་རླབས་ཆེ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བོད་ཡུལ་ས་འོག་ཀུན་གྱི་ 
གཏེར་གཅིག་གསེར་ཆོས་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་བདུད་རྱི་སྨན་སྒྲུབ་ཆེན་མོའི་གཞུང་ཆོག་འདེ་ནི། གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབས་ཀྱི་དབང་ལས་ཉེ་བར་མཁོ་བས་མཚམས་ 
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༄༅། །བྦྱར་ཏེ། གཏེར་གཞུང་སྒྲུབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་སྨན་སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་གཞེར་བཟུང་། སྔོན་བྱོན་དགོངས་འདུས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གུང་བསྒྲིགས་ཁ་གསལ་བར་བཀྱིད་པོ་རྡོ་གྲུབ་ཆེན་བཞི་པའི་མིང་འཆང་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་རང་གི་བསྟེ་གནས་སྒང་ཏོག་མཆོད་རྟེན་དགོན་དུ་ 
རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ནང་ཚན། རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་རྟ་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


















































ཟ ༄༅། །བོར་ཆདཆེ་བ་སང་ན་འདུགས་སོ། \ ] ] ། ཱི 


















































༄༅། །མ་ཏྲཾ་སྟོང་ཐན་འདི་ལྟ་སྟེ ཧོ། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛེན་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། འཕགས་པ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ ་འབྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་བྲག་བརྒྱ་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་ 
ལེ་མཁེན་རང་རིག་ཐུགས། དམགས་བུ་དམིགསད་མད་པངྡ་དན་དབངབསྒྱུར །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ལོན་ཏན་ 
ཞིང་ཁམས་ལས། །གཞན་ན་མེད་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲུབ་ ། 
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ཀྱིང 


ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བཞིན། 


༄༅། །ཐབས་ལས། བཀྐལ་པ་སྲིད་པའི་དང་པོ་ལ། །བདག་ཆེད་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས། །གཟུང་འཛེན་ 
རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཆེ།  །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། །འོག་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། །བདེ་གཤེགས་ 
བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །པུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གདན་གསུམ་ངོ་བོར་བྱེན་ཕོབ་ཅིག ། 



















རྟོགས་པ་བཞིའི་གཏན་ཚེགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ ། 
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གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་འདེར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལང་མ་ཏྲ་གྱི་ངོ་བོ། ངེས་ 
ཚིག རྣམ་གྲངས། མ་ཏྲཾ་འདུལ་བ་དག་ལས། ངོ་བོ་ནི་བསྒྲལ་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་ན་བདུད་ཅེས་ 
ཀུང་བྱ། ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་བགེགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྔོན་གྱི་སྲིད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
མ་ 


།རྣམ་གྲངས་ནི། དོན་གྱི་རུ་ཏྲ། རྟགས་ཀྱི་རུ་ཏྲ། 


ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། 
ཏྲཾ་ཀ་རུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛེན་པའོ། 
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མཚོན་པའི་རུ་ཏྲ་དང་གསུམ་མོ། །དོན་གྱི་རུ་ཏྲ་ནེ་གསུམ་སྟེ། 
།ཁ་ཏཱཾ་ཁ་རུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ང་བདག་ཏུ་འཛེན་པའོ། །ཨ་ཀར་ཤ་རུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཆད་ 










































༄༅། །པར་ལྟ་བའོ། །རྟགས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ནེ། གབ་པའི་གསང་བ་མ་རྟོགས་པར་སྦས་པའི་གསང་བ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ནས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲབས་བུ་ལ་མོངས་པས་སྲིད་པའི་ས་བོན་རྩུབ་མོས་འཕངས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་འཚེ་ 
ཀཱ བཞོ། །མཚོན་པའི་རུ་ཏྲ་ནེ། མ་ཏྲིཾ་བཏུལ་བའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་རྣམས་སོ། །མ་ཏྲཾ་འདུལ་བ་ལ། དོན་གྱི་ 
རུ་ཏྲ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་དང་། རྟགས་ཀྱི་རུ་ཏྲ་ཆོ་གས་འདུལ་བ་དག་ལས། རེ་ཞིག་དོན་གྱི་རུ་ཏྲ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བ་ནི། མ་ཏྲི་ཀ་ 
3 རུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ལས་བྱུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་གུད་ན་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཅིར་སྣང་ 


























































མ་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་འདུལ་བའོ། །ཁ་ཏྲཾ་ཁ་རུ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བྱུང་བས། ཡུལ་སེམས་བདག་མེད་ཕྱོགས་ 


རླ ལའ ས་བྱུང་བ ས། ཡུལ་ སྤེམ ས་གཉིས་ མེད་ སྐྱེ་འགག་ལ ས་འདས་པ ར་རྟོག ས་པ ས་དགག་སྒྲབ་ བླང་དོར་ མེད་པ ར་ཤེ ས་པ ས་འདུལ་བའོ། །རྟག ས་ 


“4 ཀི་རུ་ཏྲ་ཆོ་གས་འདུལ་བ་ནེ། བདག་པུར་འབེན་གསུམ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ལྟ་བའི་རྫོང་བཅས། གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 
'ར།འེ་ བརང ཤབ ནཊ་བིཊ་ ་པས་གྲཟས་པོའི་སོག་འཕོག་ཅིང་མཚོན་ཆས་ རར ལོར ར།་ཡེང་བ།འའ༡་ཡ།ར།། 
སྒོམ པའི་འབྲང་བསལ། ཡུང་གསུམ གྱེ་དགོངས པས་གཟས་པོའི སྲོག འབྲོག ཅིང་མཚོན ཆས་བཏུབ། ཁོག པར་བྲོས སྦྱངས ཤིང་གཞལ ཡས | 
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རེ ༄༅༅།། །ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས། འདུས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་དང་། ལེ་ཤེས་ངང་གིས་ཁྲོ་བོ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིའི་ལྟ་དགོངས་སྦྱོད་པ་དག་ལས་མི་གཡོ་བར་ 
ཞུ་འཚལ། ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་རུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་གོ། ། 
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༄༅། །མངའ་གསོལ་སྟོང་ཐུན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧོ། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
འཕགས་པ་ཉྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་བྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཆོ་ག་ལྔ་ནི་རྫོགས་བྱས་ཤེང་། །ཡོ་བྱད་ལྔ་ནི་རྫོགས་པར་ལྡན། ། 
^ཿ ལྔགས་ཀྱེ་ལན་ལག་ལྔ་རྫོགས་པས། །མ་ཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །ཞག་ནི་སུམ་ཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། །བཅུ་གཉིས་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུག་ 
གིས། །དབང་སྒྱུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་འགྲུབ། །དེ་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །སྲུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ།། 
4 ལེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉིད་སྣང་བ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐས་ཡས་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་མངོན་རྫོགས་པའི། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་ 
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བསམ་ཡས་དང་། །རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོ་རྒྱན་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་བསམ་ཡས་ཀུན། ། 
བྷ མཐོང་ནས་ཉེ་བར་མཉེས་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་ལས་དོན་འབྱུང་བའང་། །མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
: རྗེས་སུ་གདམས་པ་བཞིན། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་བྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོ་རེ་རེར་སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་དང་། ཐུགས་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུལ་བ་དང་། རྫུ་འབྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བ་ 
དང་། གསུང་རིགས་པས་འདུལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་བཞེས་འགྲོ་བ་ལྔའི་དོན་མཛད་པ་ལས། འདིར་གསུང་རིགས་པས་ 
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པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་དང་གང་ལ་མཛད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དང་གཞན་དུ་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ན་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ།། 
3 ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། 


4 


=¦ གང་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་ཀི་པུང་པོའི་མི་ མཐུན་པའི་པྱོག ས་ སུ་འགྱུར་བ་དག་གི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་ སྡེ་སྣོད་དང་། གང་དག་ཆོ་ག་ཉམ ས་པ་དང་གཞན་ 


2/› 
༣ 


“༧ གྱི་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་པུང་པོའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་གི་གཉེན་ 
པོར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྒོད་དང་། གང་དག་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བའང་མས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བུང་ 















































གཙོ་བོ་སྤྱད་པ་དག་ནེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིར་འཁོར་བས་སྒྲིབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཚད་མེད་བཞི་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་ 
ཀཱ དག་ལ་སྤད་པ་དག་ནེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་འཁོར་བས་སྒྲིབ་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྦྱད་པ་ 
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རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་འདེར་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྒྲུབ་པ། ནང་རྫོགས་རིམ་དུ་སྒྲབ་པ། གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ། ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ། ལས་ཁ་ཚར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ལྔ་ལས་འདེར་གཙོ་བོར་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལགས། དེ་ལ་ 
ཡང་ཀ་དགྲ་ཞུན་གྲུབ་རིག་པ་དང་གསུམ་ཀྱི་ངེས་པས་བླ་མ་བཀའ་བརྒད་དུ་སྒུབ་པ་དང་། ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
བཀའ་བརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས་འདེར་བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་པ་ ན་ལགས། དེ་ལ་ཡང་ལམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལན་ལག་བཞི་དང་། སྒྲུབ 
པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལན་ལག་བཞི་ལས་འདེར་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ལ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། དུས་ 









བ་གང 
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ོ ༄༅། །ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལན་ལག་བཞི་དང་། པྲིན་ལས་ཐུན་གཅིག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལན་ལག་བཞི་པོ་དག་ལས་འདེར་དུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ལན་ལག་བཞིའོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོ་ནི་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་གཞི་བཟུང་ཞིང་བསྙེན་སྒྲབ་ལན་ལག་བཞིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐས་སྒྲུབ་ཆེན་ལེན་པའོ། །པས་ཆིགནི་དུས་ཀུ་ཚོགས་མཐས་སྒུབ་ཆེན་ལེནཔའི་ཕྱར་ན་དུས་ཀ་སབཔ་ཞེས་བྱའ། །བྱ་བ་གཞན་ཟང་ཟེང་གིས་ ་ྐ 
བར་མ་ཆོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ། ། །སྒྲུབ་པའི་ལན་ལག་བཅོ་ལྔས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 











༧༣ 


ངོ 








ལས་ཁ་ཆར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས་ 






































འདིར་མཆོག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལགས་ཤེའམ། ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལགས་ཤེའམ། ལས་ཁ 
ཌྷ ཚར་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལགས་ཞེས་ཟུངརོ། །དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་གཞི་བཟུང་བ་ལས་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྟོན་པ་པུན་ 
7, སུམ་ཚོགས་པ་ནེ། རྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། །མན་ངག་དྲོད་འཆང་བརྒུད་འཆང་བ། །རྣལ་ 
“༧ འབྱོར་མཐར་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ བ་པའི་སློབ་མ་ 
པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྟོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོག་པ་གསལ། །དམ་ཆེག་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་རྣམས། ཨ་ཉམས་ཤསགིང་ྱབད་ལན། | 
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དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་འོང་གི་གནས་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་གསུམ་ལས་འདེར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཀྲ་ཤིས་ 
རུ ག་པའི་ག ན ས་ཏེ། མ་ ཧཱ་གུ་ རུའི་ རྒྱ་ག ར་མ ཛད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བོད་ཀྱི་ མ ཛད་པ་བཅུ་གཅིག་དག་ལ ས་བྱང་ཕྱོག ས་བོད་ཀྱི་ རཾ ཛད་པ་བཅུ་གཅིག་ 
- པའི་རྣམ་གྲངས་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་མཛད་པའི་མཛད་པ་མ་དྲྭ་གུ་རུའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲུབ་གནས་ཡུང་ལྔ་གླིང་ 


2/› 
--ཤ༽ 


“ཤྭ གཅིག་ལྗོངས་གསུམ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པ་ལས་སྲས་ཡུལ་རིན་ཆེན་འབྲས་མོ་གཤོངས་སྦས་ཡུལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ བསྔགས་པར་མ ཛད་པའོ། 
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དབང་རྫས་ 











སྒྲུབ་རྫས། རྒྱན་རྫས། མཆོད་རྫས། 








རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་གཞུང་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །གསང་བའི་ལོ་བྱད་ནེ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཏེ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྙེང་རྗེས་འགྲོ་ 
ནི་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྦྱི་ལ་ཐོས་བསམ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བྱེ་བྲག་རང་ཉིད་བསྙེན་སྒྲུབ་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཚིག་དོན་མ་ཡུས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་ 





ཅི ༦༦2 
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ོི ༄༅།། །པའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུན་གྱིས་གཞི་ལེགས་པར་བཟུང་བ་དེ་ལ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལན་ལག་བཞིས་གཞུང་ 
/ བསྲངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཚོགས་མཐས་སྒྲུབ་ཆེན་ལེན་པ་དག་གི་ལྟ་དགོངས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་མངའ་ 
ཤྩ གསོལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་གོ། ། 





























༥ ༄༅། །གོས་རྒྱན་སྟོང་ཐུན་འདི་ལྟ་སྟེ ཧོ། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། 
འཕགས་པ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མཆོག་ནེ། །ཐབས་དང་ ས་རབ་ལྡན་འབྱོར་ 
¦ ན། །མ་བསྐྱོད་མ་བསྒུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བཞིན། པུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་འདུས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བདག་ 


ྨ ཉིད་མེ་དང་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ན་ལུས་མ་བསྐྱོད་ལན་ལག་ 
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ཅི 2༦ 





མ་བསྒུལ་ཡང་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་པ་ཀུན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་འདུས་པས་བཅོས་མའི་བྱག་རྒྱ་བཅིང་དུ་མེད་ཀྱང་། འགྲོ་ 
བའི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པ ར་གང་ལ་གང་འདུལ་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལུན་གྲུབ་ཏུ་ཐུགས་ 
རྗེས་སྙོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདེར་ནང་ཤེས་རབ་དབང་གིེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ་རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་ 
ཕྱི་ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་བསྒྲལ་བའི་བརྡ་རྟགས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་མཛེས་རྒྱན་ 
་ཆོས་ 
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རྟགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དང་། 
རྣམས་མངའ་གསོལ་བས། འདེ་ནི་མ་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་སོ་ཞེས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་ཡུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ པེ 
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ཁྲ 





།ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའ མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ ས་མི་འདའ་བ ར་ ཞུ་འ ཚལ། ཞེ ས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བ རྡ་སྦྱར་ཞིང་ཆས་གོས་དབུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་གོ། ད 
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ལྷ ༄༅། །མར་མེ་སྟོང་ཐུན་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཧོ། གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 
འཕགས་པ་ཉོག་པའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལེའུ་སྟོང་བྲག་བརྒྱ་པ་ལས། དཔག་བསམ་ཤེང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྱུང་བ་ཀུན།། 
དེ་དག་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་སེམས་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ཡིན། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །གཞན་ན་ལོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ།། ¬ 
ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ངང་དུ་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བཞིན་འདེར་མར་མེ་རྣམས་ཀྱི་ ༦ 
3 དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལགས། དེ་ཡང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག རྣམ་ 
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གྲངས སྨོན་ལམ་དང་བཞི་ལས། ངོ་བོ་ནེ་མ་རིག་པ་སེལ་བའོ། 


།ངེས་ཚིག་ནི་མ་རིག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱའོ། །མུན་པ་ 
།སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་གྲངས་ནི་དོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་དང་། རྟགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། མཚོན་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་གསུམ་མོ། །རེ་ཞིག་དོན་གྱི་སྒྲན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ _ 
བརྒྱད་རྣམས་ནི་གཞི་དོན་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོས་བསམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནེ་ལམ་ནང་གི་དོན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ ¦ 
ཞེས་བྱའོ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ལམ་གསང་བའི་དོན་གྱི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་སྐུ་ 





























ཁོ་ན་ ལ ་བརྟེན་ ནས་ཆོས་ ཀི་དབྱེངས་ ལ་གསལ་ སྣང་ཇེ་ བས ་ཇེ་གསལ་ དུ་མཛད་ པས་ས་ནས་སར་འཕར་ ཞིང་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ ་ཡིན་ 
པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་ རང་རེ་ རྣམས་ ཀྱང་སྒྲོན་ མེ་ དེ་ དང་དེ་ རྣམས་ མངོན་ པར་ འདུ་བྱེད་ཅིང་དགེ་ བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་ རང་གཞན་མཐའ་དག་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ འདུན་པ་ རྩེ་གཅིག་ པས་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ ཞུ་འཚལ། ཞེས་མོས་གུས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་བསྟེད་དེ་དབྱངས་སྙན་ 
པོས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། །ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 
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#7༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་བོའི་ལྒིད་ལ་རང་གེ་དི་མ་སོང་བར་དོགས་པས༔ ལེང་ཁྲུས་འདེ་ལྟར་བྱའོཿ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ལིང་སེ་བའི་བར་དུ་བཅིངས༔ མདུན་དུ་ཆུ་གཙང་མར་གྲྭ་བླ་ཝ་སོགས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཏི་མཿ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
ཆོ དཀྱིལ་འཁོར༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཝཾ་ལས་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསཿ གཡས་པས་མཆོག་སྦིནཿ གཡོན་པྨད་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ 
ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱེད་སྐྱེལ་དུ་བཞུགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམས༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་ 
















































སིའ་ 


 ཆུག་སྤན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའིལེཤེསཀྱི་བདུདརྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱུང་ནས: 


རི་སྲོག་དྲེལ་གཾ་པ་རི་ མཱ་ར་ལ་ཛཿ ཛཿ རྩུ བཾ་ཧོཿ 
ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོདཿ 








མིང་ཁྲུས་བྱས་པསཿ རང་གི་ཁ་ རླངས་དང་དྲི་ མ་མཆེལ་མ་ཐམ ས་ཅད་ སངས་ཀྱིས་དག་པ ར་བསམས་ལ༔ 


ཆུ་དེ་པོས་ལ་གཏོང་༔ དེ་ ན ས་ལིངྐ་དེ་ལ། ན་མོ། དཀོཿ ན་ མཆོག་ག སུམ་གྱི་བ དེ ན་པ་དང་། །རྩ་བ་ག སུམ་གྱི་བྱིན་ རླབ ས་དང་། ། མཁ འ་འགྲོག་ཆོས་ 
སྐྱོང་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གནོད་བྱེད་འཚེ་བ་གང་ཡིན་པ། །ལིངྒ་འདེ་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །ཅི་མང་རྗེས། གནོད་བྱེད་ལ་མ་དམ་གྲི་ཨེ་ཧུར་ཐུ་གཾ་པ་ 


ཞེས་ནན་ཏན་དུ་བཟླ་ཞིང་དྲག་བོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟེམ། ཐུན་གྱིས་གཟིར། ཡང་ཆུ་པོར་གང་ལ་ལྷ་དེས་དགྲ་བོ་དེའི་ 
བཀྲག་གཟེ་མདངས་མཐུ་ནུས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཆུ་དེས་བཀྲུས་པར་བསམས་ལ༔ ལྒིང་དེ་མེ་ 
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ཊ། ༄༅༅༔ ལོང་དུ་བསྟན་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ་རང་གེ་དྲི་མ་དང་༔ གྲིབ་མ་མ་ཕོག་པར་བྱས་ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་གནོད་བྱེད་སྐྱབས་མེད་དུ་བསམ་མོཿ ཆུ་དེ་རང་གིས་འཐུང་ལ། རང་གི་ 
ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་བཀྲག་དང་གཟི་མདངསཿ མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ༔ ཆུ་དེའི་ལྷག་མ་གནས་ཁང་ལ་གཏོརཿ 
ཊཱ བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོཿ༔ ཡིང་ཁྲུས་ཟབ་མོ་འདེ་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་ངོ༔ ཇོ་མོས་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ དེ་ལས་མངའ་བདག་ཉང་གིས་བཏོན་པའོཿ ཡིང་ཁྲུས་ 
ཟབ་མོ་ཨིཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཨཾ ༔གྲསབླཧྱ། མཿ ན་མོ་གཱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནི་རྡཱཾཿ གང་གིས་བསོད་ནམས་བསགས་དང་གསོག་འགྱུར་ཡི་རང་སོགས༔ 
དགེ་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆེས་ཐམས་ཅད་ནེཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐབསཿ ཡེད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འདེར་བརྗོད་ 
བྱ འོ་འདེ་ལྟར་བགྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེ་གེ་མོའི་དོན་དུཿ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་ 
པ་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ངོ་༔ དེ་ཡང་བསྲོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་གཞུང་དང་༔ དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་འཛོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ 
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ཀྱིང 




















ཨཾ ༔གསང་སྔགས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་དག་པར་བཞེད་དེཿ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལསཿ མཆོད་ ཤིད 
པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མ་ལཿ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ཏེ༔ བླ་མའི་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམཿ དེ་མཉེས་པ་ 











ལ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཀུན་མཁྱེན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འྱགུརཿ ཞེས་གསུངས༔ མདོ་ཉར་ན་དགེ་འདུན་ཞིང་དག་པར་ 
གསུངས་ཏེཿ མདོ་དགེ་ཅས་ལསཿ ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་ཡིན་ཞིང་ཿ ནམ་པའི་སྒོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་པས༔ 
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སས 1 ་ཀ 





|„\.> ༦. 


དེག གེ་འདུན་ཞེས་ནེ་བྱ་བ་སྟེཿ དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྦིནཿ ཞེ ས་ག སུངས་སོ༔ ཐུན་མོང་དུ་དཀོན་ མཆོག་ སུམ་ཞིང་ ནྣ མ་པར་ དག་པར་ 





བཞེད་དེཿ འདི་སྐད་དུཿ སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེདཿ ཆོས་དང་འདྲང་བའི་སྐྱོབ་པ་མེདཿ དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་མེདཿ དེ་ 
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལཿ ཞེས་པས་མདོ་ནསཿ ཐེག་པ་ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཡར་ལྡན་དུ་བཟང་བར་བཞེད་དེཿ དཔེར་ན་ཞེང་ 
ས་བཟང་པོ་ལ༔ རྒྱུ་ས་བོན་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེཿ ཆུ་ལུད་རྨོ་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པས་ཉ་ར་ལེགས་པར་བྱས་ནཿ འབྲས་བུ་ལོ་ཐོག་པུན་སུམ་ 












ཆོགས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུཿ ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ན་འབྲས་བུ་འཕེལ་ཆེཿ ཞེས་གསུངསཿ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ༔ ཡུལ་འོག་ 












































,ཌཱ ཨཾཿ ༔ྩམ་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་ཅིང་༔ གཞན་གྱིས་དོར་ནས༔ བཤེས་མེད་དུ་གྱུར་པས་མ་ནུས་པ་རྣམས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ༔ ལུང་ 
ལས་ཀུང་༔ རང་ལ་རེ་དང་བཤེས་མེད་དང་༔ ནད་པ་དང་ནི་མ་ནུས་པཿ༔ རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་དབང་པོ་ཉམས༔ དབུལ་པོངས་བཀྲེས་ 
ྭ དང་མུ་ཏོ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནེཿ མགོན་མེད་དེ་དག་དང་དུ་བླང་༔ ཞེས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པཿ༔ 
གོང་འོག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ༔ཿ དངོས་པོ་དག་པ་ནེཿ ཡུལ་གོང་མ་ལ་དངོས་སུ་འབྱོར་བ་དང་༔ མ་འབྱོར་པའང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པའང་འབུལ་ 











མའ བར་བྱེད་དེཿ ལུང་ལས༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ལིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིསཿ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་ 
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དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ༔ ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ ཅེས་པ་དང་༔ འོག་མ་རྣམས་ལཿ ཅི་ལྟར་མཁོ་བའི་ལོ་ 
བྱད་ལོག་པར་འཚོ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སྡིག་དང་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམསཿ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིའི་སྱིན་པར་བཤད་དེཿ མདོ་ལསཿ དངོས་ 
པོ་རྐུ་འཕྲོག་དཀོར་རྫས་དང་༔ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་པས༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འོང་རྫས༔ཿ མཁོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཡིན་ནོཿ ཞེས་ 
པ་དང་༔ གཞན་ཡང་༔ སྡིག་དང་དུག་སོགས་ལོག་འཚོའི་ཟསཿ མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་མ་འདྲེས་པཿ སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནེཿ འདོད་ 














ཡོན་མཐུན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཿ དབུལ་ཕོངས་མ་ནུས་པ་རྣམས་སྐྱོང་ དྷ ཞེས་པསཿ ཞིང་ རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་ 
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ཐེག་པ་མཆོག་གི་སར་བསྔོ་ཞིེང་༔ 





གདབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཞིང་མཆོག་རྣམ་པར་དག་རྣམས་ལཿ 


་; ཐེ ༔གོང་མ་ལ་དད་པཿ༔ ཞོག་མ་ལ་སྙིང་རྗེཿ ཤུན་མོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་བྱ་སྟེ༔ འདི་སྐད་དུཿ དད་ 
དང་ སིང་རྗེས་ཀུན་བསླངས་ནསཿ གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིནཿ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེཿ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡིས་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ལྡན་པས༔ རྫས་མཆོག་འབུལ་ལམ་སྦྱེན་བྱས་པ༔ 


འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་ན༔ 


དེ་ལྟར་ཞིང་དང་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་འཇོམ་པས་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས༔ 
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བསྔོ་བ་དེ་ནེ་མཆོག་ཡིན་ནོཿ ཞེས་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་༔ 
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སྒོམ་པ་ཏེང་འཛིན་ལས་སྲ་རུང་༔ སྙེང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའིཿ༔ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ 


རྣམས་ཡུལ་གང་དུ་བསྔོ་ཞིང་༔ འྲབས་བུ་ཅིའི་རྒྱུར་བསྔོ་ནཿ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱི: ་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་གྱིས་ནེཿ ཡོན་ནམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམཿ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 
སར་ལོངས་སུ་བསྔོར་མི་འཇུག་པའོཿ ཞེས་གསུངས་ནཿ ཡུལ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་རྒུར་བསྲོ༔ ཀང་གིས་བསྔོ་བ་སླབ་དཔོནགྱི་ཁྱད་པར་ནིཿ མཚོ་སྐྱེསརྡ་རྗེའི་ཞལ་ནས༔ ལྟ་བ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ཤིང་༔ 
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༔ཀྱིས་ནི༔ ཡོན་རྣམས་བསྔོ་བའི་སློབ་དཔོན་མཆོགཿ ཅེས་དེ་ ་བུ་འཇོམ་ན་རབཿ༔ ་ཝཱར་མ་འཛོམས་ཀང་༔ 'གེས་ 
དད་དང་འདུན་བྱས་པས༔ བླ་མེད་དེ་ནི་སྟོན་པ་དངོས༔ ཞེས་པ་དང་༔ ་བཅད་གྲསཔ་སྐག ག་མ 
; དུ་བལྔོཿ ཞེས་པས༔ རང་གི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་དུ་ཡང་རུང་བར་བཤད་དོཿ གང་གེ་དོན་དུ་བསྔོ་ན༔ཿ ཆེ་ 
གེ་མོ་གཅིག པུ་མ་ཡིན་པར༔ ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ༔ འདི་སྐད་དུཿ དངོས་སམ་ལང་ན་བ ད་ 
2 ཀྱང་རུང་༔ སེམས་ཅན་དོན་ལས་གཞན་མི་སྱྱདཿ སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱེར༔ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བཞའོཿ ཞེས་འ 
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ོ་ ཆོག མོས་ཐོཿ དྲངས་པའི་ སེམས་ཅན་ ཐམ ས་ཅད་ཀྱ་དོན་དུ་བསྔོ་བ་བགྱིད་པས་ཁྱེད་རང་ལུས་གུས་པས་ཐལ་མོ་ སྦྱར ཡིད་གུས་པས་མདུན་ 





གྱེ་ནམ་མཁའི་གནས་སུཿ ཙི་དང་ལྡན་པ་ལ་དེ་ཉིད་དེཿ ཚ་ཞདས་ལ་ལང་ཆེ་གེ་མོའི་གནས་སུ་གཤིན་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུརཿ འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་མཚན་དཔེ་བྱད་དུ་མས་སྨྲས་ནས་བཞུགས་པ་ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་དམིགས་ལཿ ཚེ་ལས་འདས་པའི་དོན་དུའམ་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་བསོ་བར་འདོད་ནཿ དམིགས་ཡུལ་ལིད་ལ་བས་ཏེ༔ ཁོ་རང་གིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་བསམ་མོ༔ རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཆུས་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
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ེ ༔ཅད་འབུལ་ཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆེས་པ་ནས༔ བསགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་། 
བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ ་རྣམས༔ ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ར་བགྱེད་པའི་ 
ེ སླད་དུ་བསྔོ་སྙ མ་པ་གྱེས༔ ངག་གུས་པ ས་བསྔོ་བའི་ཆྗེས་ཟློཿ ས་དག་ལ་སྒོཿ ས་ཐོ ན་པ་གྱིས༔ ཞེ ས་བསྒོ་ཞིང་ཁོ་རང་གེ་དོན་དུ་བསྔོ་ནཿ ཁྱོད་རང་གི་ཞེས་འདོན་པ་ཁ་ 
བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ༔ བཞི་སྡེ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་མཐུན་འགྱུར་མཛོདཿ ཅེས་སྙན་གསན་དབབ༔ སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་ཚིག་དོན་ཡང་མ་ཡེངས་པར་ཚེག་དང་མཐུན་པའི་ 








འདུན་པ་གཏད་ཅིང་བྱ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཆཀེ་མོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
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།  དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བསཿ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་༔ 








ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུར་བ་དང་༔ སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བགྱིས་པ་དང་༔ བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་༔ གཞན་གྱིས་ 
བགྱེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་དང་༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུའང་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ད་ལྟ་ཚེ་འདེར་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བགྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བསྔོས་པ་ལྟརཿ 
བདག་གེས་ཀྱང་ཆེག་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 





0.14. 574 






































2 ཨོཾཿ ༔བགྱེའོཿ དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་མཐུ་དཔུང་གི་ནུས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནསཿ བསྔོ་མཁན་རང་ཉིད་ལས་དགོངས་པ་ལྷག་པའམཿ གོང་མའི་བསྔོ་བ་ཡིན་ 
ནཿ དགོངས་གསོལ་གྱི་དཔང་པོར་གསོལ་ནས༔ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་བསྒྱུར་ཅན་བྱའོཿ ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
་ྦ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར༔ འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ དེ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཐོ་རེས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ དེ་ 
ཡང་རིགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ བླ་མ་དམ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་སུ་འཛེན་པའི་ 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་རོས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


ལྡན་པས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་པའི་དོན་གང་ལ་གང་འདུལ་རྩོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ 








འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ཏེ༔ 





སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་བགྲོད་དེཿ དེ་དག་གི་མཛད་པ་རྨད་ 





མཉེས་པ་གསུམ་བསྒྲུབས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐེག་ 
གནས་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས༔ ཐེག་མཆོག་བླ་ 
མེད་ཟབ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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༔དུ་བུང་གི་དགོངས་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིགཿ རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་ 
ར་ཅིགཿ དགོངས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིགཿ དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་རྣམ་གཡེང་ལེ་ 
ཤྭ ལོ་འགལ་འཁྲུལ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས༔ཿ མཐུན་རྐྱེན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནད་མེད་པ་ 
ང་༔ གཟུགས་བྱད་བཟང་ཞིང་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་༔ དད་པ་ཆེ་བཿ ཤེས་རབ་ཆེ་བ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ༔ བརྩོན་ 
འྭགྲུས་ཆེ་བཿ ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ༔ སྩིན་གཏོང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤེང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲུང་བ་ལ་ 
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བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ ནམ་འཆེ་བའི་ཚེ་ན་ལང་༔ གནད་གཅོད་ 











སོགས་ཏེཿ བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལོན་ཏན་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྐབས་འདེར་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་༔ སྨོན་ལམ་བྱེད་པ་ཡིན་ནཿ སྒྲིབ་སྦྱོང 
གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་༔ གསོན་བསྔོ་ནིཿ སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་ལསཿ གཞན་གང་འོས་དང་༔ འདེ་དག་ཀྱང་གདབ་པར་བྱའོཿ གནས་སྐབས་ཚེ་འདི་ཉིད་དུའང་༔ 
ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགཿ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་འགལ་འཁྲུལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་ལ་གནས་ཤེང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེཿ 



































༔ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཉན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་དགའ་བདེ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་པས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་དྲན་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མ་མཆེས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་ 
} གྱུར་ཅིགཿ བར་དོའི་འཇིགས་སྒྲག་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་གྱུར་ཅིགཿ མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ལང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་མི་ 
འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱེན་རླབས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཅི་ལྟར་ 
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[བརྔོས་ པ་ཐམས་ཅད་འགྲབ་གྱུར་ ཅིག༔ སྣོན་ ལམ་བཏབ་པ་རྣམས ་ཀྱང་བཙན་གྱུར་ ཅིགཿ 


ཅེས་པ་ལང་བརྗོད་དེཿ རྗེས་འཁོར་གསུམ་ལོངས་སུ་དག་པ་མི་དམིགས་ 


པས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོཿ དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེས་ རྒྱས་ཐེབ་ཅིང་༔ སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པ་བཏབ་པ་ལ་ལོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེཿ བྲོ་ 
གྲོས་མེ་ཟད་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལསཿ ཇི་ལྟར་ཆུ་ཐེགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ ནང་ལྷུང་༔ རྒྱ་མཚོ་མ་ སྐམ་བར་ དུ་དེ་ མི་ སྐམཿ དེ་བཞིན་ བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 





བསྔོས་དགེ་བ་ལང་༔ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་ཟདཿ ཅེས་པ་དང་༔ ལྷ་འམ་བླ་མ་ལ་སོགས་པའིཿ དཀོན་ མཆོག་ དག ་གི་ རྟེན ་དྲུང་ 





དུཿ བསམ་འདུན་དད་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་༔ སྒོན་ ལམ་རྒྱ་ཆེར་ གདབ་པར་བྱ༔ དེ་ལི་ལོན་ ཏན ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཞེས་གསུངས་ 
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རྱ ༔ཤིང་༔ བསོད་ནམས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ནསཿ བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱས་མ་ཐེབས་ནཿ༔ ཉེས་པ་ནི༔ ཟད་པའི་ 
རུགཀིར་གསུངས་ཏེཿ | འདི་སྐད་ཅེསཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ནས་ནིཿ མ་བསྔོས་ཡང་ན་ལོག་པར་བསྔོས༔ གཞན་ལ་བསྒྲགས་དང་ 
།བཙུད་པ་སྱེས། དེས་ནིཟདཔའི་ཆུ་ཞི་ལྐན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། དེ་ཉད་བྲོ་བས་ུས་ཟེབས་པ་གལ་ཆོཿ དེ་ལར་བཟོས་པས༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱིསྣང་བ་ཞེག་བྱུང་ནས༔ གང་གེ་དོན་དུ་བརྫོས་པའི་འགྲ་བ་དེ་དག་གིཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
ག་པས༔ཿ སྡིག སྒྲིབ ཉེས ཞུང་ཐམས ཅད སངས་ཀྱིས་དག་ཅིང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ཅིང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལང་༔ མེ་མངོན་ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་སུ་གཤེགས་ཏེ་འཇའ་ལལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ༔ དེས་ནི་ཡང་དག་མཆོག་གི་བསྔོ་བ་སྟེཿ དེ་སྐད་དུ་ལང་༔ བྱམས་པའི་ཞལ་ནསཿ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁུད་པར་ཅན༔ 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ཡང་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན༔ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་༔ བསོད་ 
ནམས་བསགས་དང་དེ་ཡི་འབྲས༔ བསྔོས་དང་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་རྣམསཿ རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ཤེས་པར༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་བསྔོ་བ་འོཿ 
ཞེས་གསུངས་པསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དང་གང་གི་དོན་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་མེ་ཟད་པའི་གཏེར་དུ་སྦེད་ལཿ ཐེག་ཆེན་བསྔོ་བའི་རྒྱས་ 
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( ནཾ ༔འདེབས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གྲུབ་པས༔ སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་དགའ་བ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་སྙམ་པར་གྱིས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་བསྒོ་བར་བྱའོཿ༔ ས་མ་ལ༔ ༈ སི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་གི་བསྔོ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་གསུམཿ པ་རོལ་སྦྱིན་བདག་གི་ལོན་ཡོངས་སུ་སྩོང་བའི་བསྔོ་བ༔ གསང་སྔགས་ 
རྭ ཀུན་སྐྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའམཿ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱེ་བའི་བསྔོ་བའོཿ དང་པོ་ནེ༔ 
ཟཾ སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་ལོན་པུལ་བའི་རྗེས་དེ་ཉིད་དམཿ ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་ལཿ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སྩྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་ཡིས་ཉེར་མཆོན་ 





















ད 


.8/] 
ཤཱ 
སར 

༧ 
< 





ནསཿ སྩིན་བདག་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ འབྲབས་བུ་མེ་ཟད་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཕྱིར་བསྔོཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ 
ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་དང་༔ གང་འཐད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་དང་༔ ལྟ གཉིས་པ་ནེ༔ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཉན་བཤད་སྒོམ་གསུམ་དང་༔ ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྗེས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ 


ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཀུན་བཟང་ལངས་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིསཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདེས་མཚོན་ནསཿ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མ་ 
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2 ༔ལུས་པ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བསྔོཿ ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ཉིད་ཐོབ་ཤོགཿ ཅེས་པས་བསྔོ་ཞིང་ཡང་དག་ 
དོན་དམ་མཆོག་གེ་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ ལྟ གསུམ་པ་ནི༔ གང་བསྡོ་བར་འདོད་པ་དང་༔ བསྔོ་བའི་དུས་སྐབས་སམཿ ལས་གང་དང་གང་གི་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུཿ རྒྱས་འདེབས་ཆེན་ ¬ 
ཤྲ རོའ་ར་ང་ལསཿ ་བཅའི་རྣལ་པ་སས་བརས་ཇགྲོངས་ཕ་ ་རང་མ་ , ཨཾ 
ངོ པོའི་ངང་ལས༔ ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས སུ་གསོལཿ འདས་དང་མ བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱེ༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ ༧ 
(ི 


༅ ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ཅི་བསགས་དགེ་བ་ཅི་མཆེས་པཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དབྱེངས་སུ་བསྔོ་བར་བསྱེ༔ བླ་མེད་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ 
འ ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་༔ བསྔོ་བ་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བ ་བའི་དཔང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མདུན་དུ་དམིགས་ལཿ བསྔོ་ཚིག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ 




















། དོ དགོངས་པས་བཟུང་༔ བར་དུ་རང་གི་བསྲོ་རྒྱུ: བསྔོ་ཡུལ༔ བསྩོ་བྱ༔ བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་དམིགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་༔ བསྔོ་ཚིག་བརྗོད༔ རྗེས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱེས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་མི་གནས་མཐར་མི་འགགས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་པར་བྱའོཿ ས་མ་ལ༔ དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བཅུད་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ བསྔོ་ 
བའི་མན་ངག་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ༔ རིག་འཛེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གེས་ཐིན་རིས་སུ་བཏབ་ནས༔ གསང་གཏེར་དུ་སྦས་པཿ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ བརྡ་ཐིམཿ བདག་འདྲ་ཤྭཀུའི་དགེ་སྦྱོང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོཿ 





༥༦ 






































རེ 


ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ 
གཟེ་བརྗེད་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
དྭ སྐུ་དང་ལེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དུ་ 
གསོལ༔ ཞོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ རང་བྱུང་མ་འགགས་འགྲོ་ལ་སྩན་གྱེས་གཟིགས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
3 གསོལ་བ་འདེབསཿ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཕོ་བྲང་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་པད་སྡོང་ལསཿ ལེགས་འཁྲུངས་བདེ་གཤེགས་ 






ཌྷགསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ནེ། 





































ཀུན་གྱི་བྲིན་ལས་བདགཿ ཨོ་རྒྱན་གྱུ་རུ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ བསམ་ཡས་ལུན་ 
རུ གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལོ་པརྔ་སྤྱན་དྲངས་སྒྲ་སྒྱུར་ལོངས་ཀྱི་བདགཿ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 












ཇོ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ སྒྲགས་ཀྱི་གྲོ་ལུང་མཁར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ལོངས་ཀྱི་གཙོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཁ་སྨར་ེས་བྱིན་བརླབས་གནས་ཀྱི་ཆརཿ ཨོཾ་རྒྱན་གསུང་སྲས་ཟབ་ 
ཆོས་གཏེར་གྱི་བདགཿ༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་ 








































ཨཿ ༔སྩོལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལཿ ཞེས་པས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ ཧྲིཿ པོ་བྲང་དག་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ལས་སུཿ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཧཾཿ སྟེ༔ པདྨ་བཛྲ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུཿ ཤར་ཕྱོགས་ཕོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལ་ནཿ༔ རེགས་ 
མཆོག་དག་པ་ལེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུཿ ཤནྟྷ་ཐོད་ཕྲེང་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུཿ ལྷོ་བྱོགས་རི་བོ་ 
གྱད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་དཔལཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 



































སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུཿ ནུབ་ཕྱོགས་སོ་ས་ཀླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནཿ སྣང་སྲིད་ལོངས་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པ་པོ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལབ་ 
ཤཱ ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུ༔ བྱང་ཕྱོགས་མ་ག་དྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རིག་འཛེན་ 
¬ ཡོངས་ ཀི་གཙོཿ ཐོད་པ་རྩལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུཿ དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་ 
4 གྱ་ཕོ་བྲང་ནཿ ལྷ་ སྲིན་ དྲེགས་ པ་ཡོངས་ ཀི་གཙོ་བོ་སྟེཿ གུ་རུ་དྲག་པོ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ ཞུཿ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདགཿ ཐོད་པ་དུམ་བུ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལཿ 









































་ྲ ཨཿ ༔གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུཿ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་རབ་གཏུམ་པོ་བྲང་ནཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་མཛད་པ༔ རྟ་མགྲིན་ལབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུཿ ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་ 
¦ པ་ན༔ རྩལ་འཆང་སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
གཉིས་ཞུཿ ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དཔལཿ ཞི་ཁྲོ་འབར་བ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདགཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་ ¦ 
བ་འདེབསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་པས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ ཧྲིཿ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ 


























དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་སྟོང་ལེ་ཤེས་འབར་བ་མཛད་དུ་ 
ཕཱ གསོལཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་གསལ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནཿ ཞི་བའི་ལས་མཛད་མི་ཟད་སྤྲིན་འཕྲོ་མཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 
༥ འདེབས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ ལྷོ་ཕྱོགས་དག་པ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནཿ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
སྤྱོད་བདག༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོགའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ 
གསང་བའི་པོ་བྲང་ནཿ༔ དབང་གིེ་ལས་མཛད་འདོད་ཁམས་གཙོ་ཆོ་སྟེཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ 
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༔ཤེས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་པོ་བྲང་ན༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་དགྲ་བགེགས་རུུ་ཏྲ་ 
(འདུལཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ལ་ 
{ དབང་བསྒྱུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་མི་བཟད་སྤྲིན་འཕྲོ་མཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ མི་ 
མཐུན་པྱོགས་རྣམས་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་པས་མཁའ་ཁགགོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པའོ༔ པུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་ནིཿ ་ 
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རར 


གཅིག་པའི་སྒོ་ནས༔ ཧཱཿ དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ 





















































ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་པཿ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབ ས་སྭོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་སཱེ ན་ཅིང་གྲོལ་ པར་མ ཛད་ དུ་ གསོལཿ ཅེ ས་ཕུར་ ཚུག ས་ སུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་ མ་ཡེ ན་པ་ རྒྱུད་ལ་ལྷང་ལྷང་ མ་ སྐྱེས་ཀྱི 
ར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོཿ དགོངས་འདུས་མ རྗལ་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་སོ། ། 
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ཱ ༔གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནིཿ ཧིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཨུ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ འགྲོ་མགོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུཿ དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཧྲིཿ ཞི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅནཿ དངོས་ 
དྭ གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་ཞདས་སྤྱི་དཔལ་གཙོ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ 
ཧྲིཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུཿ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གསང་བ་ལེ་ཤེས་དབྱེངསཿ མ་ 
སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཧིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལཿ བདག་གཞན་རབ་གུས་གདུང་བས་ 
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གསོལ་བ་འདེབསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ལེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མི་རྟོག་ཏེང་འཛེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ ཉམས་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ 


ཆེན་སླར་དུ་གསོལ༔ཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བདེན་གཉིས་འབྲས་བུ་ཁོང་ཆུད་ཅིང་༔ ཕྱེར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བརཿ འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོགཿ ཅེས་ 
པ ས་གསོལ་བ་གདབཿ པུར་ ཚུག ས་ སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ན སྭ ཧྲིཿ དུས་ག སུམ་གྱི་ བླ་ མ་ཡི་ད མ་ མཁའ་འགྲོ་ སངས་ རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ 














_ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཅིང་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཐ་དད་མི་མངའ་བར་གྱུར་པཿ ། 
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༔ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ 
ཅེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ལིན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྟང་ལྷང་མ་རྐྱས་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དགོངས་འདུས་མལ་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་སོ། ། 
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གྱུར། ཨྭོ་བཛྲ་ཨརྙཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨྭོ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སཱཿརཱཱུཾ། ཨྭོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱ༔རཱཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ལོ་ཀེ་སཱཿརཱཱཾ། ཨྭོ་བཛྲ་ 
ཙཱ་ལི་ཏེ། པཱནྙཱ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སཾ་བྷ་ཝེ། བཛྲ་པདྨ་ཧྲཾད་ལ། སརྟོ་ཏ་ནེ། རཱུཾ་ཙཱུཾ་རཱུཾ། ཧོཿཧོཿཧོཿ ཨཱཿཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ ༤ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 









|;=. 5 















































རོ 


= 








༄༅། །པ་འཆོས། གས་པ་འ པ་ འདྲད། སུཡི་སྤ སྤྲལ་ཿ པ་ ཆོོ ་ཆ་ ་ཐོགས་ཐོགས་ པ་ དཔག་ཏུ ཏ་མེད་པ་འབྲོས་པས། ད བོའི་སྡེང་ད་ 


ལོ་ཐོག་ལ་སེར་བ་པོག་པ་ བཞིན་ དུ་ བཏང་བར་བསམ་ལ། བཛྲ་ ་ས་མ་ཡ་རས་སཱན་དྲངས། ཛཿ ཛྭ དཱུ་བཾ ཧོས་གཉིས་སུམད་པར་བསྙིམས། ཨཱ་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརྙངས་ལ། ཨ 'བཱེ་ཏེ བྱལ མུ་གྱིས་དབང་བསྐུར། སྐུ་མཆོག་ ལ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་ པར་གྱུར། ཨཾ་ཡེ་ ཧྷརྨ་ཧེ་ཏུ་ 


༦ 


བྲ 
གཏྱོབ་ད ཏྲ ོནི་རོ་ཨ་ཝཾ་ཱདི་མ མཾ །བསྐུལ་བ་ནི། འུ མ ན་པོ་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། །ཉེ་བར་དམ་ཚིག་ལས་འགྲུབ་ཤོག །ཁྲོ་མོའི་ སྤྲུལ་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ ཤོག །ྱེད་ལ་དམ་ 
བསྐུལ་ལས་བཅོལ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ་གནོད་ བྱེད་དང་། །བླ་མ་སྙོད་ཅི ཅིང་ སེམས་ཅན་འཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ བདག་གི་སྒོས་དགྲ་ 
རྣམས། །རིགས་དང་ཁ་དོག་མ་ནོར་ བར། །རིངས་པར་ཁུག་ལ རྡུལ་དུ དོ །མྱོས་ པར་གྱེས་ལ་ས་ལ་ སྐྱེལ། །སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ཏུ ཏ་པུར་ 
པ་ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་པྲལ་བར་ ད་མཛོད། །འབོད་པ་ནེ། རང་ཉིད་དཔལ་ ཆེན་ པའ་དུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མགའར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་དང་། སྐུལ 
ཡི་ཨེ་དཔུར ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ པོག་ ནས། སྔོན་ གྱི་ཐ་ཚིག་དྲན་པས་ འདད པཾ ལི་ལི་བྱེ བྱེད་ ཅིང་ | 
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ཀཀ ༩རར༩ོོྐད།༩0༩0དཊ།ོ།ཁ་ཁོཁཁོཁཁོོྣཾ།།ྣ། ༩༥༩༩ རིར 
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ངཿ 
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པས་ མགུལ་ཤ ནས་ བསིད འལ ལས་ལྕུགས སྤྲོག ༠ ཡན་ ལག ་བསྡམས། ལ་ལས རྲིལ་ བུས་ པར་ [བྱས། ལ་ལས་སྲུང་ ཧོབ ཀི་ལྭ་དང་པྱེས། 
ལ་ལས་ལྟག་པར་བརྫིས། ལ་ལས་རྐང་ཞབས རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས་ བཏེགས། ལ ་ལས་ཐོ་བས རྒྱབ་ནས་དེད་དེ། ལས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་ 








ལ་ལས་ཞགས་ 
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པོའེ་ ནང་དུ་ལིདྒ་ལ་ནག་ཐིམ་ གྱེས་བསྟེམས་ ནས། གན་རྐྱལ་ དུ་མགོ་ཚུར་ བསྟན་ན ས་རྐང་པ་ཕྱིར་བརྐྱངས་པ། 
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བུའི 








འདྲོན་པ། གཅེར་བུ་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པར་བསམ། ཨོ་བཛྲ་ ཡྭཀཱ་བེ་ཏ་ལི་ཛཱཾ རྡུ གོ་བཛ་ལྷ་མེཏ་ལི་ནྲུཾ་ཛཿཛཿ 


ཞེས་བཟླ། ཨཱོ་ ཨཱོ་ཤྲེ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་འབྱེན་ནོཿ སྙིང་ལྭ་སྐུའི་ཇགམས་ཅྭཏ་རྭདཿ ཡབ་ ཀིི་རྦད་ པའོ། ཱོ་ཤྲ་མ་བཱ་ཱ་ལ་ཧཱཿཐཾ་ ལུམ ་ཐུ་རེལ་ རྦདཿ 
སྭུ་ནཱཿཛ་ཆེགེ་མ་སྙིང་ལ་ལ་ཡཿ ཡབ་ཀྱི་བསད་པའོ། །ཨཱོ་བཛྲ་ ཡྭཀྐ་བེ་ཏ་ལི་ཛུ ་དུཿ ཏྲག་རཀཱ་ རྭཀོ་ཐུ་ལིང་ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་ འདུས་ འདུས་ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེ ང་ཤཾ་ 
ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོཿ ཡུམ་གྱི་རྦད་པའོ། ཏྭག་རཀཱ་ རྭཀོ་བུ་རིལ་ རྦདཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀ་ ཛ་ཛ ཏུག་ རླ།་ཅེ་གེ་མོའི་ཅྭཌ་ཤཾ་འ ལཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀྟ་ ཛ་ཛཿ ཟུཾ 








༠ ཐབ 




















རི་ལི་ ལི་བྷོཿ མུཨ་སན་ ་" ཏཏ་ཀཱ་ཡ སྤབ་གུ་དྲག་པ་ བོ་མིང་ ད་དང་གཟུགས་ སུ་བྲེས་པ་ཐམས ཅད་ཞ་ར་ལྭ་ ཕཊ ཅེས་ 
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ངཿ 


༄༅། །རན་ཝགས་བྱས་རྩ་བརྒད་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ངོ་། །གལཏེ་ནས་མེད་ན་དམ་ཅན་ཤིས་བསྟན་པནི། རང་ིད་དཔལ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས། མགོན་པོའེ་དབུ་ 
ཐོག་ཏུ་བྲོ་བརྡུངས། གར་གིང་དང་བཅས་པས་ཚོགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ལས་མྱུར་དུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་བསམ་ལ། བྩོ༔ཿལ་ཏི་མོ་ནག་ཤྲེ་ལ་མ་ཀཱ་ཏི་གུ་ར་ག་ལ་ཀཱ་ཧཱ་མ་ཤྲཱི་ཨོ། ཨྭོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱུཌ་ཧྲིཿཏ་ཀཱ་ཡ་དགྲ་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཤཱུཾ་པཊ༔ ཅེས་ 
ཏགསམབུངབར་དུབཟླས། དེ་ནས་བསྟད་པ་ནི། རྙཱུཾ། གུ་ཡི་མགོན་པོ་གཏུམ་བྱེད་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འདྲ། །ཕུག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོད་ 
ཁྲག་བསྣམས། །དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་པ། །སྐུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 








དྐ 








[)(1, 005 

















2 


“༨༤༡༨-༢༨-༡༡ 























གསུམ་པ་གསང་མཆག་གི་པུར་པབསྐེདཔ་ེ། པུར་པ་མི་དམེགས་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་རཱུ་མཐེང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལས་ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ 
ཀི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ། རྷཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསུང་མཆོག་མགོན་པོ་གསོད་བྱེད་སྐུ་སྟོད་ 
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སྒྲོག་པ། འཁོར་དུ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། དྲག་བོའི་ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བྲོ་ 
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པཔ 








༄༅། | །བརྡུངས་ པས། ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ཕྲལ་ ཞིང་ ་ ལུས་ 'སྟོད་ སྤད་པྱེ དཔེ བར་ ང་བསམ། དབལ་སོ་ སོ་ལས་ ས་གཅན་ གཟན་དཔག་ཏུ་ མེད་ 


པ་འཕྲོས་པས། དྲ ་བའེ་ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང་། རུས་པ་ འཆོས། པགས་པ་ འདྲད། གསུང་གི་ སྤྲུལ་པ་ མཆོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ པས། དྲག་བོའི་སྙེང་དུ་ལོ་ཏོག་ལ་ སེར་བ་པོག་ ཡ་བཞིན་དུ་བ།  སཊ་ བཛྫེས་མ་ལ་ ཛས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུ 
ྲ་ཧཱསགཏིས་སུ་མད་པར་བསྟེམས། ཨཱོ་ཨཱཿརཱུ ི་སུ་གསང་ཐགཔ་བྱེནགེས་བརླབསལ། ཨིར ཏུམ གྱིས་དབང་བསྐུར གསུང་མཆོག་ལ་རྟ་མགྲེན་ གྱེས་དབྲ་བརྒྱ བརྒྱན་ 
པར་ གྱུར། ཨཱོ་ཡེ་ ཧ་ཧེཏྲ་པ་ཐྭ་ཝཱ་ཧེཏུརྟ ཏཱནྟ་ ཐཱ་ག་ཏོ་རྱྱ་ཝ་ དཏཿ ཏེྲལལོ་ན་རོར་ཨཾ་ཝཾ ལབ དེས ་ཤུ་མ་ ཿཡེ་ སྭཱ་ ཧུྩས་ བརྟན་པར་བྱས་ལ་ནས་འབྲུ་ བྲུ་འཐོར། 


རོ ༠༠༡ | 
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བསྐུལ་བ་ནི། རྤ མགོན་པོ་གསུང་མཆོག་ཆེན་པོ་ནེ། །རི་རབ་ཆེན་པོའི་ངོས་གནས་ པ། །སྐུ་ལ་ མཐེང་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་ན་ 
ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རི་རབ་རྩེ་ལ་བསྲོ་ཡིས་ཐོབ། །ལྷ་མིན་ གཡུལ་ རྣམས་ཟློག་ པར་བྱེད།། 

ཁྱེད་ལ་དམ་ བསྐུལ་ལས་ བཅོལ་ ན། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་ གནོད་བྱེད་ དང་། །ླླ་ཤ ་མ་ བརྙས་བྱེད་ ་ 'ཅན་འཚེ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་གི་ 
བསྟན་དགྲ་རྣམས། །རེགས་དང་ཁ་དོག་མ་ནོར་བར། །རིངས་པར་ཁུག་ལ རྡུལ་དུ་ བུ་རོགས །མྱོས་པར་གྱིས་ལ་ས་ལ་སྒྱེལ། །ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་ 











6 ༠༠༤ 
































| དུ་པུར་པ་ཐོབ། །ངག་གི ། ཀང བུལ བར་ མད །རྦདཔ་ནི། བདག་། ག་ཐུགས ཀའིེ་ རུ ལས་འོད་ཟེར་ དམར་ ནག་ ཆ་ཞེ ཞིའ་ཆུ་ རྩུབ་ པ ཅག་ | 














༄༅། | འབོས་ཏེ། ཚོགས་བདག་ལ་ཕོག་པས་མ་བཟོད་པར་ལྡན་གཅིག་འདར་ནས་དྲག་བོ་འགུགས་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འབྲོས་ནས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐུལ་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
± ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་རྱུ་པ་ལ་ཡང་ 

ཡང་བསེམ་མོ། །ཨོ་ཤྲེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པཊཿ ཧེ་སྙིང་ངོ་། ཿ ྐ །ཨོ་ཤྲི་མ་ དཱ་ཀཱ་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་སིང་འབྱེན་ནོཿ སྙིང་ལ་སུུ་ཏེ་ཆེ་གེ་མོའི་ཙཾཏཾ་རྦད༔ ཡབ་ 


. 
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གྱེ་རྦད་པའོ། །ཨྭོ་ཤྲེ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱཾ་ཐུ་ལུམ་ཐུཾ་རིལ་རྦདཿ སྭུ་ནི་ཛ་ཆེག་མོའ་སྙིང་ལ་ཡ་ཡཿ - ཞེས་ཡབ་ཀྱི་བསད་པའོ། །ྲོ་བཛྲ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི་རྡཱཿ ཡུམ་གྱི་ 








བསྟན་པའོ ཏཱག་རྭཀ་རྭ་ཀོ་བུ་ལིང་ཆག་མ་སིང་ལ་འདུས་འདུསཿ སྲོག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ་ཤཾ་ཁྱེར་བྷྱོ ཕུ་སྱེ་རྦད་པའོ། ཏུག་རཀྭ་རཀློ་ཐུ་རིལ་རྦདཿ 
སྙིང་ཁ་ལ་རྭཀ་ཛ་ཛཿ ཏྲག་རཀྐ་ཆེ་གེ་མོའི་ཅིཏྟ་ ཤཾ་ལཾཿ སྙིང་ཁ་ལ་རྭཀ་ཛ་ཛཿ | ཟུ་རི་ལི་ལི་བྷོཿ མ་མོའི་བསད་པའོ། །སོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱུཇ་ཧྲིཿཏ་ 
ལཱཀྐ་ས ཐྦ་ཤཏཱུ་དགྲ་བོ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཐ མས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཐུན་སྔགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླའོ། །བསྟདཔ་བྱ་བ་ནི། རྤ གསུང་ 
གི་མགོན་པོ་གསོད་བྱེད་ནི། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་བརྒྱན། །ཕུག་གཉིས་བིང་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་ ངོ 
པར་བྱེད། །གཤིན་རྗེའི་ཆོགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །གསུང་མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འེ་བགས་མཉགགཕར་པ་བསྟད་བརི། པུད་ 


དང་དུས 
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. ཨུ 


༦༦༦ 


| ༄༅། །པ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཡི་གེ་ རྤུ་མཐེང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། | ྦ དེ་ལས་ཞོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་འཇེག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ནླབས་ནུས་མཐུ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རྤྱུ་ལ་ཐེམ། རཱུ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཐུགས་མཆོག་མགོན་པོ་སྤྲོལ་བྱེད་སྷུ་སཱོད་ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན། སྐུ་ 
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གྱི་ཚོག ས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ རྣ རཾ ས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ད མ་ཚེག་དྲ ན་ ན ས་ཞི ན་ཏྲུ་བྲོས་ཏེ། དྲག་བོའི་སྙིང་གར་བྲོ་བ རྡུངས་པ ས། ལུས་ངག་ཡིད་ | 

















གསུམ་པྲལ་ཞིང་མགོ་ལུས་སྟོད་སྨད་ཕྱེ་བར་བསམ། དབལ་ སོ་ལས་ གཅན་ གཟན་ དཔག་ཏུ་ ་ཏ་མེ ཏི འོོ - དཱ ྒ ཟོ 

པིས་ ྲ ད་པ་འབྲོས་ པས། དྲག བོའེ་ཤ་ཟོས ¡ 
„¿ འབུང་། རུས་པ་འཆོས། ; པགས་པ་འདྲད། ཐུགས་ ྱསྤྲལ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོས་ ་ ཨཿ 
ཧ( དུ་ལོ གཿ ལ་སེར་བ་ ཕོག་པ པ་ བཞིན་ དུ་བཏང་ བར་བསམ་ ལ། བྲྡ་ས་མ་ཡ་རྫས་ ཕྱུན་དྲངས། ཛཿ དཱཾ་བཾ ˆ གཉིས་སུ་མེད་ ཡར་བཏེམས། ཨཱོ ཨཱཿ ས་སུ 
།།བརགས་ིན་ེས་བཟས་ས།  ་ ཿ ཐུགས་ མཆོག ལ་ཡུག་ ཐ་པ དྲབ་བྱརན་པར་གྱུར། ལྷ ཡེ ཐཐ 


་ སྤ ཟླ 








རི འོ 




















སཉ༧༡༩༥༩༧༥༧ར༡པ༠ལ༩ལཔཿ༠པ༡མ༩༥ས༢ག༩༧༧༡༩༣༥༩༧༥༧༠པལཔ༩༦༡༧༥༩ 








རཁྨ་ 


.&.༤ 





སཿ 














༄། །མཆོག་ཆེན་པོ་ནི། ཤིིོ་་་ 


བསྣམས། །དགྲ་ བགེགས་ མགོ་ གཅོད་སྙི སྙིང་ཁྲག་འཐུང་། 


བཅའ་དུས ་ནེ་འདེ་ཡིན་པས། །པྲིན་ལས་མཛད་པའི་ དུས་ལ་བབ། 
ཅན་ ཡོངས་ ལ་འཚེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསྟན་དགྲ་རྣམས། །རིགས་ དང་ཁ་དོག་མ་ནོར་བར། །རིངས་པར་ཁུག་ལ རྡུལ་དུ དུ་དློགས །མྱོས་ 
།བསད་པ་ནི། མདུན་དུ དཱ་ གྲུ་གསུམ་ གྱི་ནང་ | 


པར་གྱིས་ལ་ས་ལ་སྐྱེལ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་པུར་པ་ཐོབ། 


།མ་ མོའི་གཙོ་མོ་དམ་ཆོག་ཅོན། 


།སྤྲོལ་བྱེད་ཆེན་པོའེ པོའི་དམ་ ཚིག་ནེ། 


རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲལ་ བར་མཛོད། 


།གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། 





རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ བ་འ བྱེད་ཅེས། 


ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 


།བླ་མ་བརྙས་བྱེད་སེམས་ 


།དམ་ 









































བ་ལ། 











ཐོ 





དུ་ལྷེད་དང་དྲག་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་། སྙེང་གར། འབུང་བ་ལི་འའོར་ལོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི ནང་དུ་རྩུ་ལས་གྲི་གུག་བསྣོལ་མ་ལུ་ 


ུ འབྱེན་ནོཿ 


ཡབ་ཀི་བསད་ 











ཏཱ་གེས་མཚན་པ་གཅིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བསད་ཕགས་ནི། ཨཱོ་ཤྲི མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཛཱ རྩུ ་པཊཿ༔ ཉེ་སེང་ངོ་། །ཡཨོ་ ་ཤྲཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཇེགེ་མའི་སྙིང་ 


སྙིང་ལ་སྲུ་ཏྲེ་ཆེ་གེ་མོའ་ཅྩིཏྦ་དདྱ༔ ཕབ་ཀྱི་ཟད་པའོ། ཨཱོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཤཱཾཟུ་ལུམ་རྦ་རིལ་རྦདཿ སུ་ཆཱཾ་ཛྫ་ཆེ་ག་མོའི་སྙིང་ལ་ཡ་ཡཿ ཞེས་ 
པའོ། །ཨཱོ་བཛྲ་ཡཀཱ་བེ་ཏ་ལི་རྡུཾཿ ཡུམ་གྱི་བསྙེན་པའོ། ཁགརྣའ་ར་་ཡང་ཅཀསསེང་ལ་འདུས་ཞདུ་ སཿ སློག་ལ་བྲེང་བྲེང་ཤཾ ་ཤཾ་ཁྱེར་ 


༨ ༨ ཐེ ¬ 


| ཡུམ་གྱི་རྦད་པའོ། _ ཏྲག་ རྙཀ་ རྭཀ་ ཐུརཾལ་ རྦདཿ སེང་ཁ་ ་ རྭཀ་ ཇ་ཇཿ ཏྲག་ རྭ ་ཆེ་གེ་མོའེ ཅཊ་ཤཾ་ ཡཿ སྙེང་ཁ་ ་ རཀ ཛ་ཛཿ ཐྦཾ་རེ་ 








[)6,. 614 












































རི ཅུ 


སཿ 








༄༅། །ལལེ་ལི་བྷོཿ མ་མོའེ་བསད་པའོ། །ཨཱོ་ ཤྲི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ གཱ་ གྲུ བི ཉཏ་ཅཏ་ སྦྲ གི ཏཾ དྲག ཟོ དང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ཐམས་ ཅད་མཱ་ར་ལ་རྲུཾ་ 


པཿ ཅེས་ཐན་ལྔགས་བྱས་ར་བརད་ལ་སོགས་པ་བྲགང་རོ། །བདག་ མདུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ གྲི གུག་ གི་དབྱེབས་ཅན་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས་ པས། 
ཁོའི་སིང་གའི་འཁོར་ལོར་ སོང་བས། འཁོར་ལ་ གལས་ འཁོར་ གཡོན་ འཁོར་བྱས་ ལ། གྲི་ གུག་གི་ རྩེ་མོས་འཁོར་ལོའི་ཁ་ཕྱེས་ ནས་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ 


ངོ་བ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུ་ལ་ཐིམ། ྱན་བཀག་མདངསགེ་བརྗདདངལྡནཔར་བསམ། ཁོའི་སྙིང་རྩ་ཁྲག་རྩ་ 


རྣམས་ གྲི་ གུག་ གིས་ རྦད་རྦད་བཅད་ནས་བཀྲག་མདངས་ ས་གཟི་ བརྗེད་ ཐམས་ཅད་ཉམས་ཏེ་མར་ མེའེ་ སྡོང་ བྲ་འགྱེལ་བ་ བཞིན་ དུ་ ནག ་ཐེམ་གྱེས་སོང་བར་ 








༠ ༠1 









































བསམ། ཨོ་ཤཱ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཌཱཿཐྲཾ་ལུམ་ཐྦཾ་རེལ་རྦདཿ སུ་ནཾཿཛཿདྲག་བོའི་སྙིང་ལ་རྦདཿ ཏུག་རཀྭ་རཀྭོ་ཐུམ་རིལ་རྦདཿ སྙིང་ཁ་ལ་རཀཱ་ 

_ ཛ་ཛཿ ཏུག་རྭཀ་ཅྭཏ་ཤཾ་ལཾ་ཿ སིང་ཁ་ལ་རྭ།་ཇ་ཛཿ ཟུ་རི་ལི་ལི་བྷྱོ༔ ཞེས་ལབ་ཡུམ་གྱི་བསད་ལྔགས་བཟླ་ལ། ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 

 འབྲོས་པས་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལབ་ཡུམ་བསྐུལ་ནས། ཡབ་ལས་མགོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། ཡུམ་ལས་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། འཁོར་རྣམས་ 

ལས་རང་རང་འྲད་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲོས་པས། ལ་ལས་དྲག་བོའི་སྲོག་གཅཾད། ལ་ལས་དྲག་བོའི་དབགས་ལེན། ལ་ལས་ 
བྲུ | ༢ 


ོསསསས། 


1301, 616 











ཤ་ཟོས། ལ་ལས་ཁྲག་འཐུང་། ལ་ལས་པགས་པ་འདྲད། ལ་ལས་རུས་པ་འཆོས་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ་ལ། ཨཱོ་ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱཿཐུ་ 


























¡ ༄༅། །ཡུམ་བུཾ་རིལ་རད༔ སྲ་ཙཱཿཛདྲག་བོའི་སིང་ལ་ཟདཿ ཏག་རྭཀ་རྭའོ་ཐུམ་རིལ་རདཿ སྙིང་ཁ་ལ་རྭཀ་ཛ་ཛཿ ཏདྭག་ 
ྦ རྣཀ་ཙྭཏ་ཤཾ་ལཾཿ སྙེང་ཁ་ལ་རཀ་ཛ་ཛཿ ཐུ་རི་ལི་ལི་བྷོཿ ཞེས་བསད་ལྔགས་མང་དུ་བཟླས། ཡང་བདག་ཏིད་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
4 འཔྲོས་པས་མདུན་གྱི་མགོན་པོ་ལ་པོག ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་འཁོར་རྣམས་འདར་ཕྲི་ལི་ 
_ ཡི་སོང་ནས། རང་རང་གི་སྲོག་སྙིང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། བདག་ཡེ་དམ་གྱིས་ཚོགས་བདག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྲོག་གི་ 
-:ཾ སྙིང་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་བཞི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བསམ། ཡང་བདག་ 








1)0. 617 


























ཨཿ 








ཛ་ཛ 


ལས་ཡོད་ཟོད་འྲོས་པ་མགྲོན་པོ་ལ ་ཕོག 
སྲོག་གཅོད་བྱ་རོག་མགོ་ཅན། 
ལ་སོཀུས་ལ། 
ལ་བསྟིམ། 


གར 


གསུང་ མཆོག་ གི་ ྤྲུལ་ པ་ བདུད་ ཕོ་ ་ཤུག་པའི་ ཞི་མགོ་ ཅན། 
རང་ ནདྭ་ཞྭད་ཐཱ བའེ་ ཞི་ལབོར་ དཔག་ཏུ་ ཏ་ མེད པ་འཕྲོས་པས། 
ཁ་མང ཟུ་རི་ལི་ལི་བྷོཿ 


དེ་ལས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལས་ བགོན གསུམ་ གྱེས་དམ་ཚིག་དྲན་ནས། སྐུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པ་ 
ཐུགས་ མཆོག་གི་ སྤྲུལ་པ ་བཅན་པོ་སྟག་གི་ མགོ་ ཅན་ 
རང་ 'དབང་ མེད་པར་ བཀུག་ནས་ ལྒིད་ 


སིང་ཁ་ལ་རྭ, 


དྲག་བོ་གང་ན་ཡོད་པ་དེ། 
སུནཾཿཛཿདྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ རྦདཿ ཏུག་རཀཀ་རྭའོ་ཐུ་རེལ་རྦདཿ 








ཡང་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་ 


ཛརིི་ིི ླ་ 





( ཞེས་བསད་སྔགས་མང་ དུ་བླཟླས། 


























༄༅། །ལ་རྩུ་ རྩབ་པ པ་གཅིག་ འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་ སངས ་རྒྱས་ དང་བ བྱང་ཆུབ་ དཔའ། མཁའ་འྲགོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་པོག་པས་ཐུགས་ 


དམ་ བསྐུལ། དེ་དག་ལས་ཞོད་ཟེར་ཚ་ལ་རུབ་པ་ནྣོ་ལ་མྱུར་བ་གཅིག་འབྲོས་ནས་མགོན་ ་པོ་ལ་པོཿ ཕོག མགོན་པོ་ལས ་འོད ་ཟེར་ཚ་ལ་རྩུབ་ པ་རྣོ་ལ་ 
མྱུར་བ་ འཕྲོས་ནས་ལས་མགོན་གསུམ་ལ་ཕོག་པས ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ནས། སྔོན་གྱེ་དམ ་ཚིག ་དྲན་པས་ཐུགས་ཀའི་ ཧྤུ་ལས ་རུཾ་གསུམ་ མར་འཕྲོས། 
དྲག་བོའི་སྙིང་དཀར་ ནག་ མཚམས་སྲུ་བབ། རྤཱུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལས། སྤུ་གྲིའི་རྩེ་མོ་འཁོར་ལོ་རེག་གཅོད་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་རྩིབས་གསུམ་ 


པ་ལ། ཡུ་བ་ཅན་ གཅིག ཏུ་གྱུ གྱུར་ནས། བདག་དང་། མགོན ་པོ་དང་ ད ལས་མགོན་གསུམ་ལས་ཞོད་ཟེར་འབྲོས་ཏེ་གྲི་གུག་འཁོར་ལོ་ལ་ 





རེ ཟླི 





----.. 























༡༩༦༢༣༠༣༦ 


ོི་་ 








རར 
༢༨༩ 


བག་ པས། ླ 


དུ་བྱས་པད། 


དེ་མ་ ཐག་ཏུ་ གཡོན་ བསྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་ བས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་སྙི སྟེང་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་ནས་རྡུལ་པྲན་བཞིན་ 

ལྷ་དམག་གིས་གསོལ་བར་བསམ། ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས། མགོན་པོའེ་ཐུགས་ཀར་པོག མགོན་ 
པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྫུཾ་ལས་རྲུ་གཅིག་མར་འཕྲོས་པ་དགྲ་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཕྱིན་ནས་གྲི་གུག་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། 
གཡོན་ བསྐོར་དུ་སྒ་ར་ར་འཁོར་ བས་པུང་པོ་ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉལ་ ཉལ་ ་བཏང་བར་བསམ་མོ། །ཨོ་ཤྲི་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་རྒཱུཾ་པཊཿ ཨཱོ་བཛྲ་ 


ཞེས་ རྩ་སྔགས ་མང་དུ་ བགྲང་། 
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 ཡཀྐཔེ་ཏ་ལི་རཾཿ 





ཤཾ་ཤཾ ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷུ་ཧྲིཿ ཿཏ་ཙིྟ་མཱ་ ཏུས པ་ གས་ཏ 











རོ 
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༄༅། །ལ་གུ་ཧྲིཿཏ ཏ་ཙིཏྟ་སྤརྦ་ཤ་ཏྲཾ་དགྲ་བོ་མེང་དང་གཟུགས་སྲ སུ་བྲིས་པ་ ཐམས ཅད་མཱ མཱ་ རཿ ཡ་ རུ རི་པ ཀཅྩེམ་བྱས་ཆ་བྱདད་ལ་སོགས་པ་བྲགང་རོ། ། 
དེ་ནས་བསྙོད་པ་ནི། རྩུ ཐུགས་ ཀྱི་མགོན་ པོ་སྒྲོལ་བྱེད་ནི༔ སྐུ་ནི་ རྔམས་བརྗེད་ མཐེང་ ནག་ ལཿ ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འགུགས་ཤིང་ གསོདཿ༔ མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ གདུག་པ་འདུལ༔ ཐུགས་ མཆོག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅྲིན་སྒྲུབ་བམ་ལྔགས་ 
ྒྲབལྟར་བྱེད ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བེང་ཐུན་མཚོན་གསུམ་ལས། དང་ པོ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ་ཏེ་བིང་གིས་བརྡེག་པ་ནི། བྲ དག་ གི ་ཐུག ས་ ཀའེ་རྫུ ཧཱ ལར། འོད་ 
ཟི གློས་ནས་མགྲོན་ལོ་མཛོར་དང་བཅས་ པ་ལ་པོག་པས། སྔོན་ གྱ་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ ནས་ཚོགས་ བདག་ཁོ་རང་འདྲ་བ་མར་ མེ་ག། གཅིག་ལས་ ྦ 
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གཉིས་མཆེད་པ་བཞིན་ དུ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དམག་ དཔོན་བྱས་ནས་ གྲུ་གསུམ་ཊ གྱེ་ཁར ་བྱོན། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའེ་མཐུ་སྙོབས་ བསྡུས་ནས་ དེ་རྣམས་ལ་ 
བསྙེམ - དེའི་ཕྱག་གཡས་བེང་ཟོར་བསྣམས་པ། གཡོན་རུ་མཚོན་དང་ཏིེ ཤུལ་འཕྱར་བ། བེང་ཟོར་གྱི་ཡར་རྩེ་གསེར་གྱི་ཐ་རམ་གྱི་ནང་ 
དུ་གཤན་རྗེའི་དམག་ཚོགས། སྐེད་པ་ཟངས་ཀྱི་ཐརམ་གྱི་ནང་དུ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས། མརྦ་རྕེལུགས་ཀི་ཐརམ་གྱིནང་དུ་མ་མོའི་དམག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས་བིང་བསྐྱེད་པ་ནི། བིང་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ། བེང་མི་ དམིགས་ པའིེ་ངང་ལས་ རུཾ མཐེང་ ནག་ གཅིག་ཏུ་ ཏུ་གུར། ཧྷུ་དེ 
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ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཙན་དན་ གྱི་བེང་ སྔོན་པོ་ པོ ཟུན་ བརྒྱད་པའི་ ཞི་ལྟེ་ བ་ལ་ རུ མཾ ཅཅ པ་ གཅིག་ཏུ་ ཏུ་གྱུར་པར་ བསྒོམ། ཡར་ རི་ལ འབྲུག ་སྭོང་ 























( ཱ ༄༅། །ལྡེར་ བ་དང་། མགོན་པོའ པོའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ྱི་སྲུལ་པ པ་ 'ཁུང་ ང་གསུམ་ ལ་ སོགས་ པའིེ་ དབ ཆགས་ དཔག་ཏུ ཏ་ མེད་ པ་བྲེས ཤེང་ བསྒོམ་ ། 
( . པ་ 'དེ་ ལས་ དེ་ འདྲ་བའིེ་ སྤྲུལ་ པ་ དཔག་ཏུ་ ཏ་ མེད་ པ་འཕྲོས་ པས། དྲག བོའི་མགོ་ ལུས་པཕྱེས་ ནས་ བརྟོད་ པར་བསམ། རྒྱ་མདུད་ དང་ལྱུམ་ གཞོགས་ 
( 4 ལ་ མཚོན ་ཆ་སྣ་ཚོགས བྲིས ཤིང་ བསྒོམས། དེ་ལས་དེ་འདྲད་བའེ་མཆོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་ འྲོས་པས་དགྲ་བོ་ལོ་ ་ཏོག་ ལ་སེར་བ་ པོག་ པ་བཞིན་ དུ་བཏང་ 
_ བར་བསམ། མནརི་རྩེ་ལ་རློག་སྟོང་འགྱུ་བ་དང་།  སྦྲུལ་པ་སེང་འབྲུག་སྟག་གཟེག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་དཔག་ 
 ད ཏུ མེད་པ་བྲིས་ཤིང་བསྒོམས་པ། དེ་ལས་དེ་འདྲའི་ གཅ ནཾ གཟ ནཾ དཔག་ཏུ་མེདཔ་འྲོས་ པས་དྲག བོའི་ཤཱ་རྲོས། ཁྲག་ འཐུང་། རུས་ པ་ འཆས། , 

















རི ༠33 
































པགས་པ་འྲདད་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་བསམ། དོནསར་གཟར་ེ བཅུ་བཞི་ད་ཞདནོ། །ནཱུཾ། མགྲན་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་ནི། །དྲག་ བེགས་། 

„ འདུལ་བར་ དམ་བཅས་ པཞེ། །དམ་ལས་མ་འདའ་ པྲིན་ ལས ་མཛོད། པྱོ ཕྱོགས་ ྲ བའ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ ྱིབྱན་ | 
_(རླབས་ཀྱིས། །ལྟ་དང་མི་ལི་མགོན་དུ་སྤྲུལ། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་རྔམས་པའི་སྐུ། །གསོད་བྱེད་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནི། །སུ་མདོག་མཐེང་ནག་ ཊ 
ཐོ འཇེགས་ པའི་ གཟུགས། །དབུ་སྐྲ་དམར་ སེར་ གྱེན་ དུ་བརྫེས། །དར་ ནག་' །་འཇོལ་བེར་ སྐུ་ལ གསོལ། །གསེར་ གྱི་སྐ་ རག ས་སྐེད་དུ་བཅིངས། ། 














ཞབས་ལ་སག་ ་ཏེའེ་ ལྕམ ་ཆེན་ མནབས། །ཕྱག་གལས་ ཅནྡན་ བིང་ཆེ ཆེན་ བསམ །གསོར་ཞི ཞིང་དག ་བོའེ་ཀླད་ ལ་རྐྱོབ། གཡོན་པ སཏྲི་ ཤུལ་རུ་ 














སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཀུན་བཟང་ལབ་ཡུམ་ 





དགོངས་པ་ཀུན་གསལ་འཁྲུལ་མེད་བློ་འདས་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་༔ 







ཨཿ ༔རང་སར་དགཿ 
དགོངས་པའི་ཀློང་༔ ཨེ་མ ་ཧོཿ གདངས་ གསལ་ མ་ འགགས ་སྤྲོས་ བྲལ་ གནས་ ཡུགས་ ངར་ལ་ གནས༔ཿ ཨོཾ་ ་ཨཱཿ ཙ་བྲཛ་ཀྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་ ཁུ 
བརྲ་ མ་ ཧྭ ་ཀྲོ་ཏ་ སེེ དྷྷི་ས་མ་ལ་ ཧྲུ ཧ་རི་ནེ་ སཿ ར་ ཙྭ་ཧེ ཧྲེ་ ཡཿ དྷརྨ་ཀཱ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ སེེ དི པ་ལ་ ཨཱཿ དེ་ ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ག ཙང་མའི་ ནང་དུ་ 
གསེར་སྐྱེམས་སྔགས་དང་ཕུག་རྒྱ་ཏིང་ ༤ 


དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་གསེར་ སྐྱེམས་ གཡུ་སྔོན་བཤམས་ལཿ བའ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀི་ས་ མཱ་ཏི་ དང་ལྡན་པས༔ 
ངེ་འཛེན་ཡིག་འབྲུས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱེས་བ རླབས་ལཿ༔ ན་མོཿ སངས་ རྒྱས་ རྐ ང་གི ས་གཙོ་ སྟེ་བ དེ ན་པའི་ མཆོགཿ ཆོས་ཉིད་ ཆག ས་དང་བྲལ་ཏེ་བ དེ ན་པའི་ 
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སན དེགོའདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སེབདེན་པའི་མཆོགཿ བདེན་པའི་མཆོག་ནེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱེ་བཀའ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ 


མི་ཉན་གང་ཡང་མེདཿ འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་མི་འཛེམ་གང་ཡང་མེདཿ སྐྱེ་འགྲོ་རླུང་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེདཿ འཚོ་བའི་ཟས་ལ་མི་ཆགས་ 
གང་ཡང་མེདཿ སྦྲས་པའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད་༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་གང་ཡང་མེདཿ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ 
བཀའ་ལ་ཉཧོནཿ ཧ་ཧྲིཿ ང་ནེ་དུས་གསུམ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་རྒྱལཿ ང་ནེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
གྱ་ཕབ༔ ང་ནི་རིག་འཇིནན་རེ་བདབྲིང་རྩལ༔ ང་ནི་དྲག་བགེགས་འབུང་པོ་ཀུནགྱེ་གཞེད༔ ང་ནི་ལྷ་སིནསྡ་བརྒདལོངསཀྱི་རྗེ། ང་ཡི་ 
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ཨཿ 


རྡུལ་པྲ ན་བཞི ན་དུ་བ རླག་པ ར་གདོན་མི་ཟ༔ 


ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་དང་ཿ 
བསྟེན་རྣམས༔ 








༔བཀའ་ལས་ཐམས་ཅད་འདའ་མ་བྱེདཿ 


གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ 


གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ནཿ༔ 


དེ་བས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ ཧིཿ 


དཀོར་བདག་ལ་སོགས་ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ 


„བ༽ =; ་>༣༢: ༡ ལེ >÷ ° 
གནོད ཅིང་གདུག་པའི་བསམ་པ་རབ་ཞི་ནསཿ 


ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཁྲོས་ནས་ནིཿ 
ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གཟའ་བཙན་ 


དང་༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཅི་ལ་སོགསཿ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་མོ་གཟེད་སྨན་དང་༔ རྨུ་དང་ཐེའུ་རང་གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོར་བཅསཿ ཡུལ་ ¬ 


བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 
རྟག་ཏུ་བདག་གི་དགེ་ 
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བའི་སྙོངས་གྲོགས་མཛོདཿ ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདེ་དག་ཏུཿ བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲུབ་ཅིང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ ་ 


ཀི་དོན་རབ་བརྩོན་པ་ལཿ ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་པའིཿ ས་བདག་རྗེ་བློན་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་འདེ་མ་འགྲུབ་བར༔ ཀོ་ 
ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདེ་བསྩལ་དུ་གསོལཿ ཁྱེད་ཅག་བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་༔ བདག་གི་ལས་ 
ཀི་འྲབ ས་ བུ་ མཆེས་པ། ར་ མཛོདཿ བུ་པ ་ཏེ་ ས་པ། ་རི་ལཝཱ་ རྭཿ བྲོ་བཱེ་ དེ་ཝྭིཿ ལོ་ཀ་ཏ་ རཿ ཨི་ ད་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ༔ཨ། རྒ སྭཱ ཧཱཿ 
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¦ པཐབདྤའེ་སྭ་ཧཱཿ དཱུ་པེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ་སྭ་ཧཱཿ ཉྭརྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ནི་ཕྱི་ངྱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤྭཏ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་དང གཞན་ལང་སུལ་ 
རིས་ཀྱི་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་སྟོངས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་པར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམཿ ཡང་ན་སྟེགས་མཐོན་པོ་གཙང་ 
བཞི་སར་འབུལ་ལོཿ རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡང་བཏང་ཞིང་༔ སླར་བཀྲོལ་ལོ༔ དེ་ནས་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལན་ཆགས་ལ་གཏོར་མ་ཆངས་སྐུ་ཤླུད་དུ་བཏང་ཞིང་བསྐྲད་པ་ནིཿ སྣོད་གཅིག་ཏུ་ 
བཤོས་བུ་ཆངས་སྐྲད་ཐེབ་ཀྱུ་མར་མེ་འབྲས་ཆན་ཤ་ཆང་རྣམས་བཤམས༔ གཅིག་གི་ནང་དུ་མཆེད་ལྕམ་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་དེར་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་དྲིལ་བའེ་ཟན་ལ༔ རང་རང་གི་གཟུགས་ 
སམ་གཅིག་ལ་བསྡུས་ཀྱང་རུང་བསཿ སྐྲ་སེན་བྲེག་སྟེ་བཅུགཿ གོས་དུམ་བསྐོན་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་པ་རྣམས་བཤམས༔ བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལཿ རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་ 
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 གགྲེན་གྱེ་ཏིང་ངེ་འཛེན་བསྒོམ་ཞིང་༔ 
སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དང་ཿ༔ 
འབར་བའི་བཀའ་བྱུང་གིཿ 








རིག་པའི་ངར་བརྐེད་དེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས༔ དང་པོ་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་བཀུག་པ་ནེཿ རཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ དོ 
ས་འོག་ས་སྙེང་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡིཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ཞཁྲོ་རྒྱལ་ 
སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་འདེར་འདུས་ཤིགཿ བདག་གིས་བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཏ་ཀི་རཱ་ཙ་ རྷཾ་ཛཿ ཛཿ རྷུ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་པས་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་ལ༔ཿ ཧཿ ཉན་ཅིག་བགེགས་ 
དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་ལན་ཆགས་རྣམས༔ཿ 


©6.14. 030 














འདོད་ལོན་གྱུད་དང་གཏོར་མས་ཚིམ་པར་བྱོས: 





















ཨཾཿ ༔གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གདོན་བགེགས་རྣམསཿ གཏོར་ཀྱུ་ཆངས་བུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་༔ འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་ 
ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པས༔ཿ ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གནས་སུ་དེངསཿ༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདེ་རུ་འཚེ་བྱེད་ན༔ ལེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
།ྭ རབ་ཁྲོས་ནས༔ རྡུལ་ཆ་ཕྲ་མོ་བཞིན་དུ་བརླག་པར་འགྱུརཿ སརརྦ་བིསྣྲཱན་གརྩཿ ཨོ་སུ་བྷ་ནི་སུ་བྷ་རཱུཾཿ གཱྟ་གཱཾཏྟ་ཛཱུཾཿ གྲདྫ་པཱ་ལ་གྲདྫ་ 

པཱ་ཡ་ཧཱུཿ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱནཿ༔ བྱིད་རཱ་ཛ་ལ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་སརྦ་ཨཱུ་ཏ་ཡ་རྩཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱུ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགསཿ ཆེ་མཆོག་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ བསྐྲད་གཟིར་མནན་ནས་ 
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 གུརཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་གུར་ཁང་འཁྲིགས་པ་ལ༔ཿ ཆྩུང་ལང་འགྱུ་བའི་སྐབས་ནི་མ་མཆེས་ནཿ༔ བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ནི་སྨོས་ཅི་ 


།མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛཛ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་རཏྐེ་རཀ་ནྷུཿ ཞེས་པས་བགགས་བསྒྲད་ལཿ གཏོར་རླདསྲུབཁང་གིབུང་ཤར་མཚམས་སུ་དོར་ལཿ རོལ་མོ་བསྒྲག༔ 
དྲག་སྔགས་བརྗོདཿ ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུན་བྲབཿ གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་པ་ལ་སོགས་བྱས་ལཿ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཧྲིཿ ས་བོན་ཧཱུ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབྲོས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རལ་གྲི་དང་༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཁ་ཤཱི་ 
བེ་ཅོན་བཅསཿ གཏུན་ཤིང་མདའ་དང་ཆུ་གྲི་ཐོ་བ་སོགསཿ ས་རུ་མེ་རླུང་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་ངར༔ ནམ་མཁའ་སྔོ་སངས་གདོད་ནས་དག་པའི་ 


€6.1. 632 


























ཏཾ ཟོདགོས༔ ཨོ་སྭཱཿནུ་བྲནུ་ཏ་་༼ཀཧཱཿ ཧའི་ནི་སཿ ར་ཙྲགལ༔ བ་མདོ ཞསང 
ལོ་བསྒོམ་གྱེར་བྱ༔ དེ་ ནས་མཚམས་བཅད་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ལས༔ ཕཔྱིའི་མཚམས་ བཅད་པ ་ནིཿ སྒྲབ་པ་ཆེ་བ་བྱེད་ ་པའམ༔ གཏོར་ མཚམས་ལ་ བོགས་ ཡུན ་རེང་ དུ་བྱེད་ན༔ སྒྲབ་ཁང་གི་ 
ཤྲ ཕྱི་རོལ་དུ་བྱོགས་བཞིར་ཐོ་རེ་བ རྩེགས་ལཿ དཀར་རྩི་བྱུགས༔ ཤིང་རིང་པོ་རེ་ལ་རྒྱལ་པོ་བཞིའི་སྐུ་སྟེང་པོ་དང་བཅས་པ་བཏགས༔ཿ ཅོད་པན་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་སྒྲུབ་ 
པ་ཆེན་མོ་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར༔ གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་ཕྱོག ས་རིམ་པ་བཞི ན་བྱ༔ གཞ ན་ལ སྲ ན་རྣ ར ས་ལ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་སོཿ རཱུ དབང་ཆེན་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཚོག ས་ 
|  ཀྱེ་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡནཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ 
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[རྗེ་ཐུགས་དམ་དཀྱེལ་པོ་ཆེཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བློན་འབངས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མཐུན་རྐྱེན་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདིེ་སྣོམས་ལཿ 





-- 


ཕྱི་འཁོར་ 
སྐྱོང་དང་བསྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིགཿ བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགཿ ༥ ཕྲབྲང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ནསཿ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་པོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིརཿ མ་དག་བར་ཆོད་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ 
ཅིག༔ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་དཀར་གསལ་མདངས་དང་ལྡནཿ༔ ལྷ་ཡི་ཐུགས་དམ་པི་ལཾ་ཆོས་ 


€6.14. 634 




















གསུང་སྒྲོགས༔ དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་བསྲུང་མཚམས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོ་ཅཱཏྟ་རཱཏྡཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ རཉྐ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉོ་ཕྱོགས་སྤྱོང་བའི་ 



























དྷ ༔རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྔོ་བསངས་ཞོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཉན་མོངས་ནད་འཇོམས་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་གདེངསཿ 
གྲུལ་བུམ་གདོན་ཚོགས་བསྲུང་དང་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ ཨོ་བི་རཱུ་ཌྷ་ཀཱ་ལ་ཤྩཱཾ་ཛཿ རཏཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་ 
4 བཟང་༔ དབང་མཛད་དམར་གསལ་གཟེ་བརྗིད་རྔམས་པའི་གཟུགས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་རྟེན་པུ་རི་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམསཿ ཀླུ་ཡི་གདོན་ 
ཆི ཚོགས་བསྲུང་ཞིང་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བི་རུ་པཀྱ་ལ་ཛྫཾ་ཛཿ རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲསཿ མངོན་ 
„¿ སྤྱོད་ལས་མཛད་ལྔང་ནག་འགྱིང་བག་ཚུལ༔ སྙན་གྲགས་འབྱོར་ལྡན་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛནཿ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་བསྲུང་མཚམས་ 











































ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨཱོ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ལ་ཛཱུཾ་ཛཿ རཀ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ བསམ་པ་འགྲུབ་ 
ཅིང་རེ་བ་མ་བསྐངས་བརཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་པོསཿ སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མཚམས་ཆོད་ཅིགཿ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་ 
ཞིང་གཏོར་མ་རེ་འབུལ་ལ༔ཿ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པསཿ སྲ་བའི་གོ་ཆ་དང་བཅས་ནས་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་ཤེང་༔ ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་སྲུང་༔ 
ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མི་ལལ་བ་དང་༔ དེ་ནས་ནང་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ རལ་གྲི་དང་ལྕགས་པུར་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 


ཆ་ལག་ཏུ་པྱར་ལཿ དམིགས་པ་དང་བཅས་པསཿ ཧུ་ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་ཉ་ལསཿ སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་འབྲོས༔ 





ཕྱིའི་བར་ཆད་ནང་དུ་མི་བཏང་བའི་སྲུང་མཚམས་མཛད་པར་བསམ་མོཿ 
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ྷ ཨཾཿ རྣོ་དབལ་ངར་ལྡན་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འཁྲེགས་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ བར་ཆོད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་རློག༔ མཚོན་ཆའི་ཚ་ཟེར་སྟེང་འོག་བྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ སྟེང་ནས་མཚོན་ཆའི་ཐོག་དང་བླ་རེ་བྲེས༔ མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་སྐྱིན་ 
¦ འདང་ཆར་དུ་འབེབསཿ ཞོག་ཀྱང་མཚོན་ཆའི་ས་གཞི་འབར་བ་ལཿ བར་མཚམས་མེད་པར་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་བརྡལ༔ཿ བར་སྣང་ཁམས་ 
1 ཀུན་མཚོན་ཆའི་སྤིན་དཔུང་གཏེབས༔ འབར་བའི་འདུ་འཕྲོ་བསྐལ་པའི་མེ་ུང་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་དང་ཆུ་རླུང་མེ་པུང་འཁྲེགས༔ རབ་ཏུ་ 
འཁོར་ཞིང་དྲག་ཤུལ་འོད་ཟེར་ལསཿ འདུ་འཕྲོའི་རླབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམསཿ རྣམ་ཤེས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་གཟུགས་པུང་ 










































ད །འཇོམས༔ དྲག་ཤུལ་མཚོན་ཆ་འབར་བས་མཚམས་བཅད་པསཿ ཉོན་མོངས་ ལོག་རྟོག་ བདུད་དང་བར་ཆོད་ཀུནཿ ཕྱེ་མར་འཐག་ནས་མིང་ 


ཡང་མེད་པར་ གྱུར༔ཿ མཚམས ་ཀེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་བཞིན ་ལུུན་ གྱེས་ གྲུབ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ བྲྡ་ཧུརུ་དྷི་ཝ་ ཌཀི་ནིཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཙཧཀྲ་བཛྲ་ཨཱ་ 
ཀོ་ཊ་ཡ་ཏྲི་ ཤུ་ལ་ཏྭི ཁ ཞྭ ཀི་ ལ་ཡ་ ཛྭ་ལ་༢ རཾ་ རྟི རྙ ཀྱར ཕཊ་ སྭཱ ཧཱཿ ཨེ་ལཾ་ལཾ་ཐཾ་རཾ་རྭཀྟ་རྙཀ རླེ ཀྱ་ཀུ་ རུ་ ཧཾཿ ཞེས་པས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཁྲེགས་ཤིང་ 
འཁོར་བའི་ཕྱི་རོལ་ དུཿ འབྱུང་བ་ ལྔའི་འཁོར་ལོ་ རྩུབ་ལ་འཁྲུགས ཤེང་བར་ མཚམས་མེད་པར་གྱུར་ནས༔ བར་ ར་གན བགེགས་ འབྱུང་པོ་ཐམས ་ཅད་ རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་ཉེ་བར་མི་ནུས་པར་དམིགས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལཿ རྔམ་བརྗེད་འཇིགས་པའི་འགྱེང་སྟབས་ཀྱིསཿ རྔ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ་ 
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པའི་གུར་ཁང་ནང་དུ་ཁྲོ་བོའི་གསང་གུར་འཁྲིགས་པར་བསམ་ལཿ 























ངོ 




































ཧྭ།ཨཾཿ ༔འདེ་སྐད་དོ༔ ཧྩཾ་ཧཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནཿ འབྱུང་ 
བ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་གཟིང་བའི་བླ་གབ་ཏུཿ དྲེགས་བྱེད་དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གཏུམ་པོའི་ཚོགསཿ 
འཇིགས་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་རྣམ་འགྱུར་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ གསུང་གི་ང་རོ་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགཿ 
ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ དགྲ་བགེགས་འཇོམས་ཕྱིར་སྤྲུལ་བསྒྱུར་རྔམ་པར་སྟོན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
བཅས༔ ཐུགས་དམ་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་དུས་ལ་བབཿ ཕྲིན་ལས་བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་དགྲ་ 



































། བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ རྩུ ཀར་ལབ་ཡུམ་སྟེང་གི་བསྲང་ མཚམས་མཛོདཿ༔ ལྷ་གདོན་ལ་སོགས་བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་ཐུལཿ རྣམ་རྒྱལ་ 


ལབ་ཡུམ་ཤར་ཕྱོགས་བསྲུང་མཚམས་མཛོདཿ བརྒྱ་བྱིན་གདོན་སོགས་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་བསྲུང་མཚམས་ 
མཛོདཿ ཡ་མཱནྟ་སོགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྟ་མགྲིན་ལབ་ཡུམ་ནུབ་ཕྱོགས་བསྲུང་མཚམས་མཛོདཿ ཆུ་བདག་གདོན་སོགས་གནོད་ 
བྱེད་ཚར་ཆོད་ཅིགཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡབ་ལུམ་བྱང་པྱོགས་སྲུངསཿ གནོད་སྦྱིན་གདོན་སོགས་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོདཿ དབྱུག་སྔོན་ 
ལབ་ཡུམ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་བསྲུང་ལ༔ཿ མེ་ལྷ་ལ་སོགས་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ མི་གཡོ་མགོན་པོ་ལབ་ཡུམ་ལྷོ་ནུབ་སྲུངསཿ སྲིན་པོ་ལ་ 
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ཧཱ ཨཾཿ ༔སོགས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ནུབ་བྱང་སྲུངས༔ ཆྩུང་ལྷ་ལ་སོགས་བར་གཅོད་མེད་པར་ 
མཛོདཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཤར་སྲུངསཿ དབང་ལྡན་ལ་སོགས་བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ སྟོབས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འོག་ 
4 | ཕྱོགས་ མཚམས ཆད་ཅིགཿ ས་བདག་ལ་སོགས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐུལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ ཀུན་ཀྱང་མི་ 
༧ བཟད་ འཇིགས་ པའི་ སྐུར་ སྟོན་ཅི ཅིང་༔ མི་བསྲུན་ གདུག་ པའི་ གཟུགས་འཆང་གནོད་བྱེད་ཐུལཿ དེང་འདེར་བསྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛོད་ 
ཅིག༔ འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ལ་རྐེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུན་གྱི་གཏན་སྲིད་ཆུས་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོངས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
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གྲུབ་ རྣ མ་གཉིས་སྩོལཿ འདོད་པའི་དོན་ རྣ མས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་བཛྲ་ཀུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌི་ནིཿ བཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཧ་རི་ནི་ ས་ 


ར་ཙ་ཧྲི་ཡ༔ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྫུཾ་ཀྭ་ར་རཱུཾཿ ཨོཾ་བ ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་བི་ཛ་ལ་རྡུཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དརྟ་ཛཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ 
་མཱརྟ་ཀ་ཧཱུཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་རཱུཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་གྲི་བ་ཛུཾཿ ཨཱོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ 
ཧཱ་ཀློ་ཏ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལྭ་ཧཱུཿ ཨོཾ་བ ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ལ་ཛཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཛཱུཿ མ་མ་བྷི་ཙུར་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཛྲུཿ 


ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་མཚམས་གཅད་དོཿ དེ་ལྟར་མཚམས་བཅད་ལ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོཿ དངོས་གཞི་ལ་དང་པོ་མཆོད་པ་བསངས་སྦངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ནི༔ 
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༦ 


དཿ རྲ་ རལེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱེར་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། རཿ བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ: ཕྱོགས་བཞི་ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་ནས༔ ལེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཏེ༔ བྱམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་དགའ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་སྒྲུབ་མཆོག་མོས་ 
 པའི་བུ་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་ཞལ་བཟང་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལཿ ཧུ་རུ་དྷི་ལ་ཌཀི་ནི་ཙཀྲ་མངྫ་ལ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཕྱོགས་བཞེ་ཀ་ནས་རེ་རེ་བྱའོ།། 

དེ་ ན ས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་ མེད་པར་ མཇལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ རྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྲུཿ དུར་ཁྲོད་ག སང་བ་ མཆོག་གི་ དཀྱིལ འཁོ: ར་ དུཿ བླ་ མ ་ཡི་ ད མ་མཁ འ་འགྲོ་འཁོཿ ར་ 
¦ བཅས་དང་༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ་བཅསཿ རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་ལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནེ༔ 
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བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱག་བགྱེ་འོཿ ཧྲུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནི་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་བྱོགསབཞི་ནས་ཕྱག་བྱའོ། །དམ་བཅའ་བ་ེ། ཧཱུཾ་ཧཱི 





དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ པར་གྱའོ༔ གུ་རུ་དྷི ཨྲ་ ཌཀྐི་ནེ་ ་བོ་དཱེ་ དྷི་ཙི་ཏྟ་ས་མ་ལ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏེ་རུཾཿ ཞེས་སྒྲུབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་ལས་སོ། ། 






ཐུགས ་རྗེས་བརྱེར་ དགོངས་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་དང་༔ དོན་ དམ་ལྷན་ སྐྱེས་ ཡི་དམ་ ཞེ ཞི་ཁྲོ་དང་༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ 
དོན་གྱེ་དབྱེངས་ ལ་བདག་ དང་དབྱེར་ མེད་ ཀང་༔ མ་ རིག་ ཀུན ་རྫོབ་ འཁྲུལ་ པའི་ལས་ དབང་གིས: ང་བདག་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་ལགས་ 
ཀྱང་༔ ད་ལྟ་བདག་དང་ལྷ་ ཚོགས་ གཉིས་སུ་མེདཿ སྲོག་ གེ་ཕྱིར་ལང་ལལ་བར་ མི་འདོར་ཞིང་༔ རྩེ་གཅིག་པུར་ཚུགས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནེཿ 
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ཱ ༔སྒྲུབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་ལས་ལྷ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བཞི་ཕྱེར་བྱེན་དབབ་པ་ནེ། སྦོས་བསྲེག གཟི་མདངས་བསྐྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐ མས་ཅད་མཁའ་ 
ཁུབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ཨཱོ་རྩུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ལ་སྭྭ། རཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༡ འདེརཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲིགས་པ་ཞི་བའི་དབྱེངས༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བ་དྲག་པོའི་ཀློང་༔ ཞི་ཁྲོ་མི་བཟད་འབར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འཁྱེལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒ༔ དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དགོངས་པའི་ངང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཡབ་དང་ཡུམཿ ལེ་ 
ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགསཿ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
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བ་བོ 





རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྒོ་བར་བཅས༔ བཀའ་ཧན་ལས་བྱེད་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ དཔའ་ 
བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ལ་སོགས་གཟུངས་མར་བཅས༔ཿ ཀརྨ་གིང་སོགས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗེད་སྟོབས་དང་ལྡནཿ གསུང་ནེ་འགགས་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ཐུགས་ནི་འཁྲུལ་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་དགུར་ལྡནཿ ཕྲིན་ལས་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་སྤྲིན་ 
པུང་འཁྲིགས༔ ཐཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ སྤྲུལ་པ་ལང་སྦྲུལ་པོ་ཉ་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་ནུས་པའི་ཆར་ 
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༔ཆེན་འབེབསཿ དཀེལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདེ་ལ་བྱེན་ཅིག་པོབ༔ སྐལ་ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ལ་ དབང་ཞིག་ སྐུར༔ སྒྲུབ 
རྫས་དམ་པ་འདི་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ སྣང་གསལ་མར་ ཨམེ་ འདེ་ ལ་མདངས ་ཤིག་ གསོལཿ ཞལ་ཟས་ གཏོར་ མཆོད་ རྣམས་ལ ་བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ ངཿ 
དབེན་གནས་ སྒྲབ་ ཁང་འདི་ལ་བྲབ་ཤིས་གསོལ༔ ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་དངོས་ གྲུབ་ཆར་ ལྟར་ ཕོབ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲཱིཿ བཛྲཧུརུ་ཏྷ་ཝ་ཌཀི་ནི་ ཡུ 
ཨཱ་ བེ ཤ་ ཡ་ ཨཿཨཿ ཞེས་ རྩ་སྔགས་རྣམས་ ཀྱི་གཤམ་དུ་སྭ་བེ་ ཤ་ལ་བཏགས་པ་དྲག ་ཏུ་བླཟླྲས་པས་དབབ། རྩ རྩུ རྤ གིས ་བྱིན་ བསྡུས་ པས། ནམ་ མཁའ་ གང་བའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ (ཱ 
ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ ལོ་བྱད་ རྣམས་ལ ་ཟིམ་ སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱེ་འཁོར་ལོར་ བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པར་ གྱུར་པར་ བསམ་མོ། ད 
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ཧཱ ཨཾཿ ༔ཨཱོ་བཛྲ་ལཀྤཾ་ཧྷུཾཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསངསཿ ཨཱོ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨཱ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷདྫ་ར་ཌ་རྷཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ 

རྗེ་མེའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་༔ ཨཱོ་ན་མཿས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ ས རྲ་ཐཱ་ཁཾཿ ཨཱུང་ཏེ་ས་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་འདོད་ 
རོ ཡོན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་སྤེལ༔ཿ ཨཱོ་བཛ་ཨྭ་ཐཱ་ཏ་ཀྱུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྫུཾ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ལེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ ཨཱ་ཨ་ཀཱ་རོ་ 
མུཁཾ་ས བ་དྷནཱ་ཌཾ་ཨྭ་དྱནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨཱོ་ཨཱ ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མཆོད་ལུལ་དུ་གྱུན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤྲན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་ཞིང་དགྱེས་པར་བསམ་ 
ལཿ ཚོགས་རྟེན་སྦྱན་འདྲེན་པ་ནིན ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་པ་ཡིཿ འཕགས་པའི་ཆོགས་རྣམས་དད་པས་སྤན་འདྲེན་གྱི: 


























 ཀོ་ཏཿ ཧ་རི་ནིེ་སཿ ར་ཙྭ་ཧི་ལ༔ ས་པ་རི་ལྭཱ་ར༔ བྲརང་ས་མ་ལ་ཛཿཛྭ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ལ་ཧཾཿ དངོས་སུ་འབྱོར་ 
བཤམས་མཆོད་རྫས་འདེ་དག་དང་༔ མ་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཡིཿ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་པུང་བཀོད་མཛེས་རྣམསཿ རྒྱལ་ 
 བ་རྒྱ་མཚོ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དགྱེས་པ་རབ་བསྐངས་ནསཿ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ 





མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ 
¦ སུ་གསོལཿ༔ སྒྲུབ་མཆོག་མོས་པའི་བུ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནིཿ སརྦ་བྷུདྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
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¦ ཨཿ ༔ཿལིཿ འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་མྱུར་བགྲོད་ཤོག༔ ཨོཾ་སཱ༔ནྣུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ 
དྷེ ༠ ཌཀི་ནིཿ སྒྲ ཤུ་བ་ྷི ས་ཏུཿ བ ཛྲ་མ་ཧཱ ཀྲོ་ཏཿ ཧ་རི་ནི་ ས༔ ར་ཅཙྭ་ཧེ་ལ མ་ ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨ ཏིན མེ་གྷ་ ས་མུ་དྲ་སྤ་ 
ླ རྔ་ས་མ་ལེ་ྨུཿ ཨཾ་ཨཿ སྐར་བ བྲམ་ྭཧཱ་ཀོ་ཏ། ཧའི་ནི་ས། ར་ཙྭ་བེ་ལ་ མ་ཧཱ 
-3 ུཊི་ཀྲ་ཝ་རསྙད་རྲཔཀྱིར་པུཛམ་ཉ་ས་མྲུད་ས་ད་ས་མ་ལེ་ུཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ བ་ན ཱ་ 'ཌཀི་ནིཿ སྒྲ ཟྭ་ཤྷྷ་བ་དྷི་ས་ཏཱ བཛྲ་མ་ཧཱ་ 
ཀྲོ་ཏཿ ཧ་རི་ནེ་ས༔ ར་ཙྭ་ཧི་ལ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་བཛྲ་པུདྤེ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་དྡ་པེ དྷཱུ་པེ ཧཾཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱ༔རཱཾཿ 
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དི ཛྲ་ནི་ ཡེ་ དྱ་ཨཱཿཱུཾ པབ ཛྲ་ ཤཔྟ་པཱ་ ཛ་ མེ་གྷ་ ས་ མུ་དྲ་ སྦ་ར་ར་ ས་ མ་ཡེ་ རཿ ཞེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས༔ མདུན་གྱི་ ནམ་མཁར་ མཆོད་པའི་རྟེན་རྩ་བ་ག སུམ་གྱི་ལྷ་ཚོག ས་ལ་ཕྱོགས་ 








དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ བཅས་པ་ལཿ ལྷ་ མེའི་འདོད་ ལོན་ལོ ལོངས ་སྤྱོད་ དཔལ་ འབྱོར་བཟང་པོས་ཉེ ཉེར་སྦྲས་མཆྫལ་ འདེཿ བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་མོས་ 













བཅུའི་ བབ ི་བི་ དཔའི་ ་ཚོགས༔ དམ་ ཅན་ཆོས 'སྐྱོང་བཀའ་ སྡོད་ སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས 'ཀིས་ བསྐོར་ ནས་ སྤྲིན་ གྱེ་ཕུང་པོ་གཏེབས་ པ་ལྟར་ བྱོན་ ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ལཿ འཕགས་ 
པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་ དམིགས་ལ༔ རང་གཞན་ གྱེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ སོགས་པ་མཆད་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་མདརལ་ དུ་བློས་ བླངས་ལ་ 
འབུལ་ཞེང་༔ ཕྱོགས་ བྱང་ དུས་ བཞིར་ བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ འཕགས་ པའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ དང་༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 

















ཧཱ ཨཾཿ 1ཐོས་འབུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེཊཁ ས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿྡཾ བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནིཿ སྭ ཇ་བྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱཿ བཛྲ་ མ་དཱ་ཀྲོ་ 

ཏཿ ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙ་ཧྲི་ལ༔ མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་རཏྣ་ མ་ལ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཁ་ས་མ་ལེ་རྡཾ རཾ ཞེས་པས་མརལ་པུལ་ལ༔ ལུས་ངག་ལེད་ 
¦ གསུམ་གདུང་ཤུགས་མོས་གུས་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ ཨོ་རྒྱན ་རྗེཿ དངོས་གྲུབ་གཏེར་འབྱུང་ལི་ དམ ་ཞི་ཁྲོའི་ 
ུ ཚོགསཿ བར་ཆད་བགེགས་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན་ཀུན་ གྱེ་གཉེན་ གཅིག་པོ༔ མགོན ་པོ་མཆོག ་གུར་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ཿ སྐྱབས་ མེད་ འཁོར་བར་འཁམས་ ལ་ཐུགས ་རྗེས་ཟུརས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ འདུས་ པའི་ རྐུ རིགས་ གཙོ་རྡོ རྗེ 
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སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེདཿ རེ་བའི་སྐྱབས་གནས་ལྟོས་པའི་གཉེན་གཅིག་པོཿ བདག་སོགས་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་གཞན་མེད་པས༔ འཁོར་ 





བའི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོ་ཉམ་ང་བཿ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལཿ འགྱུར་མེད་རྗེ་བཙུན་པདྨ་བཛྲ་རྩལཿ ཁྱེད་ལ་བདག་ 
ཉིད་སྒོ་གསུམ་བྲན་དུ་འབུལ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདེ་སྡུག་རེ་ལྟོས་འདུན་སྟངས་ཁྱེད་ཤེས་པས༔ བླ་མེད་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་གསོལཿ 














བྱིན་རླབས་དབང་གི་དངོས་སྩལ་དུ་གསོལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དབང་བཞི་བསྐུར་ཞིང་རྒྱུད་བཞི་སྨིན་པ་དང་༔ ཕྲིན་ 
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༔ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནསཿ བདག་དང་མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ 

པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་པའི་བླ་མར་བདག་གྱུར་ཏེ༔ ི་ཕིད་འཁོར་བ་དོང་ནས་ཆ་སྨུགས་བར དེ་སྲིད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 

ཧཱཿ འཁོར་ལོ་ནིེ༔ སྐ་དུབ་མེད་པར་ཁྱེད་ལྟར་བསྐོར་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ་ཧཱིཿ བཛྲ་གྱུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ དྷི་ཝ་ཌཀི་ནིཿ ཧྷ་ྷི་ཙིྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཿ 

ཅ ཛྲ་ མ་ ཧཱ་ཀློ་ཏ་ ཤནྟི་ཀཿ ཧྲིཿ མ་ ཧ་ རི་ནི་ ས་ ར་ ཙ་ཧྲི་ལ་ ས རྦ་སིདྡྷིཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ༔ ཛྙཱ ན་ ས་ཏུ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ མ་ མ་ཅཏྟ་ སི་ བྷ་ཝ་ཨ་དྷི ཏཱ 
ནཿ མ་ མ་ཨཱ་ཡུརྙཱ་ ན་སིདྡྷི་པ་ལ་དྷརྨ་ཀཱ་ལཿ སར རྦ་ཀ རྨ་སིདྡྷི་སིདྡྷ་ ཛྷུ རྩུ ཧཱུཾཿ ཞེ ས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་ མགྲེ ན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ ན ས་རང་གཞ ན་ ཐམ ས་ཅད་ 
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ཀྱི་ལུས་ངག་ལིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་༔ བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་༔ གཞན་གྱེས་བགྱེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ལི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་༔ སླན་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་ཅིང་༔ སྡོམ་པར་བགྱེད་དོ་སྙམ་པའི་ངང་ནས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནེ༔ ཧྩཾ་ཧཱིཿ སྟོན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིཿ རྒྱུད་དང་ཡུང་སྡེ་མང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཤིང་༔ གསང་ཝྔགས་མ་ཧཱྭ་ལོ་གའི་སྒོར་ཞུགས་པའིཿ མི་འདའ་ 
་རྗེའི་དམ་ཚེག་གཏན་གྱི་གཉེརཿ དམ་ལ་གནས་ཤེང་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ངོ་ཞེསཿ བཀའ་གསང་རྒྱུད་ལས་དེ སྐད་བྱུང་བཞིན་དུཿ མ་རིག 
ལེ་ལོ་སྩིད་སྙོམ་རྐྱེན་དབང་གིསཿ བཀའ་ལས་ཞའདས་ཤིང་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་པཿ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ནཿ | 
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་ ༔མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཟོད་པར་བཞེས:ཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལཿ སྲི་ནུ་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཆུང་ 
བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ བརྩེ་གདུང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆུང་བའི་རང་ཤུགས་ཀྱིསཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དང་ 
ཤྲ འགྲལ་པ་ཇང་ ་ངང་པབ།་ར་པེ་བོར་རཟ་བརང་རེ །གྲེ་རམ་ལས་འབྲ།།་བར་བའར་རལ་ངང་2 'འར།ང་བའི་ངང་བར་བ།ར།ང་ 
ˆ འགལ་བ་དང་༔ སྔགས་དང་བྱག་རྒྱ་ལེ ལོས རྒྱུན་བཅད་དེཿ གསུང་གི དམ་ལས་འགལ་བར་གྱུར་པ་དང་༔ སུར་གསང་བཞེ དང་བར་གསང་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས༔ གསང་བར་ཞོས་དང་གསང་བར་གཉེར་གཏད་དང་༔ གསང་སྒོ་ཡལ་བར་བཏང་བ་ལ་སོགས་ཏེ༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་ 
22 བར་ཅི་བགྱེས་པ༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ནཿ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ནསཿ ཉམས་པའི་ 

















རྒྱོན་རྣམས་བཞགས་པས་བྱང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ མི་སྤང་བ་ཡི་དམ་ཚེག་ལྔ་པོ་ལཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
¦ སྣངགཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཉེན་མོངས་རྣམ་ལྔ་ནེཿ གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྩྱོད་ལུལ་ཡིན་པ་ལཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རོལ་ 
' པ་ཆེ་བའི་རྒྱནཿ རིག་པ་ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལཿ ལེ་ཤེས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་དབང་གིེས་སྤངས་པ་བཟོད་པར་གསོལཿ 
“2 དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ མཱཾ་ས་གཤང་གཅི་ཁུ་བ་རཀྭ་རྣམསཿ ལེ་ནས་བདུད་རྱི་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཤུལ༔ཿ ལེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ལཿ གཙང་སྨེ་རྣམ་རྟོག་བརྟུལ་ 











































གཅོད་དྲག་ ཤུལ་སྦྱོད་པའི་སྔག སཿ བཀའ་དང་ལུང་ལ ས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞི ན་དུ༔ སྤྱོད་ཅིང་ཉམ ས་སུ་མ་ བླངས་བཟོད་པར་གསོལཿ ཤེ ས་ 
རྭ པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ པུང་པོ་ལྔ་དང་རྣ མ་ཤེ ས་དབང་པོ་ལྔཿ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འདོད་པའི་ལོན་ཏ ན་ལྔཿ ཁ་དོག་ལྔ་དང་སྣ ན་ལྔ་ལ་ 
ཟླ སོག ས་ རྣ མས༔ རེག ས་ཝ་ལེ་ཤེ ས་ཝཱ་ཡི་ རང་ བཞེ ན་ལཿ རིག ས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེསཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བཞིན་དུཿ 
2 ཤེས་རབ་ཞན་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ བཀའ་དང་གཞུང་ལས་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལཿ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ་པོ་ལ༔ པྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་རྣམས༔ ལེ་ནས་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལཿ བདག་གི་དབྱེངས་ལས་གཞན་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་༔ 


















































༔གཾ་རྟོགས་རིག་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བཟོད་པར་གསོལཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་ 
ཚོགས་དང་ཞལ་ཟས་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དང་འགལ་ 
དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་༔ ལུང་དང་བཀའ་ལས་འདས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ལྟ་བ་འཕང་མ་ཆོད་པར་ 
ོེ གྱུར་པ་དང་༔ སྤྱོད་པ་ལ་ མ་དོར་བ ར་གྱུར་པ་དང་༔ ད མ་ཆེག་ཉམ ས་པའི་ ཆད་པ་མི་བཟོཿ ད་པ སཿ རྡོ་རྗེ་སྲི ན་པོས་སྙིང་ཁྲ ག་འཐུང་བ་དང་༔ 
ཟ་འ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ནོར་ཡལ་དགྲས་འཇིགས་དང་༔ མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་བརཿ སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་༔ 



































བདག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བཤགས་པ་ཡིས༔ཿ ཉམས་ཤིང་ཆག་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་དེཿ གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོགཿ དུས་ 
ཉཱ གསུམ་རྒྱལ་བས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ དམ་ཚིག་བསྐངས་ཤིང་མཁའ་འགྲོས་བདག་སྲུངས་ཤིགཿ གཉིས་མེད་གསང་བའི་དབྱེངས་ལས་ 
ཤཱཾ' འོད་ཤར་ཏེ༔ མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བདག་བཟུང་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་སྐུ་མཆོག་བདག་ 
ལ་བསྟན་པ་དང་༔ རེག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་སྩོལཿ 


_ དམ་ཚེག་གཏན་གྱི་གཉེར༔ 


རྩ་བ་གསུམ་དང་ལན་ལག་ཅི་ཤུ་ཝྔཿ 








ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དམ་ཉམས་པས༔ 


ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམསཿ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་ 


ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་ 
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༔པར་གྱུར་ཏོ་འཚལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་གདུང་བའི་བཤགས་པ་འདེས༔ཿ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐངས་གྱུར་ནསཿ 
གོ་འཕང་ཆེན་པོའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་རྣམས༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་ཤོགཿ 
བེ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ཞེང་༔ ཉམས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་གཏན་ནས་འབྱང་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
2 གསོལཿ༔ ཨོ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་སེམས་ཀིས་པྱག་འཚལ་ཞེང་༔ སྒོ་གསུམ་ཉམས་པའི་ 
ལས་རྣམས་མི་བགྱེད་ཅིང་༔ རྩ་བ་ལན་ལག་དམ་ལས་མི་འདའ་བརཿ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་འདེ༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐྱེད་ 
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པར་དམ་བཅའ་འོཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནིཿ ས་ཏུ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་དཱ་ལ་ཡཿ བཛྲ་གཱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌི་ནི་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏི ཏཱ དྡ 
ཞྷོམེ་གྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷ་ཝཿ ས་པོ་ོ་མེ་ཧྷ་ཝཿ སྦར་སྤིདྷི་ཟླེ་པྲ་ལྩཿ སྲར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེཿ ཅཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ 
ཀུ་རུ་ཛཱུ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲཾ་ད་ཡཿ བཛྲ་གཱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཨཱ་མེ་མུཉྩཿ བཛྲི་བྷ་ཝཿ མ་ཧཱ་ས་མ་ལ་ 
ས་ཏུ་ཨཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱའོཿ དེ་ནས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བསང་སྩྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ༔ རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞེང་སྤྱི་གཞུང་འདི་ལྟར་རོཿ དང་པོ་སྨན་སྣོད་མདུན་དུ་བཞག་ལཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྷོ་སཱཏྣ་ཀོུ་ཧཾཿ 
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ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པཿ སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ དངོས་དང་དངོས་མེན་བག་ 
ཆགས་རང་སར་དགཿ བྱེད་སྦྱོད་མཚན་བྲལ་རང་བྱུང་ཨེ་མ་ཧོཿ རཾ་ལཾ་ཁཾཿ ཞོན་ཀྱང་ལོག་རྟོག་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གེསཿ ཀུན་རྫོབ་ 
མཚན་མའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་གོས་ནཿ འབྱུང་བ་མེ་རླུང་ཆུ་ཡི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བགྲེག་སྦང་བཀླྲུཿ སཾ་ཧ་ར་ཁ་ 
' ཧཱུཾཿ རྭ་སྦ་ར་་ཕཊཿ རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་རང་འོད་ཀྱིས༔ བདུད་རྩིའི་རྣམ་རྟོག་ཉེན་མོངས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས༔ འཁྲེགས་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཿ དང་བཅས་མེ་ཞུར་འཕྲོསཿ ལེ་ཤེས་གསལ་མདངས་ཞོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་འོཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་རཱུཾཿ ཡཾ་སྦ་ར་་ཕཊཿ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་ 
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དིིཐ་ཀནྷ་གྱད༔ ལོ་ཤེས་རུང་གིས་མཚན་འཛིན་ནམ་ཏོག་གཏོར༔ 








སྣོད་དཀར་དམར་ཁོར་ཡུག་ནང་༔ 


བྱང་ སེམ ས་དཀར་དམར་དྲི་ཆེན་དྲི་རུ་དང་ཿ 


གོ་རོ་ཙ་ན་རྟཀ་བདུད་རྩི་ལྔཿ 


བདུད་རྩིའི་ཉེས་སྐྱོན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་ནས་ཀྱང་༔ རང་བྱུང་རྩི་མཆོག་ 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ ཧཱཿ ཁྭ་སྦ་ར་་པཊྭ༔ ཁ་ལས་ཆུ་བྱུང་དག་བྱེད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདུད་རྩིའི་བག་ཆགས་ངན་པ་ 
བཀྲུས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་རྫས་སུ་གྱུརཿ སཾ་ཧ་ར་་ ཧཿ ཆྩུང་ 
གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་ཡེ་གྱིས་མཚནཿ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམརཿ སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམཿ ཨཱཿལས་བྷན་ 
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ཀཱ ཨཾཿ རྣཤ༔ 











སའ ཆེན་ འབར་ བཞི་ཐུགས་ ཀ་ནས༔ 
༡. ཡེས ་'ཉེན་ མོངས ག་གས ཧེ 


དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིས་གང་བཞི་སྟེང་༔ 


འབྱུང་འོད་ དཔག་ མེདཿ „ དོན་ ཡད་ གྲུབ པ་དཔའ་བོ་ལབ་ ལྔའི་པང པང་ཿ 


གར འའ 














གད་གཞིགས་ཡབ་སུམ་ས་བོན་ཞབ་བྱངས་བླས༔ 








མ་སྣངམེབསྐྱདརན་ 


བདག་ཉིད་དཔལ་ 
ཐྲ རླབས ཀྲིས རཾ་ ཕྱི་འབང་ བ བུ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
འབར་བའི་ མདངས་ ཀྱིས་བྷ བྷྡྷ་ འཁོར་ ཡུག ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡིག་འབྲུ་བཅས་པ་ཞུཿ ཁོལ་བའི་ཉེས་ 
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སྐྱོན་ལྦུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡུད༔ རླངས་པའི་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་འབྲོས་པ་ཡེས༔ 
བར་རོལ་པའི་གསང་མཚམས་ནས༔ཿ ཟག་ཆེད་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེཿ 


རྗེ་འགྲོ་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཡིག་འབྲུར་བཅས༔ 


འོད་དུ་ཞུ་བས་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་འདྲེསཿ 


ཚོགསཿ༔ རྩ་བརྒྱད་ལན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོཿ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ 


ཤེས་རབ་བྷནྡྷ་ཁོར་ཡུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 


བཅུད་ནི་རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ནུས་པར་ལྡན༔ 


རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྒྱུད་བསྐུལ་སྦྱོར་བ་མཛདཿ གཉིས་མེད་བདེ་ 
དམ་ཚིག་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གཉིས་མེད་འདྲེསཿ ཐུགས་ 


དཀར་གསལ་དམར་ མདངས་རོ་བཅུད་པུན་སུམ་ 
སྣདཀྱརང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའཿ 
ཐབས་མཆོག་རྫས་ཆེན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་འཁིལཿ 
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་ུ ༔དཀར་དམར་འཇཛག་བྲལ་ལབ་ཡུམ་བདེ་སྟོང་རོལ༔ཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངསཿ དུ་མ་རོ་གཅིག་ཀློང་དུ་ 
བྲ མ ས་ཅད་ཐི མཿ རཱ་ཧོ་ཧཾཿ རཱ་ག་ལཱ་མིཿ ས་ མ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཧཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩཾཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ པབ རྦ་པའུ་ཨ་གཱཾ་ 
་ཱ ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལཿ བྷནྡྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་ཕྱར་ཞེང་བདུད་རྩིའི་འཛབ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོཿ དེ་ནས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་ཁྲག་ཆེན་ཆང་དང་ 
` སྦྱར་བའི་ནང་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་ཕྱེ་ཕུར་བཏབ་པ་མདུན་དུ་བཤཞམས་ལ༔ དམིགས་པ་དང་བཅས་པས༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་ལྕུན་གྲུབ་བྷནྡྷའི་སྣོད་ ནང་དུཿ རའི་རྒྱ་ མཚོ་རྦ་ཀློང་ 
འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ཿ གྷེརྟེ་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ གཞོན་ཚུལ་ནུ་འབུར་འགྱེང་བག་གར་སྟབས་འཁྲུག༔ སྐྲ་གྲོལ་གཅེར་བུ་རིན་ 























ཆེན་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ ཁྲོ་འཛུམ་བྷ་ག་བགྲད་པའི་མཁའ་ཀློང་ནསཿ རྟཀུའི་རྒྱུན་འབབ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྱིལཿ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྐྱི་འདང་ 
ཅི་ལེ་ལེ༔ ཝྱུ་བ་རེ་རབ་བ་གམ་འཁྲེགས་པ་ལས༔ཿ ཞག་གི་ཐིག་ལེ་ཉི་ཟླའེ་འོད་བཞིན་ཤརཿ ཟྦ་རླབས་རཀྭའི་གཉེར་མ་འཕྱོ་བ་ལས༔ མི་ 
རོ་རྟ་རོའི་ཚིག་མ་ལང་མ་ལང་༔ ཁྲག་གི་རླངས་པ་དམར་ནག་སྤྲིན་དུ་འཁྲིགསཿ ཁ་དོག་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གློག་ལྟར་འཁྲུགཿ གར་སྦྱིན་ 
འཐས་པས་བདུད་དང་རྭུ་ཏྲ་འབུརཿ ཚ་བའི་དབལ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚིགཿ དུད་པ་སྔོན་དམར་འཇའ་འོད་གུར་དུ་པུབཿ དེ་ལྟར་ 
གྱུར་པའི་རཏྟ་ཆེན་པོ་ནིཿ དམར་མོ་གྷིརྟེ་བྷ་གའི་རཀྭ་དང་༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་མཱུ་ལའི་རཀཱ་ 
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ཧཱ ཨཿ ༔དང་༔ མཁའ་དབྱིངས་གསང་བ་པདྨའི་རྟཀ་དང་༔ འབྱུང་བ་རྒྱུ་དྲུག་རྐྱེན་བཞིའི་རཀྟ་རྣམསཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མྩུ་ལ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརྫལ་རྡུཾ་ཧྲིཿཐཱཿ ཞེས་པའི་ 
༥ འཇབ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླའོཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ༔ གཏོར་མ་རྣམས་བདུད་རྩིའམཿ དྲི་ཆབ་ལ་སོགས་པས་བསངས་ལཿ དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་བདུད་རྩི་ 
_ བྱིན་རླབས་ལྟར་ལས༔ རཿ གཏོར་སྣོད་བྷནྡྷ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྨན་རཀ་ 
ཁུ་བས་བྲནཿ༔ མཛེས་མཆོག་ཡིད་འོང་དཀར་ཐིག་དམར་གུར་སྤྲསཿ མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་བསྲེག་སྦྱངས་བཀྲུས་ནས་ནི༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མ་ 





































ཧཱ་བྷ་ཡིང་ཏཿ 


མཚོའི་ཚོགས༔ 
གར་བྱེད་མཿ 


£ ནུས་པ་པུན་སུམ་ཚོགས༔ 
དཱ དཱ་ཤྲཱི་ས་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ༔ 











བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ ཟག་མེད་ བདུད་ རྩི་དངོས༔ བཤོས་གཙང་རོ་བཅུད་ 

ྒྱ་རྱེན་ནུས་མཐུ་ཕུན་ཚོགས་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བྷ་ལ་བྷ་ཏེ༔ གྱུ་རྒྱ་མརྫ་ལ་མ་ 
ཞེས་པའི་འཇབ་ཅི་ འགྲུབ་ བཟུའོཿ ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ༔ དམེགས་ པ་དང་བཅས་པས༔ ཧྲུ དུས་ གསུམ ་བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ལ༔ 


ལོན་ཆབ་མ་ནི་སྔོན་མོ་ཁུས་བུམ་འཛིནཿ 


མཆོད་པའི་ ལྷ་ མོ་ ཡིད་ འོང་སྣ ་ཚོགས ་ཀེས༔ དགྱེས་པའི་ འི་མཆོད་ རྫས་འབུལ་ ཞིང་ 


མེ་ཏོག་དཀར་ཚོ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་འཛིནཿ བདུག་སོས་སྔོན་མོ་ལག་གཉིས་སྤོས་པོར་ 
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¦ ཨཿ ༔བསྣམས༔ མར་མེ་མ་ནེ་དམར་སྐྱ་གསལ་སྒྲོན་འདེགསཿ དྲི་ཆབ་མ་ནི་ལྗང་གུ་དུང་པོར་འཛིནཿ ཞལ་ཟས་སེར་མོ་ལག་ན་ 

བཤོས་གཙང་ཐོགས༔ སྒྲ་མ་ལྗང་གུ་ཏིང་ཏེང་ཤག་དང་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གར་སྟབས་འཁྲུག༔ ཞུར་ཏིང་སིང་ཁྲོལ་ཀླུ་ 
༈ དབྱངས་རྒྱན་དང་བཅས༔ བཞད་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས ཐུགས་ དམ སྐོང་བར་ མཛདཿ དངོས་ གྲུབ་ ཀུན་ འབྱུང་དཔལ་ པྲེང་ལྷ་ མའེ་ ཚོགས༔ཿ གཞན་ 
' ཡང་མཆོད་རྫས་དཔག་མེད་ལུུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ་བཛྲ་ཨརྒཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་པུདྤེ་པུ༔ སྭོཾ་སཱཿཱུཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་བྷཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿནཱུཾ་བཛྲ་ 
,; ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་ཧྲི ཧྲིཿ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ གནྡྷ གྷན༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ནེ་ ཝི་དཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་ ཨཱཿརྡུཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཾ རུ རྒྱས་ པར་བུ ད་ མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་བཅས་ནས༔ 
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མཆོད་རྫས་རྣམས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་པས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྐོར་ཞིང་མཆོད་འཛབ་རྣམས་གྱེར་བར་བྱའོཿ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ༔ 


རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་བསངས་ཏེ༔ དམིགས་པ་དང་བཅས་པས༔ཿ ཧྲུ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་མཉེས་པའི་མཆོད་རྫས་མཆོགཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ 
མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྙི སེང་སྣ་སྟོང་༔ མ་དཱ་རཀྭ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ ཀཾ་ནེ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་རྫསཿ སུ་ར་དག་པའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ 


བྷ་སུ་ཏ་སོགས་ནང་རོལ་མཆོད་པ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དཔའ་བོ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ རང་བཞིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ 
བཱ་ མེད་མཆད་པ་ཆེན་པོར་ལུུན་ གྱེས་གྲུབ༔ ཨཱོ་ཨཱཿརྫཱཾ་མ་ ཧཱ་མཱ་ས་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿ ཨཱོ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་མ་ ཧཱ་ཙིཏྟ་པུའྲེ་པུ༔ ཨཱོ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་མ་ ཧཱ་རཀྟ་གྷནྡྷེ་གྷནཿ 





(0.). 674 

































་ ༔ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་ རི་ཏི་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་དྷཱ་པེ་དྷཱཿ ཨོ ཨཱཿཧཱུ་མ་ཧཱ་སུ་ར་ཨརྒྷ་ ཨཱཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་ 

ཏ་ར་ སས ་ཧོཿ ཞེས་ པས 'བྱིན་ གྱིས་བརླབས༔ཿ དེ་ནས་ གསང་མཆོད་བྱེན་ གྱེས་བརླབ་པ་ ལང་དམིག་ པ་དང་བཅས་པས༔ཿ ཧཿ རང་བྱུང་བདེ་ཆེ ཆེན་ གདོད་ ནས་ དག་ 
༥ པ་ ཆེ ཟུང་འཇུག་ ཡེ ་ཤེས ་རོལ་པའི་རྩལ་འབྲོ་ ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག་ བདེ་བ་ཆེན ་པོར་རོལ༔ ཡེ ་ཤེས་ དབྱེངས་ ལས་ གང་དུའང་གཡོས་ 
' པ་ མེདཿ དྷར་དཱཏུ་ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ངང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ མེད་ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པ ར་ག ན སྭ ཨཱཾ་ཨཱཿ ུ་བྷ་དྷི་ིྟ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁ་ཛྙཱ་ ན་དྷཱ་ཏུ 
ཨཱཿ ཞེས་འཛབ་ཅི་འགྲུབ་བགྲང་ངོ་༔ དེ་དག་ནེ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཅིང་འཛབ་དང་བཅས་པའོཿ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛེན་རྣམ་པ་གསུམ་ 


༠༣༠ 


རུ ཤྱ 92༦ 
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ལས༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཧིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ལེ་ནས་ཡིན་པའི་ངང་ལ་ཕྱལ་གྱིས་བཏང་ལཿ ཧྩཾ་ཧཱིཿ གདལ་ 
ཁྱབ་ཀ་དག་ཆོས་དབྱེངས་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ མ་བཅོས་ལྷུན་འབྱམས་མཉམ་ཡངས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལཿ རང་བྱུང་ལུུན་གྲུབ་ལོངས་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུཿ སྦྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་གིས་གསལཿ ཨོ་མ་དཱ་ཤཱ་ནྙཱ་ཏཱ་ཛྟཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ་ཧཾཿ དེ་ནས་ཀུན་སྣང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ༔ སེམས་ 
ཅན་ཐམ ས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཕྱོག ས་རིེས་ མེད་པ ར་ཁྱབ་པར་བྱ་ཞིང་༔ ༥ མཁྱེན་བ རྩེ་ ནུས་པ་པུན་ཚོག ས་ བྱང་ཆུབ་ སེ མས༔ རྩལ་ སྣ ང་ མ་འག ག ས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་བདགཿ༔ བྱམས་ལྡན་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ལོངས་ལ་ཁྱབ༔ཿ ཨོཾ་དྷརྨ་ངྷནཱུ་བཛྲ་སཾ་བྷཱ 






































ཿཝ་བྷིཤུདྡྷ མང་ལ་ རཿ དེ་ནས་རྒྱུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནིཿ བདག་ཉིད་འདབ་ཆགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་ལྟར་རྒྱུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཆུ་ནང་ནས་ཉ་འཕར་བ་ལྟར༔ ཧྲིཿདམར་པོ་གཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྒྱངས་ཀྱིས་འཕྲོས་པར་དམིགས་ལཿ རཿ ཆོས་རྣམས་རང་ 
(བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཏེ༔ རོལ་པ་ལེ་ཤེས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན༔ འཕྲོས་པའི་ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ཧྲིཿདང་བཅས༔ བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ 
ཟླེ བྱུང་མངོན་དུ་ཤརཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནིན ཨེ༔ ཀུན་བཟང་མཁའ་ཀློང་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ ལོག་རྟོག་ 
འཁོར་བའི་སྐྱེ་འགྲོ་བསྒྲལ་སླད་དུཿ མཐའ་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྐྱོད་བྱེད་གཡོ་བ་རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་གཏམསཿ དམར་ 
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ནག་འབྱོ་བ་ར་ཀཱའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལཿ 
ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབརཿ 


འདུ་ཡིསཿ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལཝཱའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ལྔཿ 
པའི་ཚུལ་དུ་ཤརཿ གཞལ་ལས་ ཁང་ཆེན་ དགྱེས ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ ཨེ་ཨགྣེ་མངྫ་ལ༔ཿ ལཾ་ཀྲྨམྨ་མརྫ་ལཿ 


ཏྭ ་མངྫ་ལ༔ ཀེ་ནེ་ རི་ཏེ་མདྟ མང་ལ༔ 


ཞིང་ཆེན་ས་གཞེ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གདལཿ 


ཨེ་ལཾ་ར་སུཾ་ཀེང་རཾཿ 


རཾ་ཛཱ་ལ་མྨ་ལ་རྩུཾཿ 


& 


གཞལ་ལས་ ཁང་བསྐྱེད་ པ་ནི༔ དམིགས་པ་དང་བཅས་པས༔ རྫུཾཿ 


ཀེང་རུས་རིན་ཆེན་རི་རབ་དབྱིངས་དང་མཉམཿ ཡེ་ 
དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་པོ་བྲང་གཞལ་ལས་གདནཿ འགག་མེད་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔའི་འབྲོ་ 
སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ལེ་ནས་ལུན་གྲུབ་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་པོ་བང་འདེགས་ 
ར་རྟཀ་མར་ལཿ སུ་ 


ྷྲུལས་པོ་བྲང་རིན་ཆེན་ 
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¦ ཨཿ ༔གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཉམས་རེ་དགའཿ ཟུར་བཞི་ 

ལོགས་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཅསཿ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁང་ནོར་བུས་སྦྲསཿ རིན་ཆེན་ཝ་ལྡན་རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་ལསཿ དཀར་སེར་དམར་ 
ཱ ལྗང་ཕྱི་ནང་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ རིན་ཆེན་པ་གུ་དུང་གི་སྤར་ཁབ་ཅནཿ སྣ་ཚོགས་རཏྣའི་ཕྲེང་བ་ཟར་བུར་སྦྲེང་༔ པུ་ཤུ་ཁོར་ཡུག་གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
] མཚན་སོགས༔ དར་དང་ལྷབ་ལྱུབ་ཅོད་པན་དུ་མས་བརྒྱནཿ ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་གཞལ་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྷུ་བྷ་ཤཱ་བྷིཤུདྟེ་རཏྣ་ཛཱཱ་ན་མརྫ་ལ་ 
ཙཿ ཛྷུ ཐུགས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་ཕྱིརཿ ཁྲོ་བོར་རྔམ་པའི་དུར་ 












































ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 





ལྕགས་གཟེར་ཆེན་གདབཿ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་གདན་བྱས༔ 
སྦྲུལ་ནག་འཁྲུག་པའི་ཟ་ར་ཚགས༔ 


|> 5 








པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེཿ ཚད་ལས་ཞདས་པ་དཔག་གིས་མི་ལོངས་ཤིང་༔ 
ཡེ་ཡུལ་འདས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུམ་བྷནྡྷ་སྐམ་རཱོན་ར་རིའི་མཁར༔ཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒོ་བཞི་བྱོགས་བཞེར་གསལ༔ ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་གནམ་ 
དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ལ༔ གདུག་པ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀ་ཞུར་བཏེགས༔ འཇིགས་བྱེད་ཀྱུ་ཆེན་ 
ཚངས་པའི་གདུང་ཕྱམ་རྒྱུ་སྐར་གྲལ་གྲབས་བྲེསཿ ཞིང་ཆེན་བླ་བྲེ་ཉ་ཆེན་འཕན་གདུགས་པུབ༔ 


ཅྭཏ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་པོ་ལོང་འཕྱོ༔ ཕྱོགས་བཅུར་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་ཐིགས༔ 


བཀོད་པའི་རྣམ་པ་བློ་ 


གདུག་བྱེད་ 


མི་རོ་རྟ་རོ་ | 
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€.1/. 680 
































༔གསར་རྙིང་ལང་ལོང་འཁྲོལཿ ཕྱོགས་མཚམས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ར་བས་གཏམསཿ མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ 
པུབཿ པོ་བྲང་རྩེ་མཐོན་པདྨ་རྭ་ག་དང་༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཚནཿ ལྟེ་བར་ལིང་ཙེ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལཿ སྣ་ 
ཤཱཾ ཚོགས་འདབ་བརྒྱད་ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་གདནཿ ཕོ་བྲང་དགུ་བརྩེགས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ལས་ཁང་༔ རིམ་དགུའི་གནས་རྫོགས་དགུ་བརྩེགས་གདན་ 
 དང་བཅས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འཇའ་གུར་འོད་ཟེར་འབྲོཿ དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བང་ཞུུན་གྱིས་གྲུབ༔ ྷཾ་བྷ་ཤཱབྷ་ཤུདྟེཿ བརྲ་ 
མདཱ་ཀྲོ་ཏཿ བྷནྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་མངྫ་ལ་ཧཱུཾཿ ཙྲཀ་སྷར་བྷེ་པདྨ་དྷ་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར༔ རྣ་དྷ་རཿ ཙྲཀྲ་ངྷ་ར༔ ཀྲར་དྷ་རཿ ཨ་བྷི་།ེ་ 





6.14. 681 
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བྱུང་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 





ཨཱཿ ོ་ཤུཾ་ཏྲི་ཧྲིཿཨཱཿ པ་པད་མང་ལཿ༔ མ་སྲུརྱ་མང་ལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མང་ལ༔ ཨ་ནཱ་ཏྲི་མངྟ་ལ་རཱུཾཿ པྲ་བྷ་ར་ཌིཿ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝཿ 
ཨུ་མ་ དྷེ་ཊིཿ ཌཀྐི་ནི་ རྲུཿ ཏེ་ ར་མ རྗ་ལ་ ཧྲུ དེ་ལྟར་གཞལ་ལས་ཁང་ཞི་དྲག་ག ད ན་དང་བཅ ས་པ་བ སྐྱེད་པ་ནིཿ སྣོད་ རྣ མ་པར་དག་པ་ མཚོན་པའོཿ ད་ནི་ བ ཅུད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་རྒྱས་པར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་གདབ་ཅིང་རྐང་གྲངས་འདེ་སྐད་དོཿ ཧིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་མེད་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེདཿ སྤྲུལ་པ་རང་ 





པྲེ ན་ལས་མངའ་བ དག་རྟ་ མགྲེ ན་དབང་ཆེན་ཡབཿ ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞ བ ས་བཞི་དོར་ སྟབ ས་བགྲ དཿ 




















ཉཔོ་རྒྱདཟེལ་གནོན་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ སྤི་གཅུག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྙུད་རུ་སྐད་མཚེརཿ༔ གཉེས་མེད་ཡུམ་ཆེན་རོར 
སྤི་གཙུག་ པག་ཞལ་ མཐེང་ནག་ ངུར་སྒྲ ་སྒྲོགས༔ ཆ་ལུགས་ལབ་འདྲ་ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་ གྱེས་ གནོནཿ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ གསལ་ 

ཤྲ བའི་སྱི་གཟགཏུཿ ཐབས ་ཤེས་ཉི ཉི་ཟླ ་དྲི་ མེད་པད་ སྟེང་དུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་ རྐུ བདག་ ཉིད་གཙོ་ མཆོག་ པདྨ་ ÷ 
ཱླ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བགྲདཿ དབུས་དམར་གལས་མཐེང་གཡོན་དཀར་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལཿ གཡལས་ 

::2 གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བདུད་རྩི་བུམཿ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་ཁ་ཊཱཾ་བསྣམསཿ རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ གར་དགུའི་ 









































|±. ༼་ 


མས་ ལྡན་ འགྱེང་བའི་ པང་གཡོན་ དུཿ གསང་བ་ཡེ་ ས་ལྷ་ལྕམ་ མན་དྷཱ དྷ་ར ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ དམར་ གསལ་ དགྱེས་ པར་འཁྲེལ༔ གཡས་ 








པྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ཙན་ཏེ་སེར་མོར་འཁྲིལཿ གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེ་རྨོངས་བྱེད་ཡུམ་དང་པྦྱོརཿ བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྭ་མ་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 


པས་ཌ རུ་གཡོན་ པས་ དུང་དམར་ སྟོབ༔ གཞོན ་ཚུལ་འཛུམ་མདངས་ 'ཧུ་འབུར་ བྷ་ག་རྒྱས༔ དར་ དང་རིན ་ཆེན་ རུས་རྒྱན་དུ་མས་སྒྲས༔ ཡབ་ 
ཡུམ་ གཉིས་ མེད་རོལ་པའི་ འི་སྤྱི གཙུག ་ཏུཿ རིགས་ མཆོག ་འོད་ དཔག་ མེད་དང་བཅས་པ ་གསལ༔ཿ པྱེ་འཁོར་པོཿ ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
སྟེང་༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐྱོད་བྱེད་མ་དང་བཅས༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཤེན་རྗེ་འཇོམས་མར་བཅས༔ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་སྲེག་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས༔ 


6.1(. 084 














































་ྷ ༔མན་དྷཱ་ར་དང་རོལཿ ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་མ་དང་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་བཅས༔ ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་མེད་གསང་ཆེན་རོལ་པར་གསལཿ བདེ་གཤེགས་དགོངས་ཞདུས་ཆེ་བའི་ལོན་ཏན་ཧྱས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧུ་རུ་ཤེཔདྨ་བཛྲ་བྷཿ དྷུ 
@ླ མ་གྷ་ལེ་ཌཱཀི་ནི་ན་མ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤཊྲཱཧཱཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་དུར མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་འདབ་བརྒྱད་དབུས༔ བྱུནྷྷ་ཐོད་ཕྲེང་ ་ཱ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་དཀར་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ འཁོ་ལོ་རྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་ཞིང་དབྱུག་གསས༔ གཡོན་ 
:.2 གསུམ་བུམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་དམར་བསྣམས༔ཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀརཿ རྒྱལ་མཚན་དུང་དམར་བཅས་པས་ཡབ་ལ་ 












































འཁབྱུདཿ 
རཱ དཿ 


ཌཱི ཐོད་ ཕྲེང་ལས་ཀྱེ་མཁའ་འགྲོས་ འཁྱུད་༔ 


ཿ འགྲོར་སྦྱོརཿ 


འཁྲེལ་སྦྱོར་ཁྲོ་འཛུམ་གསལཿ 


བཛྲ་ཐོད་ པྲེང་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོར་བཅསཿ 


ཕྱི་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་འི་གདན་སྟེང་ 
ཀར་ 


ཡབ་ཡུམ ་རེན་ ཆེན་ རུས་པ་དུར་ ཁྲོད་ ཆས༔ ཁྲོ་གཏུམ་མེ་པུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་གསལཿ 
རྣ་ཐོད་ཕྲེང་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་འཁྲིལཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་པདྨ་མཁའ་འགྲོར་སྦྱོར༔ 
རྡོ་རྗེ མོས་པ་བྷི་ཤཱ་ཌཀྐེར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་མུ་གུ་སརྦ་ཌཀྐེར་འཁྲིལཿ རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་དམ་ཚེག་མཁའ་ 
ཀུན་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སྤྲས༔ ལབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ 
གྷེ་རོ་ཙ་ན་ཨོཿ སར་ཐུདྡ་ཌཱཀེ་ནི་ཤཱཱཾཿ རཱཾ་ཧྲིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 





€6.)4. 686 





གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོས་འཁུདཿ 
ཨོ་ཨཱཿཧུཾཿ ཧཱུ་རཱཤྲ་ཤྷདྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ 















































ཧཱ ཨཿ ༔རེན་ཆེན་སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་ནཿ ཆགས་བྲལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན་དབུས་སུཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་གཟུགས་ཅནཿ༔ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བགྲདཿ གལས་དཀར་གཡོན་དམར་རྩ་ཞལ་གསེར་འོད་འབརཿ རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་ཐོད་དབྱུག་ 
_ཤྩཾ གལས་སུ་ཕྱརཿ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་མེ་དཔུར་རླུང་གཡོན་བསྣམསཿ བདེ་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་སེར་འཁྲེལ་ཞིང་སྦྱོར༔ གཡལས་གཡོན་ ་; 
ཆོས་འབྱུང་དུང་ཆེན་མགུལ་ནས་འཁུདཿ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་གསལཿ༔ ཕྱི་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ པདྨ་ 
ཟ་ འབྱུང་གནས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དར་བཅས༔ ཟློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཉི་མ་འོད་ཟེར་བདག་མེད་ལྷ་མོར་རོལ༔ཿ སེང་གེ་སྒྲ་ 
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སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་པྲ་མེན་མཿ པདྨ་སཾཾ་བྷ་རྒྱ་མཚོ་ཌཀྐེར་བཅས༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་བཞུགས༔ ཤཀྱ་སེང་གེ་ཤཱཀྱ་དེ་མར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ 
གྲོ་ལོད་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མཿ ཀུན་ཀྱང་ལབ་རྣམས་རང་རང་ཆ་ལུགས་ལཿ ཡུམ་རྣམས་དགྱེས་ཚུལ་ལབ་ཀྱི་སྟ་ཟུར་གཡོནཿ པན་ 
ཚུན་གཟེགས་ཚུལ་གཉིས་མེད་རོལ་པར་གསལ༔ཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ གུ་རུ་ཤཱེ་ཨཀྱོ་བྷ་བཛྲཿ སུཁ་དྷ་རི་ཛཾཿ ཧྷཾ་ཧྲཱིཿ ནུབ་བྱོགས་པདྨ་སྟོང་ 
ལྡན་ཁྲི་སྟེང་དུར པདྨ་དབང་ཆེན་རྔམ་བརྗིད་རྩལ་འཆང་སྐུཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ 
མཐེང་རྩ་ཞལ་དམར་བར་སྟོནཿ ཕྲེང་དམར་རྔ་ཡབ་ལྕགས་ཀུ་བཕྱག་གལས་བསྣམས༔ གཡོན་གསུམ་པད་སྡོང་ག་འུ་དབང་ཞགས་འཛིནཿ༔ རིག་ 




















༔བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དམར་སྐྱ་གལས་ཌཱ་རུ༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ལབ་ལ་སྟོབཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྲུལ་སྟག་མི་སྡུག་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་འབར་བའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ཿ འཁོར་གྱི་ས་གནས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལཿ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཡུམ་མཆོག་ལེགས་སྐྱེས་མཿ 
གས་མེད་རྒྱལ་པོ་པྲ་མེན་དབྱེངས་ཕྱུག་འཁྲིལཿ དབང་ཆེན་ཉི་མ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོར་བཅས༔ གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཉི་ཁྲོས་དབང་མོས་འཁྲིལཿ རྡོ 





༦ 
ནཿ 
ཆས༔ 


རྗེ་ཁོ་བོ་གར་དབང་ཡུམ་དང་སྤྱོརཿ རྡོ་རྗ་རྤཾ་མཛད་ལས་དབང་ཡུམ་དང་རོལ༔ རོ་ལངས་བདེ་བ་སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་མ༔ རྡོ་རེཐག་རྒད་འབྱང 
འཛུམ་ལྡན་གར་ 






སྣ་ཚོག ས་རིན་ཆེན་དར་གྱེ་ཕོ་ལོང་བ རྒྱན༔ 








ལྔའི་བདག་མོར་བཅས༔ མཉམ་རོལ་དོར་ཐབས་བགྲད་ཅིང་རུས་རྒྱན་སོགསཿ 
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སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ གུ་རུ་ཤྲི་པདྨེ་བྷ་ཤ་ཧཿ ཌཀྐ་ནེ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཧིཿས་ཧཱཿ ཧཾ་ཧཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་གྲམ་ 
སྟོང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་དུཿ བླ་མེད་རིག་འཛཾན་སྔགས་བདག་ཐོད་པ་རྩལཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་བགྲདཿ༔ གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་ལྗང་ཁྲོས་པའི་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲེ་གཡས༔ དྲེལ་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་པུར་བུ་གཡོནཿ གཉིས་མེད་ 
ཡུམ་ཆེན་ཏི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་འཁྲིལ༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཕྲེང་ལབ་ལ་འཁུདཿ གཡོན་པས་ཏི་ཟླའི་ག་འུ་ལབ་ལ་སྟོབཿ མི་སྡུག་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་ལྡན་ལབ་ཡུམ་གསལཿ ཕྱེ་རིམ་འཁོར་གྱི་འདབ་བརྒྱད་ལ་བཞུགས་པའིཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་གཅིག་མཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 








€... 6090 

































ུ ༔པོའི་རིག་འཛེན་དགྱེས་སྡེ་ཡུམཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་རྒྱལ་མོཿ རིག་འཛེན་མཆོག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རོ་ལངས་ 
འཁྲེལཿ དམ་ཚེག་དབང་གི་སློབ་དཔོན་བདག་མོ་ཡུམཿ མན་ངག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན་སྐུལ་བྱེད་མཿ ཤེས་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚངས་ 
ྐཤཾ མར་བཅས༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་སློབ་དཔོན་ཚེ་འཛེན་ཡུམཿ ཀུན་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་འཁྲེལ་སྦྱོར་ལྷན་གཅིག་རོལཿ བཞེངས་ཚུལ་འགྱེང་ 
བག་ཁྲོ་འཛུམ་རྒྱན་ལྡན་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲུ་རཱ་ཤྲི་ཨ་ཙརྱ་མ་ཧཱ་བཛྲཿ ཤརྟཾ་པདྨ་གྷ་རུ་ཏི་བྩོཿ །ཀི་ནི་ཙཱཱཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཤར་ལྷོ་དགྲ་ 
བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུཿ འབར་བའི་ཕྲེང་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་དྲག་པོ་རྩལ༔ཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་བགྲདཿ གཡས་ 














































དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་རྔམས་པའི་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་རྱེ་ལྔ་ཐོ་ལུམ་མེ་པུང་གཡལསཿ ཐོད་ཁྲག་སྡིག་ནག་དགྲ་གཟུགས་གཡོན་ན་བསྣམས༔ 
ྫ ཁྲོ་མོ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་བདག་མོས་འཁུདཿ དམར་ནག་ཐོ་བ་བྷན་དམར་བཅས་པས་འཁྲིལཿ ཡབ་ཡུམ་འཇིགས་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཟླ ལྡན་གསལཿ ཕྱི་འཁོར་ཕྱོགས་མཚམས་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ལཿ ཡ་མ་དཱ་ཙ་ཟ་བྱེད་ནག་མོར་བཅས༔ སོས་རྗེ་དྲང་དཀར་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏེཿ 
2 སྲིན་པོ་གློག་ཕྲེང་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མཿ ལྭཀྭ་མེ་དབལ་མོན་མོ་ནག་མོར་བཅས༔ གཟའ་བདུད་སྤུ་གྲི་ལྕམ་གཅིག་ཡུམ་དང་རོལ༔ཿ ཀླུ་བདུད་ 
ནག་པོ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཁྲིལཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དེ་ཝས་འཁུདཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུང་སྐྱོང་ནག་མོར་སྦྱོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་སྲུན་འཇིགས་ 


6,314. 692 

















་ ༔པའི་ཆ་ ཡུགས ་ཅན༔ ཁྲོ་གཏུམ་ ང་རོ་མི་ སྡུག་ཆས་ལྡན་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀློ་ཏ་ཨརྩིག་ནེ་རྩེག༔ མ་ 
མ་རུལ་ ར་ན ཧྩཾ་ཧཱིཿ ལྷོ་ནུབ ་ཤ་ཟ་མཁའ་ རྒོའི་ ཁྲི སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རྩལཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ 





ཤཱ ཤཱ དྲུག་ཞབས་བཞི ཞི་དོར་ སྟབས་བགྲདཿ གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་ མཐེང་བཞད་པའི་ཚུལཿ ཕྱག་དྲུག་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་མེ་པུང་གལས༔ 
༢ གཤོལ་ཆེན་ཧི་མ་རླུང་ནག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་མོ་དཀར་གསལ་གཡལས་འཁོར་ལོཿ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གཡོན་འཛིན་ཡབ་ལ་ 
° ཡབ་ཡུམ་རིན་ཆེན་རུས་ རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དཔའ་སྒེག་མ ས་ལྡན་འགྱེང་བག་བརྗིད་པར་ག སལཿ༔ འདབ་བ རྒྱད་གདན་ལ་ག ནས་ 




















པའི་འཁོར་ཚོགས་ནིཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཔའ་མོར་བཅསཿ རིན་ཆེན་དཔའ་བོ་རིན་ཆེན་དཔའ་མོར་འཁྲིལ༔ཿ པདྨ་དཔའ་བོ་པླད་དཔའ་། 
མོར་སྦྱོརཿ ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ལས་ཀྱི་དཔའ་མོར་སྦྱོརཿ ཀུན་ཀྱང་འཁྲིལ་བག་བཞེངས་ཚུལ་ཆས་ལྡན་གསལ༔ འཛིན་གིང་འགུགས་བྱེད་རྡོ་ 
རྗེ་གེང་མོར་བཅསཿ སྒྲོལ་གེང་གསོད་བྱེད་རིན་ཆེན་གིང་མོར་བཅས༔ སྟོབ་གིང་ཟ་བྱེད་པདྨ་གེང་མོར་རོལ༔ རྒྱུག་གིང་ལས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ 
གིང་མོ་སོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཀེང་རུས་མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་ཞིང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་བརྒྱན༔ཿ ཕན་ཚུན་གར་བྱེད་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་འཁུད་ཚུལ་དང་༔ འགྱེང་བག་བཅས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱེད་གསལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ གུ་རུ་ཤི་བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་དཔའ་བོ་རྡུཿ བུདྡྷི་པྲ་ 
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རྣཱ་ཝོཿ ཿཌཀི་ནེ་མ་མ་རུ་ལྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྩཾ་ཧཱིཿ ནུབ་ བྱང་དྲེགས་ པ་པོ་མོའི་ཁྲི་ སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལཿ 

དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གལས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་དྲག་པོའི་ཞལ༔ ཕྱག་དྲུག་ཁ་ཊཱཾ་རྡ་རྗེ་སྦྲུལ་ཞགས་ 
ཟྷ་ གཡས༔ཿ ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཙ་ ་མཿ སྨུག་ནག་ཏྲི་ཤུལ་དུང་ཁྲག་ལབ་ལ་འཁྱུདཿ 
པ་ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་འཇིགས་གཟུགས་གསལཿ ཕྱེ་འཁོར་འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལཿ ལེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་མི་ཕམ་ཡུམ་དང་ 











བཅས༔ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་རོལཿ 


མ་མོ་ཟིལ་གནོན་སྤྱན་གཅིག་ཡུམ་དང་འཁྲེལཿ བྱ་ཁུང་ཟིལ་གནོན་རྩ་འཇིབ་མ་དང་འཁུདཿ 
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པོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་ལས་བྱེད་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ མོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་གཤེན་རྗེ་ལས་དང་བཅས༔ ཀླུ་གདོན་འདུལ་བྱེད་ཀླུ་མོ་ལས་བྱེད་མཿ གནོད་ 
སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ལས་བྱེད་འཁྲུདཿ ཕབ་ཡུམ་དེ་དག་ཁྲོ་གཏུམ་ངར་དང་བཅས༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྡན༔ དར་ 
དཔྱངས་ལྡན་པས་འགྱིང་བག་བཞེངས་པར་གསལཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧུ་རུ་ཤི་བྲཛ་ཀྲོ་ཏྭ་ཧྭ་ཐཱི་ཝཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཅ་ཏེ་རྡུཾཿ ཅྩཾ་ཧཱིཿ བྱང་ཤར་ 
ཀྱུ་གདོན་ས་བདག་གདན་སྟེང་དུཿ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གལས་ 
དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་གཏུམ་པའི་ཞལཿ 
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ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞག ས་གཡལསཿ དྲེལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ | 


€0.)0. 696 




















ུ ༔ཡུམ་ཆེན་གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལཿ དམར་མོ་ཁ་ཐཱཾ་བྷན་དམར་སྐུ་ལ་འཁྲུདཿ ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོཿ ཆས་ལྡན་འཇིགས་ 

པར་གསལཿ འཁོར་གནས་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་གེ་སར་སྟེང་༔ རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མདའ་བསྟེམས་བཅས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དུར་ཁྲོད་ 
་ཱ དག་མོས་འཁྲིལ༔ རྟ་མགྲིན་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོས་འཁུདཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རླུང་འབྱེན་ཡུམ་དང་རོལཿ དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་སྡེར་ ྲཾ 
 མོར་བཅས༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་མཿ འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མས་འཁྲིལ༔ ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མཿ ¦ 
༧ རཱུཀར་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་དང་སྦྱོར༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་གསོད་བྱེད་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྲུལ་སྟག་མི་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒན༔ ཁྲོ་གཏུམ་གནོད་ 








































སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཆས་ལྡན་ག སལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་པཱ་ཌི་ མ་དཱ་ཀྲོ་ཏཿ མ་ མ་སིདྡྷི་ རཿ ཧཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁུམ ས་ 
རྫ གས་མཚམས་སྒོ་བཞི་ནཿ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུཿ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ སྒོ་གྲུང་མཚམས་ 

མ་ཕྱེད་གཟུགས་བཅས་པ་རྣམསཿ སྣ་ཚོགས་གར་སྒུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོནཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བྱེད་རོལ་པར་གནསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ལབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ སྣང་སྟོང་གསལ་འཚེར་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རུ་རང་ཤར་བཞོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རཿ པབ རྲ་ཀྱུ་ རུ་དྷི་ཝ་ ཌཀྐི་ནི༔ མ་ དཱ་ཀློ་ཏ་ལཀ་ སྭ་མ་ཡ་ རུ ཧྲིཿ མ་ ཧ་རི་ ་སཿ ར་ ཙྭ་ཧྲི་ལ༔ མ་ མ་ལོ་གི་ནེཿ རུ་ལྭ་རུ་ལུ་ ཅ་བ ཧཱུཿ 





ཅར 


























ཤེ ༄༅། །བུམ་བསྐྱེད་ནེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ཁ་ཚང་བར་དམིགས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བསྐེད་པ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ རཱུ ཨོོ་བཛྲ་ཨ་ཟཱ་ཏ་ཀུནྨ་ 
ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྫཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱ་ས ཇ་ངྷརཱ་སྭ་བྷཱལ་ཤུདྡྷོཀཱ་ཧཾགེས་ཕྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་བའི་ 
གུར་ཁང་ལངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། ྱི་བུམ་པའི་དབྱེབས་ཅན་ཁ་གཡེལ་ 
བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མར་འཕྱང་བ། ལྟོ་བ་ལྡིར་ཞིང་མགྲེན་པ་པྲ་བ། དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཁ་རྒྱན་དང་། ལྷའི་དར་པའཉྩ་ 
% ལི་ཀྭས་མགུལ་དཀྲིས་བྱས་ཤིང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ 






ངོ 


























དུ་མས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ནང་གཞལ་ལས་ཁང་གི་རྣམ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་ཁུད་མོ་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པ། 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཟེའུ་འབྲུས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྲིཿདགུ་འཕྲོས། གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་འཁོད་ ཱ 
༤2 པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཕྱོགས་ ¦ 

ཀྱི་བུམ་པའི་དྭབུས་སུ། གཙོ་མཆོག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་དམར་མཐེང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བུམ་པ། གཡོན་ 
















































ཟེ ༄༅། ད གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་ཁ་ཐཱཾ་འཛིན་པ། དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གར་དགུའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་ལྷ་ལྕམ་མནྡྷཱ་ར་བ་དམར་མོ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་འཛེན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པས་འཁུད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་པད་འདབ་ 
ཆ བརྒྱད་ལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཡབ་ལུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ། བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་ ་; 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཞེང་དབུག གཡོན་གསུམ་བུམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་འཛེན་པ། དབྱེངས་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ 
ཤཿ རྒྱལ་མཚན་དང་དུང་པོར་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་ལ། བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ 




























¦ ༄༅། ད བའི་ཞལ་ག སུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གལ ས་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི། གཡོན་ག སུམ་དྲིལ་བུ་ཞག ས་པ་པུར་བུ་འཛིན་པ། ཉི་ ཟླ་ 
¦ བ། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ། མདོག་དམར་མེ་པྲེང་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་ལུམ་མེ་ཕུང་། 





༠ སོགས་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གེས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 














གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་སྡིག་པ་བམ་རོ་འཛིན་པ། སྲིད་པའི་བདག་མོ་དམར་ནག་ཐོ་བ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛེན་པས་འཁུད་པ་ལ། ལ་མ་རྭ་ཛ་ལ་ ° 
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གི་གལས་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་མེ་པུང་། གཡོན་གསུམ་གཤེལ་ཤིང་ཉི་མ་རླུང་ནག་བསྣམས་པ། སངས་རྒྱས་དཔའ་མོ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
ཐོད་པ་འཛེན་པས་འཁུད་པ། རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ། དཔལ་ཆེན་ 
རྟམགྲིན་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ཁ་ཊཱཾ་རྡོརྗ་སྦྲུལ་ཞགས། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛེན་པ། 
ཤར་མཚམས་ཀྱི་དབུས་སུ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞགས། གཡོན་ 






















€6.\4. 704 





































¦ ༄༅༅།། །གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་འཛིན་པ། གསང་དབྱིངས་མ་དམར་མོ་ཁ་ཊཱཾ་དང་བྷན་དམར་འཛེན་པས་འཁུད་པ་ལ། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་རྣམས་ཤེན་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་སུ་བགྲད་པས་ 
པཱུ བདུད་བཞི་མནན་པ། ཡུམ་རྣམས་ཁྲོ་ཞིང་འཛུམ་པ་ཞབས་གཡོན་ཕབ་ཀྱི་སྐེད་ནས་འཁྲུད་ཅིང་གཡས་པ་མཉམ་པོར་གཤེབས་པ། སྐུ་ལ་དུར་ ་; 

ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་ཕྲེང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། སོ་སོའི་འཁོར་ལབ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་ (0 
ཤྲ རང་འོད་འཁྲེགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་བོ། །དདེར་འཁོར་བུམ་བྱཅརད་པོའང་ལོད་པའི་དབང་དུ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབུས་ 
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སུ་སོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་རོ། 





|> &.8 





།ཞེས་ཐང་འབྲོག་སྤྲུལ་སྐུ་མཚུངས་མེད་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་བཤུས་པའོ། ། 
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བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་པོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལཿ དེ་ནས་གཞུང་གི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་འཇུག་གོ། ། 
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རེཝ ་ ༔ྣཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ༔ཿ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒོམ༔ འབྲིང་པོར་བྱེད་ན་ཨ་ནུ་ལྟར་ 
བྱ༔ བསྡུས་པར་འདོད་ན་མ་ཏི་ལྟར་དྲན་རྫོགས་ལྷ་མང་ཏུང་གང་འདོད་བསྒོམ་པའམཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་སྤྱོད་ལྟར་རྣམ་རོལ་དུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲངས་པ་ 

རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་རྒྱན་བཏགས༔ ངར་བསྐྱེདཿ སྤོས་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ རྐང་གླིང་འབུདཿ ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་གར་སྟབས་འཆམས་ལཿ 
རྡུཾ་ཧཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་ 
::2 འོད་དཔག་མེདཿ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་བླ་མ་ཆོས་ 







































ཀྱི་སྐུ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཁའ་འགྲོ་སྤྲལ་ པའི་ ཚོགས༔ འཁོར་བཅས་དེང་ 
ངྫ འདེར་ དད་པས་སྤྱན་ འདྲེན་ གྱེས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དུས་གསུམ་གུ་ རུ་ཨོ་ རྒྱན་ སྤྲུལ་ པའི་ སྐུཿ 
ཟའ ཧཱཾ ངོ་བོ་གཅིག་ ལས་ པྲིན་ ལས་དུ་མར་ སྟོན༔ སྣང་ཚུལ་ཅིར་ལང་མ་འགགས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ གང་ལ་གང་འདུལ ་ཚུལ་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ 
༤3 ཨོ་ རྒྱན་བླ་ མའི་ངང་ཚུལ་ 'སྐུར་ སྟོན་ཅི ་ཅང་༔ འཁོར་དུ་ རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་གར་སྟབས ་ཤེགས་ སེ ་ཤིགཿ 
དབུ་སྐྲ་ཐོར ་ཚུགས་རེ རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་བཅསཿ སྣ་ཚོགས་དར་འཇོལ་པོད་ཁ་ཁྱུབས་སེ་ལྟུབ༔ སྙན་ལོབ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་འཁྲོལཿ རིན་ 
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་ ཨཾ༔ ༔ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་གཟི་མདངས་བག་དང་ལྡནཿ བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་འཛུམ་ཝངས་སེ་ 

ལཝང་༔ འགྲོ་ལ་ཆོས་སྟོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛདཿ སྣ་ཚོགས་ཆོས་གསུང་སྒྲ་དབྱངས་དེ་རེ་རིཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་ལ་ 
' མཁསཿ དར་དཔྱངས་མཚེས་པའི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གཡོ་ཞིང་དབང་དུ་མཛདཿ གར་སྟབས་འགྱིརང་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ལམས་ 
ཱ སེ་ལམཿ ལྟ་བས་མི་ངོམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་བག་དྲོ་ཆེ་ལི་ལིཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམསཿ 
ཡིད་བཞིན་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐེབས་སེ་ཐིབཿ མོས་གུས་གདུང་བས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདེར་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལཿ གཞལ་ལས་ཁང་ཆེན་འདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབ༔ སྒྲུབ་རྫས་གཉེན་ 
¦ པོ་འདི་ལ་ནུས་པ་བསྐྱེདཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བགེགས་ 
། དང་ལོག་འདྲེན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལཿ ཧུ་ཧྲིཿ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ཚུལ་དུ་སྐུ་སྦྲུལ་ཞིང་༔ འཁོར་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ 
2 ཀྱང་མི་བཟད་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཉམས་ལྡན་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་བརྗིད་པའི་སྐུཿ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ལཿ དབུ་ 
ཡི་རལ་པ་སེ་ལན་སྤིན་ལྟར་གཏེབསཿ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་རཿ བདུད་དང་རྲུ་ཏྲ་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ 
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་ྦ ཨཿ ༔སྤྱན་མིག་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ མ་རིག་མུན་སེལ་གློག་དམར་ཀེམས་སེ་ཀེམཿ ལེ་བརྒན་དམར་པོའི་ལྗགས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གིས༔ 
གསུང་དབྱངས་ཚངས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དེ་རི་རིཿ རྣོ་དབལ་མཆེ་བ་ཟངས་ལག་གཙིཾགས་པ་ལས༔ དྲག་བགེགས་འདྲེ་ངན་ཞལ་དུ་གསོལ་མཛད་ 
ཧཱ ཅིང་༔ ཀྲ་ཀྲཾ་ཀྲུ་ཀྲུ་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ ཞིང་ཕྲགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ན་བཟའ་གསོལ༔ཿ དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་བརྗིད་དང་ལྕུབས་སེ་ལྕུབཿ 
པ གཏི་མུག་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལིཿ འདོད་ཆགས་རྭ་ཀུའི་ཐིག་ལེ་པྲིངས་སེ་པིང་༔ ང་རྒྱལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་ 
འྱང་ཉི་ལི་ལིཿ པྲག་དོག་ཞག་གི་ཟོ་རེས་ཤ་ར་རཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ལམས་སེ་ལམཿ རཱཱཾ་ཕཊ་དྲག་སྔགས་སྒྲ་སྐད་འུ་རུ་རུ༔ འབྱུང་ 
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བ་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་པྱུ་རུ་རུ༔ གཡས་ན་པོ་རྒྱུད་སྤྲུལ་པ་ཤ་ར་རཿ གཡོན་ན་མོ་རྒྱུད་སྤྲུལ་པ་སི་སི་ལིཿ རྒྱབ་ན་པོ་༡འི་སྦྲུལ་པ་འདུ་རུ་རུ༔ 
མདུན་ན་ལས་བྱེད་བཤན་པ་རྔམས་སེ་རྔམཿ ཀུན་ཀྱང་ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ འཆམས་སྟབས་རྒྱུག་ཚུལ་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ 








ལྡན༔ ཞི་ཚོགས་འཛུམ་མདངས་གར་སྒུར་ཤིགས་སེ་ཤིགཿ ཁྲོ་ཚོགས་རྔམས་གཅིགས་འཆམས་སྟབས་ལམས་སེ་ལམཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ 
རྒྱུག་དང་བྲིངས་སེ་ྲིང་༔ ཞི་ཁྲོ་ལབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ཿ རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོདཿ མེས་ 
གུས་རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཞུ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
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ཨཿ ༔སུ་གསོལཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བྱེན་ཅིག་ཕོབཿ རིག་ 
འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་ཞིག་སྐུར༔ མཆོད་རྫས་གཉེན་པོ་འདེ་ལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ བརྗིད་པའི་སྐུ་མཆོག་གཟི་མདངས་ཡུས་ལ་པོབཿ 

འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་ནུས་མཐུ་ངག་ལ་སྩོལ༔ བདེ་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིད་ལ་གཏོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ÷ 
དུ་གསོལཿ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལཿ ཧ་ཧ ཨྩོ་ཅན་མཁའ་ཁྲགོའི་གཟུགས་སུ་གནས་བསྒུར་ནས༔ འཁོར་ 
དུ་མ་མོ་མཁའ་འྲགོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཀུན་ཀྱང་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་སྒེག་བཞད་ཚུལ༔ཿ གཞོན་ཚུལ་ཡིད་ ང་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ 
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ཤིགཿ དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་རལ་པ་ཤངས་སེ་ཤང་༔ རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ན་བཟའ་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ མཉེས་ 
པའི་གད་མོ་འཛུམ་མདངས་ལ་ལ་ལཿ སྙན་པའི་གཡེར་ཁ་སྒྲ་དབྱངས་སི་ལི་ལེ༔ དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ རིན་ཆེན་མགུར་ཆུ་ 
ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་འཁྲོལ༔ སྙན་ཡོབ་གསེར་དང་དུང་གི་འཁོར་ལོས་སྨྲས༔ སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ ཕྲིན་ 
ལས་དྲི་བཟང་ངད་པས་ཚེམ་པར་མཛདཿ ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་མི་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་གཡོ་ཞིང་བྲན་དུ་འཁོལཿ ས་འོག་ 





ས་སྟེང་ས་བླ་ལ་སོགས་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀུན་ུལ་ཞིང་༔ སྒྲུབ་མཆོག་དམ་ཚེག་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེརཿ དམ་ཉམས་ 
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༔ལོག་པར་ལྟ་བྱེད་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས༔ བྱིན་ རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས་ མཛད་མཿ བདེ་ ཆེན་ ཉམས་ དང་རྟོགས་ པ་སྲོར་ མཛད་མཿ སྐལ་ལྡན་ སྒྲུབ མཆོག་ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག ་གིསཿ དད་པ་ དང་ནེ་ དམ་ 
ཆེ ཚིག་ གདུང་བས་ འབོདཿ བཞེངས ་ཤིག་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ དབྱེངས་ ནས ་བཞེངསཿ རྩེ་གཅིག་ པུར་ ཚུགས་ གདུང་བས་སྤྱན་ འདྲེན་ གྱེ ཐུགས་ 

རྗེས་བརྩེར་ དགོངས་ གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ བརེ་བས་བྲེང་ཅམ ་བདག་ལ་ མི་ དགོངས་ ནཿ སྡུག་ བསྡལ་ཉམ་ཐག་ རྨོངས་པའི་འགྲོ་ ༦ 


„¿„ བ་རྣམས༔ ཉོན་ མོངས་ཞའཁོར་བའི་ འདམ་ལ ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་༔ ཡུན་དུ་ཁྱོད་བ བས་འྲགས་བུ་མ་མཆེས་ ནཿ དེ་ ཕྱེར་ ཁྱེད་ཐུགས ་བེ་ 























































བས་བདག་བཟུང་ཕྱིར༔ གནས་འདེར་མྒུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་ཞབས་སྤྲུལ་པས་གནས་འདེར་བྱོན་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་མཁས་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཿ བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་འདེར་སྩོལཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབཿ སྐལ་ 
ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་ཞིག་སྐུརཿ རྒྱུད་འཛིན་ཐུགས་སྲས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ྒུབ་མཆོག་ནམས་ལ་ཁཆ་བར་བེད་པ་ དགྲ་ 
བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལཿ ཅྩཾ་ཧཱིཿ སྤྲུལ་བསྒྱུར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འ འི་ཚོགས༔ཿ དབུས་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བཀོད་པའི་ 





པདྨ་བྲཛ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལ་ནསཿ བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་ 


ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ 





























པ་ ཨཿ ༔སུ་གསོལཿ ལྷོ་བྱོགས་རེ་བོ་གྱད་ཀྱི་པོ་བྲང་ནསཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ནུབ་ཕྱོགས་སོ་ས་ 
གླིང་གི་པོ་བྲང་ནསཿ པད་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྱང་ཕྱོགས་མ་ག་དྷ་ཡི་པོ་བྲང་ནསཿ རིག་འཛེན་ཐོད་རྩལ་འཁོར་ 
3 བཅས་གཤེགས་སྲ་གསོལཿ ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ 
ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ དཔའ་བོ་ཐོད་དུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ནུབ་བྱང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ རྟ་མགྲེན་ལབ་ཡུམ་ 
„ འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ བྱང་ཤར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ གུ་རུ་འདུས་པའི་ 
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མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས༔ 
སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་རུ་རུ༔ 
རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ༔ 
དཔའ་མོའི་གླུ་ལེན་གསུང་སྙན་ཀུ་རུ་རུ༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ལ་ལཿ 


བཞད་པའི་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 


སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་མང་པོ་དེ་རི་རེ༔ དཔའ་བོའི་སྟབས་ཀྱི་བྲོ་རྡུང་ 


 དྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དང་༔ འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གང་ལ་ 


གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པའི་ཚུལཿ 
ཀུང་དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ ར་ཚུགས་སྒྲས༔ 
པ་མང་པོ་སི་ལི་ལྭི༔ 

ཁྲིག༔ 


ནྣ མ་འགྱུར་ཆ་ལུག ས་དུ་ མར་སྟོན་བྱེད་ཅིང་༔ 


མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནེ་ཐེབས་སེ་ཐིབ༔ཿ 





ཀུན་ 
སེལ་སྙན་རྣམ་ 


ཁྲིགས་སེ་ 
དམ་ 
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[ཨཾ ༔ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུགཿ བལ་མོ་མང་པོའི་གར་བྱེད་ཤེགས་སེ་ཤིགཿ རྔམ་པའི་ཞུབ་ཆེན་སྟོང་དང་སི་ལི་ལིཿ 
ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ནི་ཤ་ར་ར༔ བཀའ་ཉན་སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ གཡས་ན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཐེབས་སེ་ཐེབ༔ཿ གཡོན་ 
ན་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཤ་ར་རཿ མདའ་མདུང་རུ་མཚོན་མང་པོ་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་བརྡ་སྐད་དེ་རི་རིཿ ཤུགས་འགྲོའི་ 
| ཚོགས་རྣམས་བཤུག་གྲུ་ཀུ་རུ་རུ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གར་བྱེད་ཤིགས་སེ་ཤེག༔ ཀུན་ཀྱང་རྩུཾ་གི་སྣང་གླུ་དེ་རི་རིཿ འཇིགས་ཚུལ་ཕཊ་ཀྱི་ 
„„ གདངས་སྐད་སངས་སེ་སང་༔ དུར་ཁྲོད་ལྕེ་སྦྱང་མང་པོ་ཉི་ལི་ལིཿ ལས་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས་རྣམས་རུབས་སེ་རུབཿ འཇའ་དང་ཞའོད་ཀྱི་ 















































གུར་ཁང་ཐིབས་སེ་ཐེབཿ དྲག་སྔགས་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་འུ་རུ་རུ༔ སྙོབས་ཆེན་དཔལ་གྱི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ྫ དམ་ཅན་ཚོགས༔ཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ནེ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེསཿ འགག་མེད་གསུང་ནེ་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡནཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཟླ དགོངས་པས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ རྣམ་འགྱུར་ཡོན་ཏན་དུ་མ་བརྗོད་ལས་འདས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་གར་ཡང་ཐོགས་པ་མེདཿ༔ དེང་འདེར་ 
2 བདག་ཅག་དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིསཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱེར་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ 
སྒྲུབ་མཆོག་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དབང་ཞིག་སྐུརཿ བརྒྱུད་འཛེན་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
















































དྲ ༔གསོལཿ སྒྲུབ་ལ་ བར་ཆོད་དྲག ་བགེགས་ ལོག་ འདྲེན་སོལ༔ཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ བཛྲ་ཧྲཾཿ དྷི ལྲ ཌཀི་ནེ་ཧྲཾཿ བཛྲ་ 

་ཧཱཀྲ་ཏ་ཛ༔ ཧྲཱེཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲཾ༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧྲཾ༔ ་ཨེ་ ཨཱ་ར་ ལེ ཧྲི ཧྲ ཧཿ ཕེ་པོ་པོ༔ དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས༔ རེ བསྒྲད་༔ ཉམས་བསྐྱང་༔ 
༧ གར་སྟབས་འཆམས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ༔ རྩ ཧྲིཿ དྭབས་ ཀི་ཕྱོགས 'ཀེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་རུ༔ པདྨ་དམར་པོ་འདབ་སྟོང་གདལ་ 
 བའི་དབུས༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤང་ཤང་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི་གདནཿ 
མ་ཆགས་པྨད་འབར་བའི་གེ་སར་སྟེང་༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དགོངས་འདུས་བླ་མ་རྗེཿ པདྨ་བཛྲ་ལབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་ 
























































བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོརྗེ་སྟང་ལྡན་ཁྲི་སྟེང་དུར སྐུ་མཆོག་འདུས་པ་ཤྱུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིགས་ 
ཀཱ འདུས་ལབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ ཐུགས་རྗེས་འ ་བའི་དོན་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ལྷོ་བྱོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུཿ 
 ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་མི་བསྐྱོད་རྡ་རྗེའི་སྐུ རྒྱས་མཛད་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
“2 ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ དྲེ་མེད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུཿ གསུང་མཆོག་འདུས་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལཿ ལབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བྱང་གེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྒྱ་གྲམ་ཁྲི་སྟེང་དུཿ 




























































ཧཱ ཨཿ ༔ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རིག་འཛེན་ཐོད་པ་རྩལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ 
ཤྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་དྲེགས་བདག་མེ་ཕྲེང་ཅནཿ ལབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ གནོད་ བྱེད་ འདུལ་ ཕྱེར་ བཞུགས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སངས་ 
རྒྱས་དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་འཆང་༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ 
དྲེགས་བྱེད་པོ་མོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་དུཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ 
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བྱང་ཤར་མཚམས་ ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ ཆེན ་པོ་རུ༔ ཀླུ་གདོན་ ས་བདག་ བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ སྟེང་དུ༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལབ ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ བར་ 
ཆད་བདུད་ བགེགས་ བསལ་ཕྱིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ཿ ཅྩ་ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ཅན་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྒོ་མཚམས་ 
སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས༔ བཞུགས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ མཆོག་ །༡མས་ རེ་ དགའཿ ཕོ་བྲང་རིན་ ཆེན་ གཞལ་ཡས ་བྱིན་ རེ་ ཆགས༔ ཆགས་བྲལ་འདབ་ 
བརྒྱད་པད་གདན་མདངས་ རེ་ གསལཿ༔ ཐབས ་ཤེས་ཉི ཉི་ ཟླའི་ གདན ་བརྩེགས ་འོད་ རེ་ཆེ༔ རྟོག མེད་ བམ་ ཆེན་ བརྩེགས་པ་བག་རེ་དྲོ༔ བཞུགས་ 
པའི་གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་དངས་རེ་ སྤྲོཿ མཆོད་ རྫས་ ཕྱི་ནང་གཏོར་ ཚོགས་ བཅུད་དང་ལྡནཿ༔ སྒྲུབ མཆོག་ མཆེད་ དང་ལྕམ་ དྲལ་དམ་རེ་ 
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སྤ ༔གཙང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གདན་བཀོད་ཡངས་པའི་གནས་མཆོག་འདེརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐེའི་ཚོགསཿ དཔའ་བོ་དཔའ་ 
མོ་སྲུང་མར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་ གསོལཿ༔ སྐུ་ཡི་ རྣམ་འགྱུར་ཕྱག་རྒྱས ་བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ གསུང་ 
པ གི་སྙིང་པོ་གདམས་པའི་ག ནད་བསྒྲག་ཅིང་༔ དོན་དམ་ཐུགས ཀྱི་དགོངས་ པའི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ ལོན་ཏན་རེ་ སྐོང་དོན་ དུ་སྐུ་བཞུགས་ འཚལ༔ 
ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དགྱེས་པར་ཞལ་བསྟན་ཅིང་༔ སྒྲུབ མཆོག་ མོས་པའི་བུ་ལ ་བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ ཨེ་མ ཧོཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱུཿ བཛྲ་ གུ་རུ་ངྷི 
ཁ་ཌཀི་ནིཿ བྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནེ་སཿ ར་ ཅྭ་ཧེ ཧྱི་ ཡཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ལེཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྭཾཿ ཏེདྱ་ བཛྲ་ཛྷུཾཿ ཞེས་པས་ 
































ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏེབས་པ་ལྟར་རང་རང་གི་གནས་ནས་བྱོན་ཅིང་༔ བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་ 
¦ དམིགས་ལ་དམ་བགྲེ་བ་ནིཿ ཧྷ་ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལཿ དམ་ཚིག་ལེ་ཤེས་རྣམ་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཿ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ 
་ེ ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུཿ དམ་ཚིག་ལེ་ཤེས་གཅིག་པར་ད་གྱུར་ཅིགཿ ས་མ་ལ་ཧོཿ ས་མ་ལ་སྭཾ༔ རཱ་ཧོ་ཧཾཿ རྭ་ག་ལཱ་མིཿ ཨེ་ཨཱ་ར་ཡི་ 
ཛྷཱ་ན་ས་མ་ལ་ཀཱ་ལ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧྟཿ ཛཿརྡཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་དམ་བསྲེཿ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཨཿ བདག་ནེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིཿ ལེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ལུུན་གྲུབ་སྟེ༔ སྙེང་པོ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་རང་བཞེན་དངོསཿ 












































ཿདུག་ལྔ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དཔལཿ ལེ་ཤེས་ལྷུན་འབྱམས་གདལ་ཁྱབ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨ་རྷུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ན་མཿ 
ས ཟྲ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ལ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་ཐཱི་ཏྱེའྭ་པ་ཏྲི་པ་ཝེ་ཤ་ཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོ་ཧཾཿ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ སྤྱན་འདྲེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ལ༔ ཧྲིཿ 
ཿྣ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བཱ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ཿ ཀུན་ 
| ཀྱང་ལེ་ནས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལས༔ སྤྲུལ་བསྒྱུར་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བྱིརཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 
ཚལཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་དོན་སྐུར་སྦྲུལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ 
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_ལྱམ་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགསཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་ 


ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ རྫུ་འབྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམསཿ 


གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་འདེར་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ 


བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགསཿ མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ 


སྦྲུལ་པ་ལང་ ལ་ ཌཀི་པོ་ཉར་བཅསཿ༔ སྐུ་ཡི་ རྣམ་འགྱུར་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྲུག༔ ག སུང་གི་གདངས་ སྐད་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགཿ བརེ་ 


བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ལས་ཞདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ 
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པ་མ ཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 
དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ 
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ལཾ ན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨཱ་ཝེ་ ཤ་ལ ཿ སྟ བྷ་ཡཿ 


མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ ་ཀཱོང་ དུ་གྱུརཿ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མ ཛད་དུ་ག སོལཿ 
ཨོཾ་ཨཿ ཧཾ་ཧ པབ ཛྲ་ཀྱུ་རུ་པ དྷ་སིདྡྷིདྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནིཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁཿ པབ རྲཾ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ 


ཤརྟི་ཀཿ ཧྭིཿ མ་ ཧ་རི་ནེ་ ས་ར་ ཙྭ ཧྱི་ལ་ ས རྦ་སིདྡྷིཿ ཀཱ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟཿ ཛྙཱ ན་ ས་ཏུ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ མ་ མ་ཅཏྟ་ སི་ བྷ་ཝ་ཨ་དྷིདྡ་ ནཾཿ མ་ མ་ཨཱ་ 
ར་ར་ར་རྭ་ ཙཱ་ལ་ལ་ ཧཱུཾཿ ཨཱཿཛྷཾ་ ས་ མ་ལ་ཨཱ་ལཝེ་ ཤ་ཕ་ཧྲཾ་ཧྲཾཿ ཕེ་ཕོཿ རྩུ རཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ སྭཱ ཧཱཿ 
ཞེ ས་ང། ས་ལེ་ཤེ ས་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་འཛབ་དང་བཅས་པ ས་བྲོ་གར་འཁྲབ་པ་ལ་སོག ས་བྱའོཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ མགྲེ ན་གཅིག་ཏུ་འདེ་སྐད་དོཿ ཨེ མ་ཧོཿ 


€.) 732 





































དེ ༔ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་པདྨ་རྒྱལ་བཞི་སྲས༔ཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ 

ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྐྱེ་འཆིས་མ་གོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྐུཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ མས་མ་ 
ཱེ ལུས་སྒྲོལཿ ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མཛདཿ པདྨ་བཛྲའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
ཱ དངོས༔ པུང་པོ་ལྔ་འཇོམས་སྐུ་ལྔ་མངོན་དུ་ཤརཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པཿ༔ དྷི་ཐོད་ཕྲེང་ཚོགས་ལ་བྱག་འཚལ་ལོཿ 
ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛདཿ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞིས་རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱོང་༔ 
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ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལོག་རྟོག་བདུད་དང་རྲུ་ཏྲ་བརླག་པར་ 
ཤཱ མཛདཿ འདོད་ཆགས་མ་སྲངས་ལམ་སཱོང་བདེ་ཆེན་ལྷ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
 དཔལ༔ ནམ་མཁའི་གཟུགས་ཅན་རྫ་འབྲུལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྒྱུད་རྣམས་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ་གྱིས་སྡུད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ 
༤2 འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་དྲག་པོའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ མདོག་དམར་མེ་ཡི་ཕྲེང་བས་རབ་ 

སྤྲས་པ༔ གུ་རུ་དྲག་པོར་སྦྲུལ་ཚོགས་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གནས་དང་ཡུལ་དང་དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོའི་ཚོགསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ 
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་ ༔འབར་བ༔ གར་སྒྱུར་རོལ་པ་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་བདགཿ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གར་གྱི་ 

དབང་ཕྱུག་གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲ་ཞེང་༔ དབང་སྐད་ཙེར་ཙེར་སྲིད་ག སུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོཿ ནཿ རྟ་གདོང་ཞལ་གྱིས་ལོག་བྱེད་ཆམ་ལ་འབེབ སཿ རྟ་ 
¦ མགྲིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གསང་ཟྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེཿ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ས་བདག་ཀླུ་གདོན་འཇོམསཿ 
ཱ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མི་བཟད་རྔམས་པའི་སྐུཿ གཏུམ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཞི་རྒྱས་དབང་སོགས་ལས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདགཿ རྣམ་ 
འགྱུར་ཆ་ལུགས་གང་ཡང་མ་ངེས་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཡི་དམ་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྤྲོས་ 





















































མེད་བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་དབྱེངས་བདག་མོཿ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ལེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མཿ ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་མྱུར་དུ་བགྲོད་པར་མཛདཿ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་བར་ཁྱམས་ལཿ གནས་བཅས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་ཅིང་༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་ཚོགསཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནིཿ ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏེ་ཛཿཧོཿ བ ཛྲ་ཀྱུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནིཿ མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ན་མོ་ ཧཱུཾཿ ཞེ ས་པ། ས་བྱག་འཚལ་ ནས༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བཟུར་ལ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བའམཿ བསྡུ་བར་བྱ་ན་ཅི་བདེར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཅཱུ་ཧཱིཿ ཡོན་ 
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་ྦ ༔ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེགཿ མཆོད་པའི་སྤྲིན་པུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ 
བཀོད་མཛེས་བླ་མ་ལི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོདཿ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནེ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་འདོད་ལོན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིསཿ 
ཀུ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དད་པས་འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནིཿ ས་པ་རི་ 
;ཱ ཝཱ་ར་ཨརཱཾ་པྲ་ཏིའྩ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བྲཛྲ་པུདྲེ་པུ་ཛ་ཧོཿ བཛྲ་རྷཱུ་པེ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བཛྲ་གྷནྡྲཾ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བཛྲ་ནེ་ལི་དྱ་པཱ་ཛ་ 
:.2 ཧོཿ བཛྲ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཧོཿ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ འདོད་ལོན་ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཆོད་ 
































































པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལང་དཀྱེལ་འཁོར་ཐིམཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རོལཿ འབྱུང་བའི་རང་མདངས་ནམ་མཁའི་འོད་ 
རྫ ཆེན་པོཿ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལག་གཉིས་མེ་ལོང་འཛིནཿ མཛེས་པའི་གར་སྟབས་སྐྱོད་པས་ 
ཟླང ཕྱོགས་བཅུར་གཡོཿ ཤེན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འབར་མཿ གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་ཐེམཿ ཨཱོ་བཛྲ་དེ་ཝཱི་རྲུ་པ་པ་ཛ་ 
2 ཧོཿ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་ལག་གཉིས་པེ་ཝང་འཛཾན༔ མགྲིན་པའི་སྒྲ་སྙན་གཡོ་བ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ གསུང་སྙན་འགགས་ཆེད་ཡིད་འབྲོག་བདེ་ 
བའི་དབྱངསཿ ཆོས་དབྱངས་སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྙན་ལ་ཐིམཿ ཨོཾ་བཛྲ་དེ་ཝཱི་ཤཔྟ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ལག་གཉིས་སྤོས་ཕོར་འཛེན༔ སྲོས་ཀྱེ་ 

















































སཿ ཏདྲེ་ལྡང་བདུག་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོཿ ཀུན་ཏུ་དྲི་ལི་མཆོད་པས་ཚེམ་བྱེད་མཿ བདུག་སྤོས་དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ཤངས་ལ་ཐེམཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་དེ་ཝི་དྷཱ་པེ་བུ་ཛ་ཧོཿ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིའི་གཞོང་ཐོགས་ཤིང་༔ བཅུད་དང་ལྡན་པའི་རོ་བཅུད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
, དགེས་པ་ོར་མཛད་ཨ༔ བདུད་རྱི་རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ ལྗགས་ ལ་ཐེམ༔ ཨོཾ་ བཛྲ་དེ་ཝྭཱི་རྭ་ས་པཱུ་ཛ་ཧོཿ རེག་ བྱའེ་ ལྷ་ མོ་ མཉེན ་ལྱུག་ འཁྲེལ ་སྦྱོར་ མཿ ÷ 
ཐུགས་ཀ་དག་ནས་ལོངས་སུ་འཁུད་པར་མཛདཿ བདེ་བ ་རྩོང་རེག་དགྱེས་ཤེང་ཚེམ་པར་བྱེད༔ འདོད་ལོན་ རེག་བྱའི་ ཤྭ མོ་ སྐུ་ལ་ཐིམཿ ཨཱ 
བྲ་དེ་ཝྭི་སླནི་པཱ་ཛ་ཧོཿ འདོད་ལོན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ རང་བྱུང་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཞིང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ 





















































ཡུས་རང་རང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངསཿ ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ལ་ཐེམ་སྟེ་རོལཿ ཨོ་བཛྲ་དེ་ལྭི་དྷམེ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འདོད་ལོན་རྣམ་ལྔ་ 
ཤཱ སོགས་ཕུལ་ནས༔ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ཞིཿ ཧཾ་ཧཱཿ ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་རང་བྱུང་ནང་མཆོད་རྫས༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདུད་རྱི་ 
༣ ཆང་༔ རོ་མཆོག་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནང་མཆོད་འདེཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀེའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ གཞན་ཡང་མཆོད་པ་རྣམ་མང་ནང་གི་རྫས༔ 
དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལཿ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲི་མཆོག་ཤངས་ལ་འབུལཿ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་མར་མེ་སྱན་ལ་འབུལཿ 
་རྗེ་དྲི་ཆུའི་བྱུག་མཆོག་ཐུགས་ཀར་འབུལཿ བདུད་རྱི་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་ཞལ་དུ་འབུལཿ རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ལ་འབུལཿ དུག་ 



























































ལྡན་ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་འབྲོཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་ལེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མཿ གསང་མཆོད་བདེ་བའི་རོ་སྙོམས་མཆོད་པ་འབུལཿ བླ་མེད་ 
ཧཱ མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདིིཿ སྐུ་ལུས་བདེ་བས་དགྱེས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷ་དྷི་ཙི་ྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ བྷ་དྷི 
རླ ཅྭཏྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཇྷཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རོལཿ དོན་དམ་མཉ་ཉེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེསཿ ཛྙཱན་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཕྱུ་ཛ་ཧོཿ བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནིཿ བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་ཀ་པཱ་ལའི་བདུད་ 
རྩི་སྦྲེངས་ལ༔ ཧྲཱིཿ བདུད་རྩི་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་མཆོག་ཀ་པཱ་ལཿ བདུད་རྱི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩིའི་ལས་ནེ་རིག་པའི་ 

















6.14. 742 











ཿའབྲོ་འདུ་ སྟེ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ངང་ཿ རྩ་བརྒྱད་ལན་ལ ག་སྟོང་ སྦྱར་སྣ ན་ཆེན་པོཿ རིག སྭ་ལྔ་ལབ་ལུམ་ 
དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫསཿ ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་འདིཿ རྩ་བ་བརྒྱད་ནི་ཐབས་ 
ཆེན་བདུད་ལས་རྒྱལཿ ལན་ལག་སྟོང་ནིེ་ཤེས་རབ་རྩི་ཡི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ལན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཐབས་ཤེས་རྫས༔ གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་ པྲ 


རྩི་ར་ས་ལན༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི༔ ལྷ་ལ་ཕོག་ན་དགྱེས་པ་སྐོང་བར་བྱེདཿ མཆེད་ལ་པོག་ན་དཔལ་ཆེན་དངོས་ ) 
:¿ གྲུབ་འབྱུང་༔ བདུད་ལ་ཕོག་ན་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོདཿ རྫས་ལ་ཕོག་ན་རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན༔ ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་བདུད་ 
































ཅྩི་འདེ༔ འོག་མི ན་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱེངས་པོ་བྲང་དུཿ བྱིན་ རླབ ས་གཏེར་འབྱུང་བ རྒྱུད་པའི་ བླ་མ་ལ༔ རྣ མ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་དགྱེས་ 
མཆོད་ འབུལཿ བླ་མེད་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་སྦར་པྱའ་ཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྱི་གཙུག་ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ནཿ༔ 
དབང་བསྐུར་ རྒྱུད་ བཤད་དྲིན་ཆེ ཆེན་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་དམ་ རྫས་དགྱེས་ མཆོད་ འབུལཿ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 
ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ཧཱུ་སྦར་ པྱའ་ཨ་མ་ ཏ་ཁ་ རཾ་ཁྭ་ ཧིཿ སྐྱེ་འགག་ གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་ ཕོ་ བྲང་ནསཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ རྣམ་ 
དག་བདུད་ རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ སྐྱེ་འཆེ་མེད་པའི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་ས རྦ་པའྩ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དགའ་ 





མ་ལམ 





€0.1. 744 



































དྷ ༔བཞིའི་ལེ་ཤེས་གསལ་བའི་པོ་བྲང་ནསཿ ཤེས་རབ '་ཡུམ་ མཆོག ་གསང་བའི་ ཌཀི་ ལཿ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་དམ ་རྫས་དགྱེས་ མཆོད་ 

འབུལཿ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོ ཨཱཿ ཿཧུཾ་ སྦར་ པྱལ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྣ་ཚོགས་ཞེ ཞིང་ཁམས ་བཀོད་ པའི་ 
ེ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ ནསཿ ཡི་དམ་རྒྱལ ་བ ཞེ ་ཁོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩི་དམ་ རྫས་ དགྱེས་ མཆོད་ འབུལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ 
' གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ ཨཱཿརྡཾ་སརྦ་ པའུ་ཨ་ཟཾ་ ཏ་ཁ་ རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ པོ་བྲང་ཕྱོགས ་མཚམས་ གཞལ་ལས་ནས༔ པདྨ་བྲར་ བུདྟྷ་ཐོད་ 
„„ ཕྲེང་རྩལཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ༔ཿ རིག་ འཛིན ་ཐོད་ པ་རྩལ་དང་དྲག་ སྒྲུབ རྩལ༔ སངས་རྒྱས་དཔའ་ བོ་རྟ་ མགྲེན་ དབང་ཆེན་ 
























དང་༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ལབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་ དོ 
¦ འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཁཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་སྒོ་ 
*"' མཚམས་གཞལ་ཡས་སུཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སྒོ་མཚམས་ལྷ་མོ་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
ལས་ རྣ མས་བ སྒྲབ་ཏུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྦར་པྱའུ་ཨ་ མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བཀའ་དང་བ སྟ ན་པ་ སྲུང་བའི་ཕོ་བྲང་ ན སཿ བོ་ཉ་ལ ས་བྱེད་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ དམ་ཧམས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱཱཾ་སརྦ་པའྱ་ 
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ུ ༔ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ལངས་པའི་པོ་བྲང་ནས༔ བརྟན་མ་ལ་སོགས་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ལ༔ རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨཱཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་སརྦ་པའྕ་ཨ་ཚཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྙིང་རྗེ་ 
དེ བྱམས་ལྡན་མཁའ་ཁྱབ་པོ་བྲང་ནས༔ རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་པ་མ་སེམས་ཅན་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ སྡུག་ 
བ སྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུས རྦ་པའྱ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་མཐེབ་སྲིན་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱས་འབུལ་ཞིང་༔ གཏོར་མར་སྦྲེངསཿ 
གཞན་ལང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཞེ་བདག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལང་སྨོན་ལམ་འདོད་གསོལ་ཐ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བདུད་རྩི་འབུལ་བར་བྱ་ཞིང་༔ བདུད་རྩི་ 









































རར 


དངོས་གྲུབ་ཟླང་བ་ནིཿ ཧྲཱི༔ ཡང་དག་དོན་ལྡན་བྷནྡྷ་ལངས་པ་རུ༔ 





¿23༣༦ 


སྙེང་པོ་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ 


ཤཱ གྲུབ་ བསྒྲུབ་པའི་ ཁི་པུར། དོན་ལྡན་མཆོག་དེ་བདག་ གེས་བླང་བར་བྱྱ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག ་དོན་འབྲས་པུན་སུམ ་ཚོགསཿ༔ བདེ་གཤེགས་ 
༈ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ ་ཅི་མངའ་བཿ དེ་བཞིན་ བདག་ སོགས་ མོས་ པའི་བུ་རྣམས་ ལཿ 
བཛྲ་ཤྷུ་རུ་དྷི་ཝ་ཌཀེ་ནིཿ ཀཱ་ལ་ སིདྡྷ་ ཨོཾཿ ཝཱ་ཀ་ སིདྡྷ་ ཨཱཿ ཅྭཏྟ་ སིངྡྷ་ཛུཾ ་དཱུ སྦརྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


ཞེས་ པས་བདུད་ རྩི་ལྕེ་ཐོག 'ཏུ་བླངས་པ་ ཙམ་གྱེས༔ དུས་གསུམ་ བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོཿ དེ་ནས་ རྟཀ་འབུལ་བ ་ནེ༔ བྷན་དྷའི་རཀྟ་ 
= | 








རྒྱུད་ འདི་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾ་ 





ེད་བཞིནགྲབམཆོག་དངོས།། 


> 


ཨ་དྭོཿ ཉམ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡེ་སིདྡྷ་ 
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ུ §ཕྱར་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧྩ་ཧཱིཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ ཉན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྭ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས་མྱུ་ལའི་རཀྟ་དང་༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་པདྨའི་རྟཀ་དང་༔ དམར་ཚོ་གྷེརྟེ་གསང་བའི་རཀྭ་དང་༔ ལོག་རྟོག་རྲུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ 
ྭ བའི་ཁྲག་ཆེན་པོཿ རྟཀ་མཚལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རྣམས༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་དག་བྱིར་སྦྱར་བྱས་ཏེ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་གསུམ་དག་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་བཅུད་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན་དུ་གྱུརཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བཅུད་ཀྱི་ངར་རྩི་འདིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ 






































ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ནས༔ཿ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ལ་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བ་གྱུ་རུ་དྙྷི་ཝ ཌཀྐེ་ནིཿ མ་ཧཱ་རཀཱ ཨི་ ། 
ད་དུ དྷུན་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་རཀྭཱ་བྱར་ལ །གཏོར་མར་འབུལ་ཞིང་ཿ འདོད་གསོལ་ ནུ་བ་ལ ་སོགས་ བདུད་ རྩིའི་ སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ བ་ནིཿ བྱིན་རླབས་སྦྱང་ 
སྤེལ་ལ་སོགས་གོང་ལྟར་རམཿ མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ་འབུལ་བ་དངོས་ནིཿ ཧ་ཧ དམ་རྫས་ བདུད་ ཅྩིའི་ གཏོར་ མ་རྫས་ ཆེན ་ཕོཿ སྣ ་ཚོགས་ 
འབྲུ་བཅུད་སྦྱར་ བའིེ་ ཞལ་ཟས་ མཆོགཿ འདོད་ ཡོན་ལོཿ ལོངས ་སྤྱོད་ མཆོད་པ་ཆེ ཆེན ་པོ་འདེཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ ལ་འབུལཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿ རྩུ་བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནིཿ བཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱིཿ མ་ ཧ་རི་ནེ་ ས་ར་ ཙ་ཧྲི་ལ༔ མ་ ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ན མ་མཁའ་ལངས་པའི་ ཞི་གཏར་སྣོད་ | 
















མམ འལ 
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དྭ འཛེན་ད ངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་བྷ་ལི་ཆེན་པོ་འདིཿ བླ 
| མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ཿ ཨོ 











༔བྷནྡྷ་རུ༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་སོགས༔ འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་༔ རེགས་དྲུག་ཁམས་ 
གསུམ་བ ས་པའི་སྐྱེ་འགྲོར་བཅས༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་རྣམས༔ཿ བློ་ཡིས་ལོངས་བསྡུས་གཏོར་མ་ཆེན་པོར་བཤམསཿ ཏིང་ 


ཨཱཿ རྩ་བ རྲ་གྱུ་ རུ་དྷི་ཝ་ ཌཀྐི་ནིཿ པ ཛྲ་ ཨ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱིཿ མ་ ཧ་རི་ནེ་ ས་ར་ ཙ་ཧྲི་ལ༔ མ་ ཧཱ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཚོ ག ས་དྲུག་ཡུལ་ སྣ ང་གཏོཿ ར་གཞོང་ 
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འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ 





།ཕངས་པ་རུཿ གཟུགས་སྒྲ དྲི ་རོ་རེག་ བྱ་གཏོར་ མར་སྦྱརཿ བདེ་ སྡུག ་རོ་སྙོམས་ ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་རྫསཿ ཏིང་འཛིན་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ 
བྱེན་བརླབས་ཏེ༔ མཉམ་བདལ ་རོལ་པ་ ཆེན ་པོའེ་ གཏོར་ མ་ འདེཿ རྩ་གསུམ་ ཡོངས ་རྫོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཟུང་འཇུག་འགག་ 
པ་མེད་པར་བཞེས་ སུ་གསོལཿ གདལ་ཁྱབ་ལྲགས་པའི་ འི་གཏོར་ གཞོང་ལངས་ པ་རུ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་གློ་སྙེང་ནང་རོལ་ དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པར་ 
བཅས་ཏེ་གཏོར་མར་སྦྱརཿ 


སྒོ་གསུམ་ འཕྲོ་འདུ་ དག་པས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ སྐྱེ་འཆེ་རྒྱུན་ དག་ ་བ་ལི་ཆེན་པོ་འདིཿ དག་ སྣང་ཆོས་ སྐུའི འི་དཀྱིལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱེར་བཞེས་སུ་གསོལཿ འཁོར་ཡུག་ལངས་པའི་བྷནྡ་ཆེན ་པོ་རུཿ རྫས་མཆོག་བཅུད་ཆེན་ཤ་ལྔ་ 
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ད ཤམ དུད་རྱི་ལྔཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ལེ་ཤེ ས་ཝ་ཡི་དངོས༔ སྣང་སྲིད་གཞི་རྫོག ས་གཏོར་ མ་ཆེན་པོར་ སྦྱརཿ ས་བོན་དཔའ་བོ་འབྲུ་ 
ལྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ སྐུ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་བགྲོད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ རིན་ཆེན་ 
འབྱོར་ཚོགས་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པ་རུ༔ ཤ་མར་ཐུད་ཟན་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་སོགས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་ཟས་སྣའི་ཚོགསཿ ཇི་ 
ཐྲུ ལྟར་འབྱོར་པའི་གཟུག སྭ་ཅ ན་དངོས་ སུ་བཤམསཿ ྒྱུ་རྐྱེན་རྟ ན་འབྲེལ་ཚོག ས་པའི་གཏོར་ མར་སྦྱརཿ རང་ སྣ ང་ཏིང་འཛིན་དག་པ ས་བྱིན་གྱེས་ 
བླརླབསཿ ཀུན་རྫོབ་དམིགས་རྟེན་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ གནས་སྐབས་བདེ་འབྲས་བ བ་ 

































































ཕྱེར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཀྱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀྐེ་ནིཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྩ་ཧཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
ཕཱ རྩེ་གཅིག་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་ཿ རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་དད་པས་བདག་བགྱེད་ནསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
1 བཅས་ལཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲུལ་པའིཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྩྱོད་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལཿ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྭའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ལེངས་མེད་ཏིང་འཛེན་རྩེ་གཅིག་མཆོད་པ་འབུལཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེསཿ ཡེ་དམ་ཞི་ཁོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མཁའ་འགྲོ་གེང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དཔའ་ 











































གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་བཏབ་དམར་གྱི་གུར་པུབ་པཿ གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྗིད་རེ་ཆེཿ རྟཀ་དམར་གྱི་ 
ཤྭ ཨརྒཾ་སྦྲེངས་པ་འདི༔ རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ནམ་བས་ཀྱང་གཏེང་རེ་ཟབཿ༔ བདུད་རྱི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་སྦྲེངས་པ་འདིཿ ལྷ་ལི་ཞལ་ཟས་བས་ཀྱང་ 
ཟུ རོ་རེ་མངརཿ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་ཤ་ཆེན་དྲི་ཆེན་དང་༔ དྲི་ཆུ་བྱུགས་པའི་རྫས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ༔ སེང་གེ་གྲང་ཆེན་རྟ་དང་བ་གླང་ཤཿ མཆོག་ 

2 ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་ཤ་སྣ་ལྔ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་སྙིང་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ 
སུ་ཏ་ སོགས་ ནང་རོལ་ རྣམ་པ་ལྔཿ དབང་པོ་ལྔ་ དང་གོ་རོ་ཙ་ན་སོགསཿ ཤེང་ཐོག་ མེ་ཏོག་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དང་༔ ཟན་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་ 






































ཿབྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་ཁུམ་དང་ཞོ་རྱི་འོ་མར་བཅས༔ ཅེ་དང་ཧཱ་རུ་ཅེ་ཆེན་གོ་སྟོད་དང་༔ རེ་སྣོག་ཀྱུང་སྒོག་ཤྭ་མོ་སྣ 
སྒ་དང་ལན་ཚྭ་སྲོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ 
འདོད་ལོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདེཿ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བསྡུས་ནསཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བྱེན་ 
 བརླབས་ཏེ༔ བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་པའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདེས༔ བླ་མ་རིག་འཛེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ མཆེད་ 
དང་ལྕམ་བྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ མཆོད་པར་འོས་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ་བ ཛྲ་གུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ༼ཀི་ནིཿ སྤར་ བུྡ་བྷ་ྷི ས་ཏཱཿ བ ཛྲ་ མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཤརྟི་ཀ་ཧྲཱིཿ མ་ ཧ་རི་ ་སཿ ར་ ཙ་ཧྲི་ལ༔ ཨི་ད མ་ 
བ་ལི་ཏ་གྲཏྟ་པཱ་ ཙ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ / མ་ ཧཱ་ མཱཾ་ ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ རྟཀྭ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ རཾ རྦ་པའྱ་ཨ་ མཱ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ དཱ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ 
ཧཱ་གོ་རོ་ ཙ་ ན་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ཀེ་ནེ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ངྷི་ལོ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ བྷ་ སུ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ཙྭཏྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་གྷ་ཇ་ ཙྲྲ་ཁཱ་ཧིཿ 
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ཧཱཱ་བཛྲཿ ཤཏྟཾ་པདྨ་གྷ་རུ་ཏེ་ཕྩོཿ ཌཀིའཱ་ཙཱུཿ མ་ཧཱ་པྱ་སྔ་ཐཾ་ཏཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་རྟཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཐ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཿ ཧཱུར་ 
པཱ ཤྲེ་བཛྲ་མ་དཱཱ་ཀྲོ་ཏ་ཨརྩིག་ནིརྩིག༔ མ་མ་རུ་ལུ་ ར་ུ་རུ་ྷོ་ཾཿ མ་ཧཱ་པྱ་སྔ་ཐཾ་ཏཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དྷ་ཐ་ལེ་ཏ་ཁྭཱ་ཧིཿ ཨཱ 
་ེ ཨཱཿཧཱུཾ ཀུ རུ་ཤྲེ་ བུདྡྷ ཀ་ པ་ལི་ དཔའ་བོ་ཧ ཧཱུཾཿ བུདྡྷ པྲ ཌཀྐེ་ནེ་ མ་ མ་རུ་ལུ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་ ཧཱ་ པྱའ་ཨ་ཟ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལི་ 
ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ ཀྲོ་ཏ་ ཧྱ་བྷཱི་ཡཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙཏྭི་ཙ མ་ཧཱ་པའྩ་ཨྲ་ཐཱ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁྭ་ཧིཿ མ་དཱ་བྷ་ལཾ་ཏ་ 
ཁྭ་ ཧིཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཤྲི བཛྲ་ པཱ་ཌི་ མ་ དྭ ་ཀྲོ་ཏཿ མ་མ སེདྡྷ་ཌྣཾ ཧཾཿ མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁྭཱ་ཧིཿ མ་དཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ 





















































' ༄༅། །རེས་དང། ཁྱད་པར་དུའང་། བདེ་གཤེགས་ནི་བའི་ལྷ་ཚོགས། ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒད་ཀྱི་ལྷ 
ཚོག ས། བླ་ མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོཿ ག ས་ཝཁབོ་ ར་དང་བཅ ས་པ་ རྣ མ ས་ཀྱི་ནལ་ དུ་ མ་ ཧཱ་པ ཅུ་ཨ་ ཟ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ རྟྭ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ དཱ་ བྷ་ལི་ཏ་ 
ྲ ཁཱ་ཧིཿ མ ར་ན་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ། ལབ་དང་ཡུམ། སྤྲུལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 

ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ མ་ ཧཱ་པའུ་ཨ་ མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ རྟཀྭ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ དཱ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ག སཾ ང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕ ག་མོ་ མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་ མཚོའི་ཚོག ས་དང་ བཅས་པ་ 
> རྣ མ ས་ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ མ་ དཱ་པ ཅཱ་ཨ་ མ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ རྟཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ དཱ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ དཀ ར་མོ་སྐུའི་ མཁ འ་འགྲོ། ད མ ར་མོ་ག སུང་གི་ མཁའ་ 
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ཟེ ༄༅། །ཁྭ་ཧིཿ མ་ ཧཱ་ བྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བཏག ས་པས་ལ ན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ན མ། ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བའི་ཚུལ་འདི་ལང་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད་པའོ། 








































རཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་རོལ་པ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རྫས་མཆོདཿ འདོད་ལོན་ལྔ་སྦྱར་ལ་སོགས་གཏོར་མ་འབུལཿ གཞན་ཡང་ 
| ལྷ་སོ་སོའི་སྙེང་པོ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཤམ་ཅན་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འབུལཿ འདོད་ལོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཚོགས་དང་བསྐང་ཐོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབུལ་བར་བྱའོཿ དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
¿ བསྟོདཔ་ནི༔ རྒྱས་པར་བསྟོད་འབུམ་ལྟར་བྱ་ལ༔ཿ འདིར་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ འདུས་མ་བྱས་ཤེང་ 
རྐྱེན་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བསྡྔགས་པ༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འཆེ་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
= རྣམས་རང་བྱུང་ལྷུག་པར་གདལཿ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཡུང་རིག་དུ་མའི་མཛོདཿ སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལོངས་ལ་ཁྱབཿ སྒྲ་དོན་སྔགས་ཀྱི་ 






















































བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་རྡུལ་བྲལ་སྔོ་སངས་ལྟརཿ ཡེད་བཞིན་བང་མཛོད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པས་ཕྱུག༔ 
¦ མཐའ་དབུས་བླང་དོར་ལས་འདས་སྒྲ་བརྗོད་བྲལཿ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ལ་བདག་བསྟོད་དོཿ ཧྩཾ་ཧིཿ དྲེ་མེད་མཚོ་གླིང་པད་སྡོང་བརྩེགས་ 
༣ པ་ལསཿ སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་གཞན་སྣང་ལྟར་སྦྲུལ་ནསཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འབྲུལ་ཉན་མོངས་འདམ་མ་གོས༔ རང་ཤར་པྱད་ལས་བྱོན་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ 
འགྱུར་མེད་དག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུཿ འགག་མེད་རང་གསལ་དྲི་མེད་པདྨའི་གསུང་༔ ཐམས་ཅད་མངོན་གྱུར་འཁྲུལ་མེད་ནམ་མཁའི་ཐུགས:ཿ 
པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རང་བྱུང་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུམཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བས་ཚེམ་པར་མཛདཿ ཆགས་ 























































རྣཾ་མཛད་དང་༔ རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་རྣམསཿ རང་རང་ལུམ་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བླ་མེད་ལུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཚེ་ 
ངྫ དབང་རིགཿ མཆོག་ཆེན་དམ་ཚིག་མན་ངག་ཤེས་རབ་རྒྱུདཿ ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་རིག་འཛེན་སློབ་དཔོན་བཅསཿ གཉིས་མེད་བདེ་སྦྱོར་ 
ཟླ ཡུམ་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ མེ་ཕྲེང་ལ་མ་སྐོས་རྗེ་སྲིན་པོ་གློགཿ མེ་དབལ་གཟའ་ཀླུ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཆེཿ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ཡུམ་རང་རང་ 
༤7 ཆུང་མར་བཅས༔ ལྷན་ཅིག་མམ་པར་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཔའ་བོ་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ལས་རབ་འཛིན་སྟོབས་སྒྲོལ་ 
རྒྱུག་སོགས༔ དཔའ་བོ་བཞི་དང་གིང་ཆེན་བཞི་དང་བཅསཿ རང་རང་ཡུམ་དང་རྣམ་པར་རོལ་ལ་བསྟོདཿ རྟ་མགྲིན་ལེ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་ལས་ 



































མ་མོ་བྱ་ཁུང་པོ་མོ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཀླུ་གདོན་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བྱེད་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད༔ རང་རང་ཡུམ་དང་བཅས་ 
ཕྱུག་རྡོར་ཧྷཱཾ་ཀར་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅནཿ གཤིན་རྗེ་མི་གལོ་རྟ་མགྲེན་འདོད་པའི་རྒྱལཿ བདུད་རྩི་ཁམས་གསུམ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ཡུམ་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁུམས་ཞེང་གི་གདན་སྟེང་དུཿ གནས་དང་ 
ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་དུ་མ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་༔ ཡབ་ལུམ་གར་སྟབས་སྒྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤར་ 
::2 ལྷོ་ལྷོ་ནུབ་ནུབ་བྱང་བྱང་ཤར་གྱི: མཚམས་མ་ཕྱེད་གཟུགས་མཉམ་རོལ་ལས་བྱེད་མཿ འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་ཐོགས་མེད་དྲག་མོ་རྩལཿ ལ་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་མཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལཿ ཞི་ 
¦ རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་༔ ཕྱེ་ནང་མཚམས་གཅོད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྒྲུབ་རང་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་༔ 
་ེ ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་ཀུན་ཏུ་ཞུལཿ དུར་ཁྲོད་གནས་འཛེན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའིཿ རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་བསྟན་པའི་བྱ་ར་བ༔ དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་མཁའ་ཁགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་བརྟན་མའི་ཚོགསཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བཅསཿ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་པས་བསྟོད་པ་དང་༔ གཞན་ལང་བསྟོད་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གང་འདོདཿ བསྟོད་འབུམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་ 



































ཅྱོ 
ནཿ 





༔ྷདགོངས་འདུས་འཛབ་དགོངས་ཚངས་པའི་ང་རོ་ལས། འཇབ་བསྐུལ་ལམ་འཇབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནིཿ སྒྲུབ་པ་པོ་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
_ འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས༔ དཔའ་ཤུགས་ཀྱི་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་༔ གྱེར་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧྩཾ་ཧིཿ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་ 
རཾ དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ སྐུ་ནཾ་གར་སྒྱུར་རྫུའཕྲུལ་ཀློག་ལྟར་འཁྲུག༔ གསུང་ 
ནི་ཆོས་སྒྲ་འཛབ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དགོངས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས༔ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ 

































མ་ལུས་དང་༔ འདུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པའིཿ༔ དངོས་དང་དངོས་མེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་ 
¦ བསྐུལ་ལོ་འཇབ་སྒྲ་སྒྲོགསཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་འཇབ་ལ་སྐུར་བཞེངས་ཤིགཿ བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་དབབ་ཕྱིར་འཛབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་ 
༥ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཡེད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྤེལ་ཕྱིར་འཛབ་སྒྲ་སྒྲོགསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལཿ ་ུ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བ བ་ཕྱིར་འཛབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཛབ་ལ་བཞེངསཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་འཇབ་ 
སྒྲ་སྒྲོགས༔ གནོད་ ན་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཛབ་ལ་བཞེངས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་སྦེལ་ཕྱིར་འཛབ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འཛབ་ 































༦ 


རཾ ཨཿ ༔ལ་བཞེངསཿ ཚ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་གྱི་འཇབ་སྒྲ་སྒྲོགསཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་འཇབ་ལ་བཞེངསཿ འཛམ་གླིང་ 
ཡུལ་ཁམས ་བདེ་ ཕྱིར་འཇབ་ སྲ 'སྒྲོགས༔ རྩུ ཧྲིཿ བཀའ་ དྲིན ་ཅན་ གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དང་༔ རྒྱལ་ཚབ ་གཟུངས་མར་བཅས་པ་མན་ཆད་ནསཿ 
ངྫོ ¿ སྒོ་སྲུང་རྡུལ་ ཕྱག་ སྐྱེས ་བུ་ལན་ ཆད་ཀྱི༔ སྒྲུབ ་མཆོག་ དང་དུ་ལེན་ པའི་ མཆེད་ ལྕམ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་འཛབ 'རྒྱུན་ བསྐུལ ་ལོ་ གནད་ནས་ བཞེངསཿ 
_ སྐུ་ཡི་དཔའ་བསྟེད་གསུང་གི་གདངས་སྐད་ཕྱུང་༔ ཐུགས་དགོངས་གཡོ་མེད་ཏིང་འཛེན་གནད་ལ་གཟེརཿ དེང་འདེར་འཛབ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དུས་ 
2 ལ་བབ༔ སྟངས་སྟབས་ཕྱག་ རྒྱ་བསྒྱུར་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ཿ མོས ་གུས་གདུང་ཤུགས་ བསྐྱེད་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ཿ པུར་ཚུགས་གསོལ་བ་གདབ་ 

















































པའི་དུས་ལ་བབཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབཿ དྲག་པོའི་མཐུ་རྩལ་དབྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ ཉོན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ 
ྭཱ འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབཿ བྱིན་ཆེན་དབབ་པའི་དུས་ལ་ད་བབ་པས༔ བཞེངས་ཤིག་འཇབ་སྒྲ་ 
བོ སྒྲོགས་ཕྱིར་བཞེངས་སུ་གསོལཿ བསྐུལ་ལོ་འཇབ་བསྙེན་སྒྲོགས་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ མཛོད་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་གླུ་གར་ད་མཛོད་ལཿ ཡེ་ 
. ཤེ ས་ལྷ་ཚོག ས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་པས་བསྐུལ་ཞིང་། ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩཾ་ཧཱིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་སོགས། 









































༩ རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐེ་དང་༔ 
 བཅས་ སྤྲུལ་ པའི་ཆ་ ལུགས་ནེ༔ སྒེག་° པ་དཔའ་བ ་འཇིགས ་སུ་རུང་བ་དང་༔ 
སོགས་གར་དགུར་ལྡནཿ བརྗེད་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ 











ཏབ སྡུས་ སྐ བས་དང་ སྦྱར་ལ་བྱའོཿ དེ་ ན ས་འཛབ་བ སྐུལ་ཞིང་བ ཟླ ས་པ་བྱ་བ་ནིཿ ཧྩཾ་ཧཱིཿ དུར་ཁྲོད་ག སཾ ང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་འདེར༔ 
གམ་འདབ་བརྒྱད་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཅི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལཿ 


ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ 
རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམས་པར་སྟོནཿ 
གསུང་གི་སྟེང་པོ་སྒྲ་སྒོགས་རྔགས་དང་བཅས༔ 





མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལཿ དུས་གསུམ་ 









ཟླ་ 







ཡབ་ཡལུམ་འཁོར་ 
འབར་བ་ཞི་ ཞི་དང་ཞྲོ་ ° ༦ 
ཐུགས་ནི་སྒྲོལ་ 



























འགྱུར་སྲོག་བཅས་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་མི་གཡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ལེས་གང་༔ རྩཾ་གིས་ 
ཕཱ བསྡུས་པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལཿ ཡབ་ལུམ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམཿ 
མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཏེང་འཛིན་མི་གཏང་ཞིང་༔ ལེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབ་པར་བགྱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རྭཱ་ཤཱ་པྨད་བྲཛ་ཧཱིཿ དུ 
མ་གྷ་ཡེ་ ཌཀི་ནེ་ ན་ མ་ སྭཱ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཿ ཙུ རུ་ ཤཱི་བྷནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལཿ བྷི་རོ་ ཙ་ ན་ཨོཾ༔ སྲ ར་ བུནྟ་ཌཀི་ནི་ རྭ ཁ,; ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ ཧུ ་ 
ཤྲི་ཨཀྱོ་བྷྱ་ པབ ཛྲཿ སུ་ཁ་ དྷ་རི་ ཧྲུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཧུ རུ་ཤྲི་པདྨེ་ བྷ་ ཤ་ ཧཿ ཌཀྐི་ནི་ཀུ་ རུ་ཀྲུལ་ ཧྲིཿ སཱ ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ གྱུ རུ་ཤཱི་ཨ་ ཙྱརུ་ 
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ཇང 


























ཏྷླ་ མ་ལི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་དྲེལ་གྱི་བ ཟླ ས་པ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ག སུམ་ལས། སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་མོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཧ བ ཛྲ་ཀུ་ ར་པ དྷ་སིདྡྷ་དྷེ་ལ་ ཌཀྐེ་ནིཿ བྷོ 

དྷི་ཅིཏྟ་ མ་ དཱ་ སུ་ཁཿ པབ ཛྲ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཤརྟི་ཀཿ ཧྲིཿ མ་ ཧ་རི་ནི་ ས་ར་ ཅ། ཧྱི་ལ་ ས རྦ་སིདྡྷིཿ ཀཱ་ལ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ ཛྷཱ ན་ ས་ཏུ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ མ་ 

ནཱ མ་ཅིཏྟ་ སཾ་ བྷ་ཝ་ཨ་དྷི ཏཱ ནཿ མ་ མ་ཨཱ་ཡུནྡཱ་ ན་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ ཧཱ སྭཱ ཧཱཿ ཞེ ས་པའོ། །འབྲིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧཱིཿ བ ཛྲ་ཀྱུ་རུ་ངྷི་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་ རཾ རྦ་སི དི 
པ་ལ་ རཱཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་སོ། །ཆུང་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྣུ གུ་ རུ་ངྷེ་བ་ ཌཀི་ནེ་ཨེ་ཝཾ་ཧྲཱིཿ མ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེ ས་དགོངས་འདུས་དྲིལ་སྒྲུབ་ཡེད་བཞེ ན་ནོར་བུ་ལ ས་ཕྱུང་བའོ། ད 
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ལྷ ༄༅། །བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཀྱི་བྲེང་བས་གལས་བསྐོར་དུ་འཁོར་ 
རེ ཞིང་། དངོས་ལྟ་བུའི་ཧྲཱིཿསྔགས་འབྲུ་དང་བཅས་པ་འབྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་སོང་བས་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག ཐུགས་ 
ཆེ དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ ་ྲ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་བབས་པས་དམ་ཚིག་གེ་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ཞལ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ཞོད་ཟེར་གྱི་སྣ་ལ་བྱོན་ཞིང་བུམ་པའི་ལྷ་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ། རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག སོ་སོའི་ཉེས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་ལྷར་གྱུར་ཅིང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ། སྙང་པོ་དྲེལ་བསྡུས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ངྷེ་བ་ཌཀྐི་ནཱི་ཀ་ལཀཀ་ས ར་སིདྡྷ་ནཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས། རྩེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཆོག་ 
བསྒྲགས་ལབ་ཕྱུང་བའོ། ། 
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རོ ¿4 


>=: 


རྩུབོ་ཙཱུཿ ཨཱོཾ་ཨཱཿཧཱུ 


༠ མ་ མ་ཨེ་ཀ་ ཙཏ་རྤུཾ དྷ 
ཧཱཿཨ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ ཙྭ་ཧེ ཧྲེ་ ཡཿ 


2:22 ནང་གསང་བའི་ འཇབ་བསྟེ སྙེན་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ 





ཿཨ་ཧཱ་བཛྲཿ ཤྟཾ་པདྨ་གྷ་རུ་ཏེ་ཐྩོཿ ཊཱཀྐ་ནེ་རྱུ 


ཙུརུ་ཤཱ་བུནྡྷ ཀ་ པཱ་ལི་ དཔའ་བོ་རྩུཾཿ 





ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ 
བུདྡྷ་པྲ་ཌཀི་ནི་ མ་མ་རུ་ལུ་ སྭཱ་ཧཱཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྲུ་རུ་ཤྲེ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ མ་མ་སིདྡི་རཱཾཿ 


མ ་མ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་ དུ ཏྷུན་དཱུ་པཊ༔ 





ཧཾ་ཧྲིཿ ལེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོདཿ 








ུརུ་གྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཱ་ཨརྙིག་ནིརྱིགཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 





མ་མ་རུ་ལུརུ་ 
གུ་རྭ་ཤི་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ 
གུ་རུ་ཤྲི་ལཀ་ས་མ་ཡཿ 


= 


ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་མཐོལ་ 


























ལོ་བཤགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཀྱུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ བཛྲ་ས་མ་ལ་ཛཿ སིདྡྷི་པ་ལ་རྩཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་སཿ 
པཱ ར་ ཙ་ཧྲི་ལ༔ ས ཟ་ཌཀི་ནི་ ཧཱཿ ཞེས་པས་འཛབ་བསྐུལ་དང་༔ འཛབ་དང་༔ འཛབ་བསྟོད་རྣམས་བྱ༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རེ་རེ་ཞིང་བྱ་བ་ནི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་པྲ ¬ 
ཟླ ཁྲིད་ལས་འཇབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོཿ དེ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ནེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ལ༔ དཔའ་བརྗིད་བསྐྱེད་ཅིང་ཏེང་འཛེན་གསལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧཱིཿ ཞི་བ་ལུུན་ སམ 
2 གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ལེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུསཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཞེ་བའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་ ༦ 


སྲས་དང་འཁོར་དང་བཀའ་སྲང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 































ྲ ༔བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་འདོད་དགུ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་ 

པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནསཿ བསྐལ་པ་མེ་པུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ 
། འཁོར་དང་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ཿ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མཆོད་འདེ་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ གནས་སྐབས་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ ཧཱུ་ཧཱིཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁེལ་བའི་ཕོ་ 
„„ གྲེང་ནས༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ལས་འདེརཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགསཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་ 





























དང་བཀའ་སྲུང་བཅས༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དམ་ཉཧམས་ 
རྭ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ མངོན་སྐྱོད་ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧྩཾ་ཧཱིཿ འདུས་ཤེང་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
ཧཾ པོ་ནས༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
4 གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་བྲིན་ལས་མཛོདཿ བར་ཆད་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ འཁོར་རྣམས་ 
བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་༔ དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དང་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅུ་གསུམ་ 
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ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྦྲུལ་པའིཿ དུས་ 
£ གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ རྒྱལ་ཐེབས་ 
ཟལ གཟུངས་མ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་བཅས༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་པོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས༔ འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལཿ 
4 དེང་འདེར་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་མཛད་ལོངས་འདུས་ནས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཞིང་༔ བདག་གིེས་གུས་ 








































གིས་གོས་གྱུར་ནཿ ལེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགཿ༔ སྲེག་མཛད་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་རཾ་ཞེས་བྱ༔ རཾ་སྦ་ར་་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ 
རཱ ཏ་རྲུཾཿ ཧྩཾ་ཧིཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེང་འཛེན་གྱིས༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པས་ནཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ 

ཡང་༔ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གོས་གྱུར་ ནཿ ལེ་ཤེ ས་རླུང་གིས་དངོས་འཛེན་ མཾ ཚན་མ་གཏོརཿ གཏོར་ མཛད་རིག་པའི་ལེ་ཤེ ས་ཡི 
ཞེས་བྱ༔ ཕ་སྤ་ར་་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་་རཱུཾཿ ཅཾ་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལེ་ཤེས་ཏེང་འཛེན་གྱིསཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་རིག་པས་ནཿ 
ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་གོས་གྱུར་ནཿ༔ ལེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་འཛེན་བཀུསཿ བཀྲུ་ 





































༔ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ན། ལས་བྱང་ཆེན་མོའི་ཨེ་མ ་ཧོཿ ཞེས་སོགས་ཞུ་བ་ནས། རྫས་སུ་ གྱུརཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
དི ཚོགས ་སྣོད་ ཀྱི་ཞོག 'ཏུ་ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཞུ་བདུངས་ པ་ ལྟ་བུའི་ འི་མཆོག་ མ་ལ་བ་དན་ལྗང་གུ་ གལོ་བ་ དང་འཆང་བཟུང་ལ་ལཾ་གིས་མཚན་པཿ 
་ྲ དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ འི་ལྟེ་ བར་རཾ་གྱིས་ མཚན་པཿ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ཀེ་ ལས་ཐོད་པའི་ འི་སྐྱེད་པུ་ ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་ 
པ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ༔ ཨ་ལས་ཐོད་པ ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་ བསྟན་པའི་ ནང་དུཿ དབུས་སུ་མུ་ལས ་དྲི 
ྭཾ ཆུ་བིཌུུར་ལྟ་བུཿ ཤར་ དུ་བེ་ ལས་དྲེ་ ཆེན་ཤེལ་ ལྟ་བུ ལྷོར་ ར་ལས་རྟཏུ་ གསེར་ བཅཙོ་མ་ ལྟ་བུ༔ ནུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་ བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་དུང་ 




























ལ་པོ་ཚོ་ ས་བྱུག ས་པ་ལྟ་བུ༔ བྱང་ དུ་ མ་ལ ས་ཀླད་པ་ དུང་ལྟ་བུ༔ དྭབུས་ སུ་ ན་ལ ས་མིའི་ ཤཿ ཤ ར་ལྷོར་གྷོ་ལ ས་རའི་ ཤཿ ལྷོ ནུབ་ཏུ་ཀུ་ལ ས་ 
པཱ ཁྱིའི་ཤ༔ ནུབ་བྱང་དུ་དྷ་ལས་བ་གླང་གི་ག༔ བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ༔ དེ་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུདརྩི་ལྔ་སྲུངས་པའི་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་གདནཿ 
ཟླ སྟེང་དུ་ཟླ་ བས་ཁ ་གཅོད་ བྱས་པའི་ སྟེང་དུ༔ དབུས་ སུ་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱེས་ མཚན་པ༔ ཤར་ ད་རྡོརྗེ རཱུ་གིས་ མཚན་པ༔ ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱཾ་གིས་ 
མཚན་པ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ ཧྲཱེཿཡིས་ མཚན་པཿ བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཨཱཿཡེས་ མཚན་པཿ༔ བདག་ གི་ སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ ཡཾ ་རྩུཾ་ལཾ ཞེས་ པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་འྲོས་པ་ལས་རླུང་བྱུང་༔ གཞུའི་འཆང་བཟུང་གི་ལཾ་ལ་པོག༔ མཆོག་མའི་བ་དན་བསྐྱོད༔ རླུང་གཡོས༔ མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དེ་ཉིད་ཁ་དོག་ཤེལ་ད ངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རོ་ སྦྲང་རྩི་བ སྲུ ད་ མེ ད་པ་ལྟར་གྱུར༔ དེ་ནས་ལ ས་བྱང་ལྟར་ཨཾ་ཨཱཿ རྣུ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ སོགས། 
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ཧཱཿ ཨཿ ༔མཛད་རིག་པའི་ལེ་ཤེས་ཁཾ་ཞེས་བྱ༔ ཁྭ་སྦ་ར་ཇ་པཊྭཿ སཾ་ཧ་ར་ར་རཱུཾཿ འབྱུང་བའི་བྱེད་ལས་གཡོ་བའི་འབྲོ་འདུ་ཡིསཿ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་བག་སྒྲིབ་རྣམསཿ བསྲེག་སྦྱངས་བཀྲུས་ཤིང་མ་ལུས་དག་པར་བྱསཿ དག་མཛད་འབྱུང་བའི་ཡང་སྙིང་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
¦ བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདེ༔ སྐྱོན་བྲལ་བདེ་གཤེགས་མཉེས་ པའི་རྫས་སྲུ་གུར༔ དེ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ནསཿ ིན་ྱསབརླབ་པ་ན༔ མེ་རླུང་གི་ 
_ སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ༔ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཨོཾ་གྱིས་ཚོགས་རྣམས་དཔག་ཆེད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ ཨཱཿལེས་ཉེས་སྐྱོན་མ་ 
དག་བག་ཆགས་སྦྱངསཿ རྩཱཾ་གིས ་བདུད་ རྩིའི་ རང་བཞིན་ དངོས་ སུ ཊ་བསྒྱུར༔ ཧ་ ཡེས ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་ བཅས་མཆོདཿ ཧོཿཡིས་ 
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དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པར་རོལཿ ཧྲཱིཿཡིས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཨཱོ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུཿ ཨཱཿནེ་ 
¦ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་༔ རཱུཾ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཆེན་པོ༔ ཧཱ་ནི་བདེ་གཤེགས་ལོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ ཧོཿནི་ 
དཱ བདེ་གཤེགས་ཁགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛདཿ ཧྲཱིཿནེ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་རྒྱུ་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་འབྲུ་དྲུག་ཆེན་པོ་ཡིསཿ འདོད་ལོན་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་བཅུད་ཆེན་ཨ་ལ་ལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་བ་ནིཿ ཚོགས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་ལ༔ སྲོས་བཏྟམ་ཞིང་རོལ་མོ་བསྒྲག་ལཿ ཅཾ་ཧཱིཿ བླ་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདེཿ ལེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ 



























































ཉཱ ཨཿ ༔འོད་ཟེར་འཕྲོཿ འདོད་ལོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་མང་པོས་སྒྲས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདེཿ དགྱེས་པའི་ 
ལོངས་སྩོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ 
རཾ འདུས་པའི་ མཆེད་ལྕམ་ ཐམ ས་ཅད་ རྣ མ་པར་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩ་བ ཛྲ་ཀུ་རུ་ངྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནིཿ གྷ་ཇ་ ཙཀྲ་མ་ ཧཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ དེ་ན ས་ཚོག ས་དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
` བགེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དམིགས་ཏེ༔ སྣོད་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྣང་གི་མེ་འབར་ཞེང་༔ ནང་དུ་པྲག་དོག་གི་རྲུང་ 
„༧ འཚུབས་པ༔ བར་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཁྲིགས་པ༔ རྣོ་ལ་རྩུབ་པ༔ འཇིགས་ལ་རྔམས་པ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ 
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ཀྱི་བཙོན་དོང་༔ བཀའི་ལྷ་ མ་སྲི ན་ སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་འགྱུ་ སྲང་༔ ལ ས་བྱེད་ ཤ ན་པ་ཕོ་མོའི་འདུན་ སཿ པྲ་མེ ན་ཤུ་ལེ་སྲོག་ཟ ན་རྣམ ས་ཀྱི་གོ་རར་བ སམ་ 
པའི་ནང་དུ་ཚོགས་རས་ཀྱི་ཤའམ༔ ཡང་ན་ཉ་བོ་བཅོས་ལ་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བྱས་པའི་སྙེང་ཁར་དམིགས་བྱ་ཡོད་ན་མིང་རུས་དང་བཅས་པའི་ལིང་ག་ཡང་བཅུགཿ དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་ 
དགྲ་བགེག ས་དངོས་ སུ་བསམ་པ་ནི༔ སྔོ་ལ་རིད་པ་མིག་ཤི་མིགཿ སྐྲ་འཕྱིང་བ་ སྣ་ནོམ་པ༔ ཁ་ངུ་བའི་ རྣ མ་འགྱུརཿ ལག་པ་ རྱ་ངན་གྱི་ 








ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཤེང་༔ རྐང་པ་བསྣོལ་བའི་གཟུགས་ཅན་དུ་བསམ་ལ༔ དང་པོ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་པ་ནིཿ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོདཿ རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསྟེམ་པར་དམིགས་ 
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¦ ༄༅། །ཚགས་འགུགས་འདེན་ནེ། ན་མོ། རིག་འཇིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
ཡཾ ད་པར་དུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས། རྟ་ནག་དྲེགས་པ། ཤ་ཟ་མ་མོ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་ ་ུ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། བརྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ། 
བདག་ཅག་ལོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་རྣམས་ལ་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བདར་བ། ཕྱེ་དགྲ་ཡེད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་ 


































གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལིངྐ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག 
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¦ ཨཾཿ ཏཱལཿ ཧིཿ ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལ ས་ མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་འདུལ་བྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྦྲུལ་ནསཿ མེ་བཟད་གཏུམ་ 
ཆེན་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིང་༔ རྒྱལ་ 
ཚྭ ཁམ ས་ལོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་བརྣག་འཆང་བ༔ ག སང་སྔག ས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨད་པ་དང་༔ ཐེག་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དགྲ་བྱེད་པ་དང་༔ བཅོམ་ 
ཟེ ལྡ ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོག ས་སྨད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆོད་བྱེད་པ་སོག སྭ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྒོས་དགྲ་བྱེད་པ་རྣ མས༔ ཉིན་ 
. ཕྱེད་ མ ཚན་མོའི་གུང་ལ་རབ་ཏུ་ཁུགཿ ཕོ་ཉ་ལྕག ས་ཀྱུ་ཅ ན་གྱིས་སྙིང་ ན ས་ཟུང་༔ ཞག ས་པ་ཅ ན་གྱིས་སྐེ་ ན ས་ཆེངས་ལ་ཤོགཿ ལྕག ས་སྒྲོག་ 



































ཅན་གྱིས་ལན་ལག་བཞི་པོ་ཆེངསཿ 


དྲེལ་བུ་ཅན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ རྣམ་ཤེས་ལིང་ག་གཟུགས་དང་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ 


ནས་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་བྱས་ནས༔ དགྲ་བགེགས་མཚན་མ་མིང་དང་བཅས་ནས་ཀྱང་༔ གནས་ 


འདེར་བཀུག་ནས་མཚོན་ཆ་འབར་བས་ཐོབཿ རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་གཟུགས་པུང་བཅས་པ་བཞེས༔ 
ཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རྣམས་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ 
དང་༔ སྔགས་དང་བྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདེན་པ་དེ་ཡི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་ཉེན་ཅིགཿ 





བླ་མ་ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཚོགསཿ 
དགོངས་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་ 
གལ་ཏེ་མི་ཉན་བཀའ་ལ ས་འདའ་བྱེད་ ནཿ 























དུ ༔བདག་གཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ རྲུ་ཏྲ་ཟ་འདྲེ་པུང་བའི་སྲི་ 

རྣ མ ས་ཀུནཿ སྐ ད་ཅིག་ ཙམ་གྱིས་གཟུག ས་ཕུང་འདེ་ལ་ཁུགཿ བ ཛྲ་ཏཱ་ཀི་རཱ་ ཙཱ ཛྷུ ཛཿ ཛཿ རྩུ བཾ་ཧོཿ བ ཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ བ ཛྲ་པཱ་ ཤ་ ཧཱཿ 
¦ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷདྟེ་ཧོཿ ཧཾ་ཧིཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་བདུད་དཔུར་ལཿ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ཝ་ཡི་ཆར་འབེབས་པཿ༔ 
ཏུ འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲེ་དང་༔ རྡུང་བའི་དབྱུག་ཐོ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཅོད་པའི་སྟུ་རེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ བསམ་ 
པའི་སིང་ལ་ཕོཿ ག་ ན་ དུམ་བུ་སྟོང་༔ ག དུག་པའི་ལུས་ལ་པོཿ ག་ ན་ཕྱི་ མ་པ རྒྱ༔ སྦྲ་བའི་ལྕེ་ལ་ཕོག་ ན་ལྐུག ས་ སུ་ཆུགཿ གཟུག ས་པུང་ རྣ མ་ཤེ ས་ 

















གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ་བྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བྱོསཿ རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན༔ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མཿ༔ དུམ་བུ་དུམ་བུ༔ ཤག་ 
ངྫ ཤགཿ མཱ་ར་ཡཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་ རྦདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏླིག་ཁ་ཐི་མྭ་ར་ལ་ཛཿ ཞེས་པས་མཚོན་ཆས་གཏུབས་ལ་བྒྲལ་ཅིང་ཐོད་པར་བྱསལ་ཏེ༔ཿ བསྟབ་པ་ནི༔ &. 
ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཞི་ཁྲོ་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་སྦྱན་ལམ་དུཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གཟུགས་པུང་ཤ་ཁྲག་ 
རྣམས༔ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བསྟན་པ་བཤེག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཏཀི༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་གློ་སྙིང་ནང་རོལ་ 
རྣམས༔ དུག་ལྔ་བསད་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བའིཿ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་འདོད་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེཿ ཞེ་སྣང་རུས་པའི་པུང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཉོན་ 
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ྲ ༔མོངས་གཏེ་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཆེཿ ང་རྒྱལ་མཁྲེས་པ་སྨན་གྱི་ཕུང་པོར་བཅས༔ ཕྲག་དོག་གློ་སྙིང་ལ་སོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཆོད་ 

རྫས་ཉེན་མོངས་དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལབ་ལ་བསྟབ་བོ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བཞེས༔ ཡུམ་ལ་བསྟབ་བོ་འབྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ཿ སྲས་ 
ལ་བསྟབ་བོ་རྣམ་ཤེས་མཆོད་པར་བཞེས༔ འཁོར་ལ་བསྟབ་བོ་གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྐུ་ལི་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ འབར་བའི་ 
ཅཱ ཀྲོང་དུ་སྟིམས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 
རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ཞེས་པས་བསྟབས་ལཿ དེ་ནས་ཚོགས་པུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྒྲོས་ཏེ༔ དང་པོམཆོད་པ་ནིཿ ཧཾ་ཧ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་ 


































པ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལཿ ཞལ་ཟས་རོལ་པ་ཚོགས་ 
ངྫ ཀི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཧཾ་ཧཱིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོནཿ དངོས་ 
ཟླང གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལཿ ཞལ་ཟས་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ རྩཾ་ཧཱིཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་ཅིང་༔ 
ཅི་བཅོལ་གཉེར་གཏད་དངོས་གྲུབ་དབང་མོ་ཆེཿ མ་སྲིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཞལ་ཟས་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ 
ཞེས་པས་མཆོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ༔ཿ ཧྩཾ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ 
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དུ ༔དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་པོ་ཉ་ལས་མཁན་སོགསཿ དགོངས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ། 
ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ རྩ་བ་ལན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ ཉེས་ཚོགས་འགལ་འཁྲུལ་ 
གྱུར་པ་ཅི་མཆེས་པ༔ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ 
དབང་གིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ 
མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པ་དང་དུ་ཡར་བཞེས་ལཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་བྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
















































སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བསྐང་ཐོན་ནི༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་གསལ་ལ༔ འདེར་ལང་༔ ཧྩཾ་ཧཱིཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་། 
གས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཆེན་དག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒོམ་པ་བདེ་ཆེན་ལེངས་འཁྲུལ་དག་པས་བསྐང་༔ སྤྱོད་པ་བླང་ 
རཾ དོར་འཛིན་མེད་ལངས་པས་བསྐང་༔ འབྲས་བུ་ལེ་གྲུབ་ལུན་འབྱམས་ཆེན་པོས་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་དུས་ཀུན་ཉམས་ཆག་བྲལ་བས་བསྐང་༔ པྱི་ 
“2 བསྐང་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་རོལ་པས་བསྐང་༔ ནང་བསྐང་དབང་པོ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་བསྐང་༔ བར་བསྐང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་ 
བསྐང་༔ གསང་བསྐང་བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་བྲལ་བས་བསྐང་༔ བསྐངས་གྱུར་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་གྲོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་ཧྱུ་རུ་ངྷེ་ | 
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ཡཱ ཨཾཿ ཿཝ་ཌཀི་ནི་ག་ཇ་ཙྲཀྲ་མ་ཧཱ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པ་དང་༔ གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་༔ རྐང་གླིང་འབུད་པ་ལ་སོགས་བསྐང་གསོལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོཿ དེ་ལྟར་ 
པཱ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྐང་ཐོན་དུ་ཕུལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཙོ་མཛད་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པར་བྱ་བ་ནིཿ དང་པོ་སྟོན་པ་འཆད་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 

ཚོགས་པུད་སྒྲོས་ཏེ༔ ཡང་གོང་མ་དང་༔ དགྱེས་སྡེ་གཉིས༔ ལས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱིས་གལས་གཡོན་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་བཏེགས་ཤེང་༔ རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་པདྨ་འི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས༔ 
ྒ ཧོཿ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བདུད་རྩི་བཅུད་དང་ 
ལྡནཿ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྫས་ཆེན་པོཿ དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ཿ གྷ་ཇ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་དྲང་༔ རྡོ 






































རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་པད་ཀོར་དང་བཅས་པསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རིན་ཆེན་བཏུང་བ་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་མཆོགཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་རབ་ག ནང་ 
ཤཱ ཟག་མེད་དགྱེསཿ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནིཿ ལུས་ངག་ལིད་གུས་བླངས་ཏེ་བདག་གེས་རོལཿ བྷ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ 
#' ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཟླངས་གིང་མཆེད་དང་ལྩམ་དྲལ་གཞན་རྣམས་འཞང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལྟར་སྤེལ་ཏེ་རོལ་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡས་བཀྲོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ མཆེད་ལྕམ་ལྷ་ 







བོ 


4 ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་པོསཿ ཐབས་ཤེས་བདུད་རྩིས་དགྱེས་པ་བསྐང་དོན་དུཿ ཐ་མལ་རྨོངས་པའི་སྐྱོད་ཚུལ་མ་ཡིན་པརཿ༔ གསང་སྔགས་ཐེག་ 
མཆོག་སྤྱོད་ཚུལ་ད་རོལ་ཅིག༔ ཅེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་དེ་རོལ་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ༔ གཙོ་བོའི་ཞལ་ཆབ་བམ་བདུད་རྩིས་བྲནཿ སྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་མ་ཡིན་ 


€.1/. 812 




























ར ༄༅། །སྐག་མ་ནམས་རིན་པོ་ཆེའམ་ཐོད་པའི་སྣོད་གཙང་མར་ཟླུགས་ལ། གཙོ་བོས་བྱ་ཁྱུང་གི་རྩས། ཡ་རྐན་ལབ་ལྔ། མ་རྐན་ལཡུམ་ལྔ། ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསམ་པའི་ 
སྦྱོར་ མཚམས་ ན ས་བྱང་ སེ མས་བྲབ ས་ལྷག་ མའི་ཉེས་སྐྱོན་དག་པ ར་བས ཨ་ལ་ཁ་ཕྲུས་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་མ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ 
3 དཀྱིལ་འཁོར་ལ་པུལ་བཞི་ལྷག་མ་བླུགས་ལ་སྨན་རཀ་གིས་བརླན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ། བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབ་གཅེས་ཏེ། གཏོར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱེན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པའི་སོར་མོ་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་བསྒྲེངས་པའི་ངོས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷྦྫ་བ་ལི་ཏ་བི་ ཤྭ་ཙཀྲ་ རཱ རྡོ་རྗེའི་གཏོར་སྣོད་ཀ་པཱ་ལ་ 
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@ ཡ ངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ ར་གྱུར། ལག་གཏིས་ཁུ་ཚུར་ མཛུབ་མོ་མཆེ་བ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ མ་ ཧཱ་ཨ་ གྲཾ་ཏ་ཛྭ་ལ་ མངྫ་ལ་ རཱུ གཏེ་ མུག་ ་ཤའི་གཏོར་ མ་རི་བོ་ ཅཙམ་ དུ་ 
















































གྱུར་། རྡོར་ཐལ་བརྐྱངས་པ་རཏྟ་སྦྲེངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མངྫ་ལ་ ཧཱུ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལག་པ་སོའི་ཕྲེང་ 
ྭ བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཛྭ་ལ་མདྣ་ལ་རཱུཾ། ཞེ་སྡང་རུས་པའི་གཏོར་མ་གམ་བུ་ལྟར་འཁྲོལ་བར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་སྙེང་ཁར་གཏུག་རྗེས། མགོ་ཐོད་ 
ཱ ཀྱི་རྒྱ་ལུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། དེའི་རྗེས་སུ་ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་དང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་རྩེ་སྦྲད། སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ཨོོ་ཀ་པཱ་ལ་བ་སུ་ཏ་ར་ལི་ཀྲོ་ཀྲོ་དྷེ་ 
ཝ་བྷྱོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནྡུཾ། བ་ལི་ཏ་མནྫ་ལ་ནྤུཾ། ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
པའི་རང་བཞིན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་སྐོང་དམ་པར་གྱུར། ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བྱེན་གྱེས་བརླབ། ཨེ་ཨ་ར་ལེ་ཧྲི་ཧྲཾ་ཛཿཛ༔ ཞེས་པས་ལྷག་མས་མགྲོན་ 
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༄༅ མས་བཤུགས་པའི་གླུ་དྲག་པོས་སྦྱན་དྲངས་ལ བོ་ལོ་ཁེལ་པལ་ལོ་ཤེ་ རཟྲིབིང་ཤང་ལ་རི་བ་ 
གས་ལགས | གྲུ་དྲག་པོས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྡེ་ དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷྡྷེ་ནེ ཡི་དཱ་ཤརྟ་པ་ཏྱཱི་ཱ་ཧཱ། ཞེས་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ཅེསྱབ་ 




















་ེ ༔ྷ་པ་རྣམས་ལ་ནེ་པུད་ཀྱི་ལྷག་མའམཿ དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་སྡུད་དོཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ ལ་སོགས་པས་ལྷག་གཏོར་རྣམས་གཏོར་མ་ལྟར་སྦྱངས་སྤེལ་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབས་ལཿ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ཿ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུཿ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་དོན་ 
¦ མཛད་ཕྱིར༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཤརཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་འཁོར་གྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགསཿ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
ཱུ མ་འདེ་བཞེས་ལཿ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དང་པོ་པུད་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་མི་མཆོད་དུ༔ བྲ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
༡22 ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷག་མས་ཁྱད་པར་མི་མཆོད་དུཿ དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཌཀི་ཉྷག་ལ་རྔམསཿ ཐ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུཿ ཆོས་ 















































ུ ༔དམར་གྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དཔལ་གྱི་ཕ་འབབ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ བྷོ དབང་དྲག་པདྨའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅནཿ༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་ 
¦ དང་ལྐད་དང་༔ པྲ་མེན་ཤུགས་འགྲོ་གཤེན་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས༔ འཇིགས་པའི་ལུས་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ 
' འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མཿ༔ ཏིང་འཛེན་དྲོད་ཉུལ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཁང་འགྲེམཿ དཔལ་གྱི་པ་འབབ་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ རང་ 
རང་ ལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ སྔོན་ 
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ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཡུང་ཇི་བཞིན་དུཿ དེ་བཞིན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཌཀི་ནེ་སྲར་ཨྭཱུརླ་བ་ལི་ཏ་ཧ་རི་ཏེ་ 0 
བྱཿཧྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ལྷག་མ་དང་༔ ལྷག་མའི་དམར་གཏོར་ཡུངས་ཀར་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་གཉིས་མཉམ་པོར་ཕུལ་ལ་བཏང་ངོ་༔ སྐབས་འདིར་བསྟོད་འབུམ་ནས་བྱུང་བའི་ 
བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་དང་༔ བསྐུལ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ལོང་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ལ་བྱ་ཞིང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྩིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའམཿ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་བྱ༔ བྲོ་ 
གར་བྱ༔ ཧམས་བསྐྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ༔ དེ་ལན་ཆད་ནི་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་མོཿ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལས༔ དང་པོ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྩཾ་ཧཱིཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ 
དབྱེངས་ཕོ་བྲང་ནསཿ༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ མ་འགགས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབཿ སྦྲ་བསམ་བརྗོད་ 
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་ ༔དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་༔ སྣང་ཚུལ་གཞན་དོན་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་གསལ༔ 
ཐབས་ཤེས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་མཛད་ 
¦ ཤེར གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྣང་ཞིང་ཿ ཆོ་འཕྲུལ་གར་སྒྱུར་ཅིན་ཡང་སྟོན་པ་པོཿ སྤྲུལ་བསྒྱུར་གཞན་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
 བསྟོདཿ རྩཾ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 
མཛོད་འཛེན་པཿ བྱིན་རླབས་མཆོག་རྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་ཤེང་༔ གསུང་གི་ནུས་པའི་སྟོབས་ 















































£ དོན་སྟོན་བདེ་སྟེར་མཿ དོན་དམ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ངང་ཚུལ་ཅནཿ གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རོས་ཚིམས་མཛདཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ 
ཧཾ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཆེན་གཟེ་བརྗེད་དཔལཿ མ་ 
2 འགགས་ཆ་ལུགས་རོལ་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ པོ་རྒྱུད་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཤེས་རབ་གཟི་ལྡན་བདག་མེད་དཔལ་ 










ཀྱིས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནེ་འགྱུར་མེད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཞི་ཁྲོ་གར་སྒྱུར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱི་ 








གྱེ་ཡུམཿ༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲེལ་ལྡན་གར་སྒུར་མཛད་པ་མོཿ གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུག་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེཿ མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 




































༔འཚལ་བསྟོདཿ བཀའ་དང་བསྟན་པ་གཉན་པོའི་སྲོག་འཛེན་ཅིང་༔ བདུད་དང་རྲུ་ཏྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛདཿ རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཇིགས་པའི་གཟུགས་འཆང་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ 
ཱ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་བརླགཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་འཛིན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ ཧཾ་ཧཱིཿ འདུས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་བཛྲའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་གཙོ མཆོག་ཐུགས་ 
མཆོག་འབར་བའི་ངང་༔ ཤདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འགྱུར་མེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ 











































ཤཱ མངའ་བདག་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལཿ ཐོད་པ་རྩལ་ཆེན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་སྔགས་བདག་དྲེགས་པའི་གཙོཿ 
 མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཙོ་མཆོག་འདུས་པའི་སྐུཿ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་འབར་བ་ཟིལ་གནོན་གཅོཿ རྟ་མགྲིན་ལབ་ཡུམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་བྲན་ 
བཀོལ་དམངས་སུ་འབེབས༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ 








ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོདཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ པྲིན་ལས་ 
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༄༅། །གཏོར་འགུགས་ནི། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ དང་ཡི་ དམ་རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ ཞི་ཡི་ ལྷ་ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་བཀའ་ སྡོད་ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། 
¬ ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ ་དགོངས་ པ་ པ་འདུས་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོམ ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས། རྟ་ནག ་དྲེགས་ པ། ཤ་ཟ་མ ་མོ། བཅཙན་རྒོད་འབར་བ ་སྤུན་ 
བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཤ་ཁྲག་ ༤ 
རོ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིག 










































¦ ཨཱཿ ༔སྡོད་སྲུང་མ་ལས་མཁན་བཅས༔ ཐམས་ཅད་དགོངས་འདུས་ཞེ་ཁོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ༔ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སྲུལ་བསྒུར་དུ་མ་ཡིསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཡོངས་སྩོལ་ 
¦ ཞེང་༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤོར་མཛད་པ༔ བླ་མ་དགོངས་འདུས་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལཿ དགའ་གུས་དང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ དབང་བཞི་བསྐུར་དང་རྒྱུད་བཞི་སྨིན་ལ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ 
ནསཿ བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ༔ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཆས་དང་ལྡན་པར་བྱས༔ རང་བསྐྱེདཿ གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དང་བདུད་རྩི་སྦྲེངས་ལ་འདེ་སྐད་དོཿ རྩཾ་ཧིཿ མ་གལེལ་ 



























མ་གཡེལ་བླ་མ་རིག་འཛེན་ཚོགསཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའའི་ཚོགས༔ཿ མ་ 
ˆ གཡེལ་མ་གཡལེལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་གལེལ་མཁའ་འགྲོ་གེང་གི་ཚོགསཿ མ་གལེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགསཿ 
། མ་གལེལ་མ་གཡེལ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུཿ པདྨ་བྲཛ་ཌཀི་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་ 
བཞིན་བདེ་ཆེན་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཤྱུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་དབྱིངས་ཕྲུག་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ འཁོར་ 
བཅས་ཞི་བའི་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བའི་དབྱེངས་ཕྱུག་འཁྲིལཿ འཁོར་བཅས་རྒྱས་པའི་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ཅིགཿ པདྨ་ 
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་ ༔དབང་ཆེན་རིག་བྱེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ འཁོར་བཅས་དབང་གི་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ རིག་འཛིན་ཐོད་རྩལ་ཧི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ 

འཁྲིལཿ འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ཅིགཿ དྲག་པོ་རྩལ་ཆེན་སྲིད་པའི་བདག་མོས་འཁུདཿ འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ 
1 གནས་ནས་བཞེངསཿ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ཅིག༔ རྟ་མགྲིན་ཨེ་ཀ་ ་; 
 ཙ་ཏི་ལུམ་དང་འཁྲེལཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་འབར་བའི་གནས་ནས་བཞེངསཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་འཁྲེལཿ འཁོར་བཅས་ 
,22 དྲེགས་པའི་གནས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་ཅིགཿ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལསཿ གདུག་པ་འདུལ་བྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅི 











ཅིང༔ རྔམས་ 











བརྗེད་ཁྲོ་གཏུམ་སྒེག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ༔ སྐུ་ཡི་འཇིགས་ཚུལ་མི་སྡུག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ལོག་རྟོག་གདུག་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ གསུང་ 
ཕཱ གི་དྲག་སྔགས་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགསཿ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཐུགས་ནི་རྩེ་གཅིག་བྲེང་བྲེང་དགོངས་པ་ཡིསཿ བསྟན་ 
པའི་རཱུ་ཏྭ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདེ༔ དཔལ་ཆེན་ལབ་ལུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ༔ ྱུ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱེངས་སུ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བར་ཆོད་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་རྩད་ ° 
ནས་ཆོདཿ དམ་ཉམས་སྡིག་ཆེན་ལས་ངན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་༔ པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མཁའ་ 
















































མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བྱེད་ཡོངས་ལ་གནོད་བྱེད་པའིཿ༔ བར་གཅོད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལཿ 
ཕཱ ས་བླ་ས་ཞོག་ས་སྟེང་རྒྱུ་བ་ཡིཿ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུསཿ འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
༥ ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོདཿ འདོད་ཆགས་ནེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང་༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ 
ཀི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོདཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་པ་ཡིཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
གས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་པས་བསྐུལཿ སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱས་པར་བསྐུལ་ན༔ བསྐུལ་འབུམ་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱའོཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་ཕྱིར་དཔག་ལཿ 



































































་ུ ཌྷམཁྱེན་པར་གསོལ་ཞིང་དཔང་གཟུག་པ་ནེ༔ དར་ཕྱར༔ དུང་འབུདཿ གཟེངས་བསྟོདཿ ཁྲོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལཿ པུད་སྦྲེངས་ལ་འདེ་སྐད་དོཿ ཅཾ་ཧྲིཿབྩོཿ 
གདོད་ནས་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གེས་མ་རྟོགས་པ༔ རྟོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་བགྱེད་དགོངས་ 
¦ ཀུང་༔ བདུད་དང་སྲིན་པོས་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཅིང་༔ བགེགས་དང་འབྱུང་པོས་འདེ་ལ་གླགས་ལྟ་ནཿ ཀུན་མཁེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་ 
མཛོད་ཅིགཿ༔ མ་ནོངས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ༔ཿ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་འདེས༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་དོན་ 
ལ་བལྟས་ཙམ་ནཿ རྩལ་རྫོགས་ལེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱིས་བསྒོམ་དུ་མ་སྟེར་ནཿ ཀུན་མཁེན་མགོན་པོས་གཟུ་ 


























































དང་དཔང་མཛོད་ཅིགཿ མ་ནོངས་ལེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁྲེན་པར་གསོལཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་འདུས་བྱས་ཟས་དང་ནོར༔ ཡར་ལ་མཆོད་ 
པཱ དང་མར་ལ་སྦྱིན་དགོངས་ཀྱང་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོས་གསོག་ཏུ་མ་སྟེར་རོཿ ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ མ་ནོངས་ 
ཟླ ལེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཁེན་པར་གསོལཿ ངེས་པའི་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཆུད་མ་གསན༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མེད་དམ་ར་མདའ་ལོག༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
༤2 གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་པའི་དུས་ལ་བབཿ ཧྩཾ་ཧཱིཿ བདག་ནི་ཟོལ་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པཿ ཐར་པ་སྒྲུབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་བགྱིད་སེམས་པསཿ 
ཡེ་ཐག་བཅད་སྐྱེས་བུ་བདག་སོགས་ཀྱིསཿ བཤགས་པས་མི་ཚངས་སྨྲས་ཀྱང་མི་དགོངས་ནཿ བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རམཿ 
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ུ ༔བཅོལ་ཡང་མི་མཛད་བསྐུལ་ཡང་མི་གསན་ནཿ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དག་དང་མི་འགལ་ལམཿ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ 

ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་མ ཛད་ནསཿ རུ་ཏྲ་བར་ཆོད་ 
དཱ དགྲག་བགེགས་ རྣམ་གཉིས་པོཿ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་གྱུར་སྒྲོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་པས་མཁྱེན་གསོལ་དཔང་གཟུ་ཚར་ནསཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞེ་སྟེང་འོག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ལཿ སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་བྱ་བ་ནེཿ ཛཾ་ཧཱིཿ བདག་གིས་བསྒྲབས་པའི་གཏོར་ཟོར་དྲག་པོ་འདེ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ཚོགས་ 
༡22 ལ་མི་འཕེན་ནོཿ གལ་ཏེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་གྱུར་ནཿ དྲི་ཟ་པོ་མོས་བདག་གི་དཔུང་རོགས་མཛོདཿ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་ 
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ཏ་སྟང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་གྱུར་ནཿ ཚངས་པ་པོ་མོས་བདག་གེ་དཔུང་རོགས་མཛོདཿ སྟེང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ འོག་ 
་ྐ གས་ས་བདག་ཚོགས་ལ་ཟོར་མི་འཕེནཿ གལ་ཏེ་འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་གྱུར་ནཿ༔ ས་བདག་པོ་མོས་བདག་གི་དཔུང་རོགས་མཛོདཿ འོག་ ༢ 
་ི ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཟོར་འགྲེམ་ཟོར་སྒོ་ཟོར་ལམ་བྱེས་ནས་ཀྱང་༔ གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་རྒྱོབཿ སྒོ་ མ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་རུ་མ་ང་༔ འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཕྲག་མ་དོག༔ མཐོ་མཐོ་ཞབས་སྐུམས་དམའ་དམའ་དབུ་འཕང་སྨོདཿ བར་ ༦ 
བཞུགས་སྐུ་ཟུར་ན་བཟའ་མཐའ་ནས་སྡུསཿ གཙང་སྦྱར་བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་ལཿ དེང་འདེར་བདག་གི་དམག་དཔུང་སྟོང་གྲོགས་ 





































ངེ ༔མཛོདཿ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་བདུད་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཅེས་པས་སྒོ་དབྱེ་ལམ་བསྟན་བྱས་ལ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཟོར་ལ་ཞུན་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབར་ 
དང་༔ མཚེ་ུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ལཿ མདའ་མདུང་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆར་དང་ནད་ལམས་ཀྱི་བུ་ལུག་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕབ་ཅིང་༔ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སྦྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲུལ་ 
བཱ རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནསཿ གནམ་ས་སྒར་གྱིས་བཏབ་སྟེ་པོ་བྲང་བཅས་པར་བསམ་ལ་ཁྲོ་བོ་དང་ལས་མཁན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་དང་པོ་ཟོར་གྱེར་བ་ནེ༔ རྩུ 
ཟོ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོ་དམ་ཅན་དང་༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་འཛེནཿ 
ལ་པ་ཡང་ ལ་བདུད་ཀྱི་པོ་ཉར་བཅསཿ༔ ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོས་རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ཅནཿ མི་བཟད་མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ཐོག་ཆར་འབེབས༔ 
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སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་ཐབས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལཿ སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་པོ་ཉའི་དཔུང་དང་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དམག་ 
མྫོ ཏུ་སྣནཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལཿ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དབྱེངས་ 
ཟླ ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིགཿ བསྟེན་ནོ་མ་གལལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ དམར་གྱེ་གཏོར་ཟོར་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་རྒྱོབཿ འཁོར་དང་ 
༤ བཅས་པ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ བསྟན་པ་འཇིག་དང་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོཿ སྤུན་ལ་འཁུ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལོངས་ལ་འཚེཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


ལ་བརྙས་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེང་གི་གཏོར་ཟོར་དྲག་པོ་འདི་དག་ནེཿ དམ་ཉམས་ 






















































དར ཨཾཿ ༔དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མཁར་ལ་རྒྱོབ༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་དཔུང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྐྱོབ༔ བདུན་བརྒྱུད་མ་ལུས་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོགཿ 
ལྷག་མ་མེད་པར་དྲུང་ནས་ཕྱུང་ལ་ཤོགཿ བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ལས་འདེ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་པས་ཟོར་འཕང་༔ དུལ་མོ་བརྟུལ་ཞིང་བཞེས་དྲང་༔ ཞིང་ 
ཐཱ ལླགས་བརྡབ༔ རོ་ལག་གི་གཡབ་མོ་བྱ༔ རོ་མགོའི་ཅོག་ཅོག་བྱ༔ རང་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་གྱེར་བ་ནེ༔ ལ་ལར་ཟོར་གྱི་གོང་དུ་བྱ་བར་བཤདཿ 
རྣ་ལ་འབྱོར་སོ་སོའི་འདོད་བློ་དང་བསྟུན་པས་ཆོགཿ ཆད་མདོ་གྱེར་ན༔ གཏོར་ཟོར་ཕྱིར་བཏང་ནས༔ གཏོར་མ་གང་འཐད་ཅིག་རྟེང་ལ་བཞག་ལཿ ཆད་མདོ་བཏང་བ་ནེཿ ཧཱཾ་ཧཱཿབྷོཿ 
སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ཿ ཞོག་མིན་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་པོ་བྲང་དུཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀསཿ སྣང་ 
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སྲེད་མ་མོ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ ལེ་ཤེས་དབྱེངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ 
སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ནིཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིནལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཿ གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རེ་འདོད་སྐོང་བ་དང་༔ ལེ་ཤེས་གྲུབ་ 
། ཀུང་འཁོར་བའི་ཆས་བཟུང་ནསཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད་པ་དང་༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་སྣོམས་ལཿ འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དངཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན་བསྐྱང་དུ་གསོལཿ ཅྩཾ་ཧཱིཿ དེ་ 
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དེ ༔འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་དབུས་མ་ལཿ དུར་ ཁྲོད་ གསང་བ་ མཆོག ་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ བཅོམ ་ལྡན་དཔལ་ ཆེན་ པྲ ་དབང་ཆེན་ 
གྱེས: རྟ་སྐད་ཙེར་ཙེར་བསྒྲགས་ནས་སྣང་སྲིད་ རྣམས༔ དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པའི་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ ཕག ་མོ་ལ ་སོགས ་མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ 
-¬ མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་ཤུགས་འགྲོར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་ གཟུགས་ མཆོག་ དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་ མ་ ལེན་ པར་མ་ཆད་དམཿ 
' སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲེང་བར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་བའི་ འི་བྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་གྱི་ 
ཐ་ཚིག་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེ ས་ལ༔ ཐུག ས་དམ་རྒྱུད་བ སྐུལ་ མངོན་སྤྱོད་ཕྲེན་ལ ས་མཛོདཿ 












































ཧྩཾ་ཧཱིཿ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐ་མ་ལཿ འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་སུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ དོ 
པཱ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རེག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་གཏད་པའི་ཚེཿ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་ཚོགས་ 











༣ དང་༔ པོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཡིས༔ཿ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ མ 
དམཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམཿ ༦ 
སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ༔ 


ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 








































སཱ ཨཾཿ ༔མཛོདཿ རྩཾ་ཧིཿ དུས་སྐབས་འདས་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུཿ ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཀྱི: དབེན་གནས་ 


བྲེ་གུ་དགེ་འུའི་སྒྲབ་ཁང་དུཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ བྲ་མ་ཡི་དམ་ 
ཤཱ མཁའ་ཞའགྲོར་བཅས་པ་ཡི༔ གསང་བ་སྒྲུབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དྲེགས་པ་པོ་མོ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ 
 བསྟན་སྐྱོང་མ་མོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་ 
གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བར་མ་ཆད་དམཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
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ལུང་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ལ༔ 
གཏེར་བདག་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ 


ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམཿ དམ་ཧམས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ 
ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་གནས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེརཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ 
གཏད་བྱིན་རླབས་གཏེར་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཀླུབ ཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ལ་སོགས་དང་༔ 
བཀའ་ཡི་གླེགས་བམ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ཀྱང་༔ 


ད་དུས་དེང་སང་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལཿ 
བཀའ་ 


བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་ 
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¦ ཨཿ ༔དམཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས་ནས་ཀྱང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་མ་ཆད་དམཿ ཁས་བླངས་བཞིན་ 
དུ་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཁའ རཾ ་ཧཱིཿ དེ་ 
ཟླ ཞོག་རྩུབ་འགྱུར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྟོད་ལུང་སྣང་རྩེའི་གཞི་ཁ་ཆེན་པོ་རུ༔ རིག་འཛིན་པྨདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གྱུར་པཿ ཤཱ་ལོ་ཀ་འདེ་སྣང་རྩེར་སྒྲུབ་ཆེན་ 
དུས་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་གསུངསཿ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གར་གྱི་དབང་ཕུུག་གིསཿ དགོངས་འདུས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེཿ རྟ་ནག་ལབ་ཡུམ་སྲས་བཅས་བཙན་རྒོད་དང་༔ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རང་རང་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་ 
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མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་ཆད་མདོ་གྱེར་ཞིང་གཏོར་མ་གཟའི་རྒྱུ་དུས་དང་བསྟུན་ལ་པུལཿ གཏོར་གཞོང་ཆང་དང་རཀྭས་བཀང་ལ་བརྟན་མ་གྱེར་བ་ནི༔ ར་ཧྲིཿོཿ 
བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ 








བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཏན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་དང་གྲེབ་ལྟར་ པམ 
རཱ འགྲོགས་ནས་ཀྱང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མ་ཆད་དམཿ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 


6.\4. 848 

































་. ༔བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མོཿ དཔལ་ལཱན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ 
གངས་ཀྱིཡུམཆན་རྡརེཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་རྡརྗེ་བགེགས་ཀྱི་གཙཾཿ བཀའ་ལེ་སྐྱང་མ་བདུདམོ་མཆེད་སྡེ་བཞིཿ དམ་ 
 རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ བྷྱོཿ གངས་དཀར་ཤ་མེད་རྡོརྗེ་གཡུ་བུན་མཿ ཁ་ ÷ 
རག་ཁུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམཿ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་མོ་ལྕམཿ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ བཀའ་ཡི་སྐྱོང་མ་གནོད་ 
སྦྱིན་མཆེད་སྡེ་བཞེཿ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བརྟན་པ་སྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བྷྱོཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་རྡོ་ 
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རྗེ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ བཙན་ལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མཿ མོ་བཅུན་ཨུག་ཆོས་རྡོ་རྗེ་དབྱར་མོ་བསེལ༔ཿ གཡུ་ཡི་དྲིལ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་སྨནཿ 
£ བཀའ་ཡི་སྐྱོང་མ་སྨན་བཅུན་མཆེད་སྡེ་བཞིཿ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བསྟན་པ་སྲུང་ཞེང་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བྷོ 
༥ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ ན་བཟའ་ལྷབ་ལྕུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་མང་པོས་རབ་ཏུ་སྨྲསཿ སེལ་ 
སྙན་རོལ་མོ་གླུ་དབྱངས་སྒྲ་དང་བཅསཿ ཆེབས་སུ་ཤ་བ་འབྲོང་དང་རྐྱང་སོགས་བཅིབསཿ འཁོར་དུ་བྲན་གཡོག་སྦྲུལ་པ་མང་པོས་བསྐོར༔ གར་ 


ལང་ཐོགས་མེད་རྒྱུག་པའི་མཐུ་མོ་ཆེཿ ཟས་སྐོམ་ཤ་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས་ལ་དགྱེསཿ ལས་སྲུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛདཿ སྲོབ་ ། 
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་ེ ༔དཔོན་ཆེན་པོ་པྱདའི་སྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུཿ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ 
བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ལཿ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་པས་བརྟན་མ་བསྐྱང་༔ རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བརྟན་སྐྱོང་གི་ 
ཟླ གཏོར་མ་གསར་པ་གཅིག་བྱས་ལ་འབུལ་བར་བྱའོཿ དེ་ལྟར་བརྟན་མ་བསྐྱངས་ལ༔ཿ ལམ་སུམ་མདོའམཿ སྒོ་ཁར་གི་འོག་ལ་སོགས་པར༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ལྟར་བརྩེགས་ལཿ རི་རབ་ཆེན་ 
པོར་བསམ་པའི་འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་བགྲ་བགེགས་བཀུག་ལ་མནན་པར་དམིགས་ལཿ དགྲ་བགེགས་འགུགས་འདྲེན་བྱཿ དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་གྱི་མནན་པ་ལོད་ནའང་མནན་ལ༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་དཔལ་ 
གྱི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནེ༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མར་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ལཿ ཧྩཾ་ཧཱིཿ དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནེཿ 
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བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་ཏེ༔ དྲག་བགེགས་ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་པུང་པོ་ལཿ གཏུམ་རྔམས་འཇིགས་བྱེད་འབར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
¦ ཤིང་ཿ དཔལ་ཆེན་དབང་གི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ སྤྲུལ་པ་པོ་ཉའི་བརྡ་སྐད་ཏེ་རི་རིཿ ཀུན་ཀྱང་རོལ་པའི་རྟ་ 
' བྦོ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ དྲག་སྔགས་གསང་བའི་བཤུག་ཀླུ་ཀྱུ་རུ་རུ འོད་ཟེར་བསྐལ་པའི་གློག་དམར་ལྗིབས་སེ་ལྗིབཿ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་སེར་དམར་འོད་ 
2 ལམས་སེ་ལམ་ རྩུཾ་གིས་ཁམས་གསུམ་གཡོ་ཞིང་དབང་དུ་སྡུདཿ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབཿ རཾ་གྱིས་མེ་འབར་ཉེན་ 
ངས་དུག་གསུམ་སྲེག༔ ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་མུ་ཁ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཁྲག་འཐུང་འདབ་ཆགས་ཀང་ཀ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགསཿ དགྲ་བགེགས་ 
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བེ ༔ལྔ་པུང་ཐལ་བ་ ;་ ་རྲོ དྷྱ ་ཚོཿ " ་།ཀཀེ་ ་ ཿ ་་ 
ཁམས་གསུམ་ལོངས་སྒྲལརྫོགས་པར མཛད་པའི་པུང༔ སྣམསསི་ཐགས པེ ཅར ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ 
༥ ཁ, {, ཟླ ཊཾ ་གསང་བའ་རནྭ་བྲ་འད་ལུར་ ་ེ 'རཀ་ལ་གྲེང་ངེར་རའེ་ཚ 
ཤྩ དུ༔ _ ཏེན་མོངས་དུག་ལྔ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལཿ གདུགསགཙགསག་ཆན་སབ སེདཔ་ཟ་བེད་ཆེནཔོའི་དཀེལ་འཁོར་ 
ཉོན་མོངས་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམར་ནག་རྩ་འི་ཅུ་ཨཚོ་བསྐིལ་བལ་ བི བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞྡེ་སྡང་རི་བོ་བཅམ༔ 
. ཀུན་ཏུ་ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་བཅོམ༔ཿ མི་བཟད་ རྔམས་ཆེན་ སའ ནཾ འོལ མཁའ་ཁའྲགོའི་ཚོགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 
འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ ར་དུ༔ བཟའ་བ་ཤ་ཆེན་རི་ལྟར་སྤུངས་པ་ལཿ 















































མ་རུང་སྡེར་ཆགས་འདུས་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཏེ་མུག་མུན་ནག་བཅཾམཿ སྤྲུལ་པ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྭ དུཿ རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ལན་ལག་རྫོགས་པ་ལཿ འདབ་གཤོག་གལས་གཡོན་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བརྡུངས་པསཿ ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱི་རངས་པའི་ཕྲག་དོག་ 


ཤི བཅོམ༔ 


པོ 


དཔའ་བོ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ པོ་བྲང་དབུས་ཀྱི་ཁྲི་རྐང་ཟུམ་པོ་ལ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ 


༤7 བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ང་རྒྱལ་པུང་པོ་བཅཾམཿ ལྷ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཉན་མོངས་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལས་བྱས་ 


པས༔ 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དམ་ཚེག་གཉེན་པོ་བསྐང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགགོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ 
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བར་ཆད་འཇོམས་པའི་ལས་བྱས་པས༔ཿ 


ཨོཾ་ལཾཿ ཨཱཿལཾཿ༔ 
བྱེད་ ཤ་ཏྲུ་ མཱ་ར་ལ་ རྦ དཿ སྭཾ བྷ་ལ་ ན ནཿ 





ཏྱྱས་པས༔ རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས༔ 


¥..€༠ ༠ 
ཧྷུལཿ 


ཁམས་གསུམ་ལོངས་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་རྫོགས༔ 


ཕཊ་ལཾ༔ ཐུ་ལཾཿ སྭཾ་བྷ་ལ༔ མཱ་ར་ལ༔ 


ཞེས་པས་མནན་ཏེཿ བ ་ཅ ་ཡེཿ ་མ ་འཁོར་ ང་བཅས་པ་རཚམས༔ ༥ ཿ ཿ ཿ 
དག་ཅག་ལོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ བྲྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་ 


དབང་ཆེན་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདུད་དང་ 


ལ་པ་ཕྱག་བ རྙན་ཚོག ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ 
་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བ ཛྲ་གུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནི་བ ཛྲ་ མ་ 
ཨུཙཱ་ཏ་ལ་ནན༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་ 
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བདེ་ལེགས་པུན་ཚོགས་ཤིེང་༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡིཿ རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོགཿ ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཞེང་༔ གཏོར་ 
ཤཱ གཞོང་རྣམས་ཁ་གྱེན་ལ་འབྲུས་བཀང་༔ ལ་ཉེ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོཿ དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤེས་བརྗོད་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཟ་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིདཿ བྱེན་རླབས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དཔལཿ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བཿ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ 
4 ཏ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་པོཿ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་བ་སྙིན་མཛད་ཅིང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་ཨོང་ 
| དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྩྱོད་ལ་སོགས་པའིཿ ཕྲིན་ལས་ལོངས་ 
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ཨཾཿ ༔གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཕྲེང་ཚར་མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱས་ལ། | ཨཱཿ སྣང་སྲིད་ འདོད་ ཡོན་ ལོངས ་སྤྱོད་ མཆོད་ པའི་རྫས༔ ཨཿ རྣམ་ 
དག་ལྷ་ཚོགས་དགྱིས་པ་སྐོང་བར་བྱེད༔ རཱུ གཟུགས་སྒུ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་བཅུད་ལྡནན ཧོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་ཧོཿ ཞེས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་མཆོད་པ་ནི། རྩཾ་ཧཱིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས རྣམ་སྤྲུལ་ པའི༔ མེ་ཏོག ་བདུག ་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ 
དྲིཿ སྒྲ་དབྱངས་ཨརྒཾ་ལ ་སོགས་ མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བླ་མེད་དགྱེས་ མཆོད་ འབུལཿ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་དྷི་ ཝྭ་ ཌཀི་ནི་ཨརྒྷ་ པུའྲེ་ 
དྷ་པེ་ཱ་ལོཀ་ྡྷ་ནིལ་ད་ཧ་པུ་ཛ་ཧོཿ རཱུ་པ་གཏྟ་ཤནདྡཾ་དཱ་ས་ཝརེ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་མཱ་ས་རཏྟཀནི་རཏེ་བྷ་སཱཏ་ཛཏྟཔུ་ཛ་ཧོཿ རོ་ཙ 






༤ ཟམ སླིང 
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མ་དཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛ་ཧོཿ 


ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདགཿ 


ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ 


ས རྦ་པའྱ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགསཿ༔ བྱེད་པ་ཀུན་སྟོན་རྣམ་འྲུལ་ལོངས་ཀྱི་མཛོདཿ འཁོར་ཞདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐུཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ 
རྩ་ཧིཿ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དུས་གསུམ་ 


ཅེས་བརྗོད། ཉིན་ཐ་ མར་བསྟོད་པ་ རྒྱས་པ་བྱ་བ་ནི། 


གདུལ་བྱ་མོས་བློའི་སྣང་ཚུལ་ཅི་བཞིན་དུཿ 


འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་ོ་རྒྱན་རྗེཿ པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་བྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛདཿ 


རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
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ཨཾཿ 
¦ ཞལཿ 
༩/ དམར་ མོ་ ཌ་རུ་དུང་དམར་གལས་ གཡོན་ འཁུདཿ 
བསྟོད༔ 
ཨཱ ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་༔ 








༔རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


-=‰ 





ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་འབར་འཛག་འཕྲོས་པ་ལསཿ 


སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 














དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་ཚུལ༔ 
གལས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ བདུད་ ཅྩི་བུམ༔ 


དྲིལ་བུ་བྷ ནྷཱ་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་ག སུམ་ཕྱག༔ 
ལབ་ཡུམགཉིས་མེད་རུསརྒྱན་དུར་ཁྲད་ཆས: 














གཟུགས་སྐུའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་འབྲུལ་ དུ་མ ་ཤརཿ 
ཤུནྟྷ་ཐོད་ བྲེང་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ནལཿ 


དམར་མཐེང་དཀར་དང་ཞི་ཁྲོ་བྱེད་མའི་། ། 
གཉིས་མེད་ བདེ་ སྦྱོར་ལྷ་ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམཿ 
གར་ དགུའི་ ཉམས་ ལྡན་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
གཙོ་འཁོར་ལབ་ཡུམ་སྲས་ 


འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཅི་དགུ་ 
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ཞིང་དབྱུག་གཡསཿ བུམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་རྒྱལ་མཚན་དུང་དམར་འཁུདཿ ཡབ་ལུམ་གཉིས་། 
ཕཱ སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེར་དཀར་དམར་བའི་ཞལཿ གལས་གསུམ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་ཐོད་དབྱུག་པྱརཿ སྟོང་གི་ 
ཟླ འཇིག་རྟེན་མེ་རླུང་གཡོན་གསུམ་པྱག༔ བདེ་དབྱེངས་དམར་སེར་ཆོས་འབྱུང་དུང་དམར་སྟོབཿ ལབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ཞལཿ གལས་གསུམ་ཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ པད་སྡོང་ག་འུ་དབང་ཞགས་ 
གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ རེག་བྱེད་དམར་སྐྱ་ཌ་རུ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབཿ ལབ་ལུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རིག་འཛེན་ཐོད་རྩལ་ལྗང་ 
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ཙུ གསུམ་ 























ཨཾཿ ༔དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ཿ རྡོ་རེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གལས་གསུམ་ཕྱག༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་པུར་བུ་འཛིནཿ ཉི་ 
༔ ཟླ་དམར་མོ་ཐོད་ཕྲེང་ག་འུ་སྟོབ༔ 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐོ་ལུམ་མེ་དཔུང་གལསཿ 
སུ་མེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ ་བསྙོདཿ 


ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མདོག་ དམར་མེ་ པྲེང་གལས་ དཀར་ གཡོན་ ལྗང་ཞལཿ 
ཐོད་ཁྲག་སྡིག་པ་བམ་ཆེན་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ སྲིད་ པ་དམར་ མོ་ཐོ་བ་ བྷནྡྷ་འཁྲུདད ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་མཐེང་དཀར་དམར་བའི་ཞལཿ འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་མེ་དཔུང་གལས་གསུམ་ཕྱགཿ གཡོན་ 








གཤོལ་མདའ་ཉི་མ་རླུང་ནག་བསྣམས༔ དཔའ་མོ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩི་སྟོབཿ ལབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ རྟ་མགྲེན་དམར་པོ་དཀར་དང་སྔོ་བའི་ནལཿ 
ཱ གསུམ་ཕྱགཿ ཙ་ཏེ་སྨུག་ནག་ཏྲི་ཤུལ་དུང་དམར་སྟོབཿ 
ཤཱ' དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞགས་གལས་གསུམ་ཕྱག༔ 








༤2 ཊཱཾ་བྷན་དམར་སྙོབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
བཞི་དོར་སྟབས་བདུད་བཞི་མནནཿ ཡུམ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྱུདཿ 











གལས་གསུམ་ཁ་ཊྭ་རྡོ་རྗེ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིནཿ 
ལབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 


གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་བསྣམས༔ གསང་དབྱིངས་ད མར་མོ་ཁ་ 
ཀུན་ཀྱང་ལབ་ཡུམ་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོཿ ་ཆས༔ ཡབ་རྣ མ ས་ཞབ ས་ 
ཞི་དང་ཁྲོ་གར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་ 





ཐོད་ཁྲག་དྲིལ་བུ་ལྕག ས་སྒྲོག་གཡོན་ ད ་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག་དཀར་ 
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ཿགཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ བྱེད་པ་ཀུན་སྟོན་རྣམ་འབྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་མཛོདཿ འཁོར་ཞདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གསུང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་ཚང་བས་བསྟོད། 
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¦ ཨཿ ༔ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ཞེང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་སྐུར་སྟོན་པཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོགཿ མཐུ་ 
རྩལ་ནུས་པའི་སྟོབས་འབྱེན་རྫུ་འབྲུལ་ཅན༔ གར་ཡང་ཐོགས་མེད་རྒྱུག་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 
ཧཱུཾ པཊི༔ ཆོས་སྐྱང་སྲུང་ཨ་རྣམས་ཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བརྩོན་འགྲུས་དད་ལྡན་སྒྲུབཔ་ཚུལ་བཞིན་བགྱེདཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ཏིང་འཛེན་ 
པམ དྲོད་དང་ལྡནཿ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ལོངས་ཀྱིས་བཀུར་བའི་ཞིང་ཿ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོགཿ འཛམ་གླིང་བསྟན་སྐྱོང་ 
ཅི་བཅལ་ལས་སྒྲབ་དགེ་བའི་སྟོངས་གྲོགས་མཛདཿ འཚོ་བས་སྐྱོང་ཞིང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་སྲེལཿ ནོར་ལྷ་གཞི་ 


























































བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ 
རྫ དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་པུན་སུམ་ཚོགསཿ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ཆོས་ལྡན་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ 
ཟླ བླང་བ་ནེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཁྱེའུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕོ་མོ་གཉིས་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཾ་ཧ བདེ་མཆོག་བདེ་སྦྱོད་ནམ་མཁའི་ 
2 ཀློང་ལངས་ནས༔ཿ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བཛྲ་གྱུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 


བཅས་ཀྱིེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དཔག་ལས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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ལའ ས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཧཿ ཨཿ ༔པའི་དཔལཿ བུམ་པ་བཟང་དང་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ཿ 
ྣ བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ ཡང་དགྱ་བ་མེད་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱི་གཏེར༔ 
' བདེ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འགག་མེད་ 
' གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ལོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ པྲིན་ 


འཆེ་ མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 























ཡི ད་ བཞི ན་ པ དེ་ བ ་ཆེན་པོའི་ དངོས་ གྲུབ་ནི༔ ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་ 
ཅི་བསམ་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་རིན་པོ་ཆེཿ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 





ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོདདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ 
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ན་མོང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདེར་བདག་ལ་ 
པཱ སྩོལ༔ ཨཱོཾ་ཨཱཿརྷཿ བཛྲ་གྲུ་རུདྷེ་ལ་ཌཀི་ནི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ ཀཱ་ལ་སིདྡྷེ་ཨཱཾཿ ཝཱ་ཀ་སིདྡྷེ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷེ་ནཱཱཾཿ སརྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ སིདྡ་ 
 སྙིངིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་རོལ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེཿ 
དཀར་གཏོར་གཅིག་དང་༔ འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཆང་པུད་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་རྒྱལ་ཐོ་དང་སྒོ་བྱང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནའང་བསྡུ་ལ༔ གཏང་རག་གཏང་བ་ 


༔ ཧྩཾ་ཧྲིཿ འདས་དུས་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ 


































































པ་མཛོདཿ ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་པར་རབ་ཏུ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
ˆ དང་བཅས་པ་ལཿ༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྩྱོད་རྒྱས་པ་དང་༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
: དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ལ་སོགས་པའི༔ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུངསཿ དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ སྨོན་ལམ་ནེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
དགོངས་སུ་གསོལཿ ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 



































པར་བ ཞུག ས་སུ་ གསོལཿ ཨོཾ་ སུ་པྲ་ཏེ ཏཱ་བ ཛྲཿ ཞེ ས་ མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་བརྟན་པ ར་བྱའོ། །དགོངས་འདུས་རབ་ག ན ས་བཀྲ་ཤིས་བ རྩེག ས་པ་ལ ས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་སྤྱ མཐུན་བརྗོད་ 


29] 
ཡཾ 
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འདེར་བྱོན པ་ལེགསཿ བདག་ སོགས་ འགྲོ་ རྣམས ་བསོད་ ནམས་ སྐལ་བར་ལྡནཿ དམིགས་ མེད་ སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང༔ སླར་ 
253 པཱ ཡང་ ཐུགས ་རྗེས་ འབྱོན་ པར་མ ཛད་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ ཨཱཿ རཾ བཛྲ་ མུཿ ཞེས་པས་ལེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས༔ དམ 'ཚིག་པ་རང་ལ་ བསྡུ བསྔོ་བ་ནིཿ 
རུ རྒྱུ་རྐྱེན རྟེན་ འབྲེལ་ ནུས་མཐུལས 'བྱང་བའིཿ དགེ ་བའི་རྩ་བར་ གྱུར་པ ་ཅི་མཆེས་པ༔ བདག་ཟ སོགས་ འགྲོ་བ་སེམས ་ཅན ་དོན་ སླད་དུཿ བླ་མེད་ 
༧ ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ སྐུ་གསུམ་ མི་ འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ ས་ཐོབ་ ནས༔ སེམས་ཅན ་དོན་ གཉིས 'ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ ཤོགཿ དམེགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་ 
གདབ་པ་ནེཿ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ འདུས་མ་བྱས་ བདེ་ཀློང་ལངས ་རོལ་པ་ལསཿ༔ སྦྲ་བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་སྣང་ 













































ཤ བ༄༅༅་ ད །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསཀྱ་ཐུགས་རེའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་རམས་ཀྱས་བྗོདམེད་ཀྱ་བཤགས་པ་འདི་གསུངས་སོ། སྤ ཡེ ཤེ ས་ སྐུ མཆོག་ རརང་ བཞེ ན་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ ཡང་། །ཐུགས ་རྗེ་ཉི ཉི་གསལ ་འོད་ བཞིན ་སྙོམས་ མཛད་ པ། །འདེར་ གཤེགས ་བདག་ལ་ 


ཤཿ དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། 


།བརྗོད་ མེད་ཤེས་ རབ་མི་ གལོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ 
ཞེ ཞི་ཁྲོ་སླལ་པའི་ སྐུ་ལ་ ཕུག་ འཚལ་ལོ། ལོ། 


± བྲ་མད་མཆོད་སྤྲན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་བྩ་ཆེར་ལོངས་བཀོད་དེ། 
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.\4. 879 


།བདེ་ཆེན་ལོངས་ཕྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་རྗེ་ £ 
།དངོས ་སུ་འབྱོར་ དང་ཡིད་ཀྱིས་ རྣམ་ སྤྲུལ་ པའི། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་ ༦ 
།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ མཆོད་ པ་རྱ་མཚོས་ མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 










































མོ་ གསང་བའི་ བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་ བའིེ་ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་ 
རྒ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ མཉེས་ གྱུར་ ཅིག །སེམས་ ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ལེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། ། 
ཧ ཤྭ རྣལ་ འབྱོར་ཏི ཉིད་ དབྱེངས་ སྦྲ་བསམ་ལས་འདས་ པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ལེ་ནས་བརྡལ་ ་; 
བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ བཀོད་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནེ། །སྣང་སྲིད་ རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱེངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལབ་ཡུམ་ལུུན་ 

རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་ རབ་དགྱེས་ གཟུགས་ཅན་ བདག་ཉིད་མ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །གཉིས་མེད་ 

























































༨ ༄༅། །ཐེག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྨོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟེང་ཕོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །། ། 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་འདེར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། ། 
དྭ ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་ ་ཱ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲེང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛེན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་ 
ལྐ མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། རཱ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ 

























































མ་མཆེས་ཀྱང་། །གདོད་ བྱ་ལོང་ལོད་སྙ སམ་པའི་ལེ་ལོ ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་ གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས ་བཞིན་ མི་ ལྡན་བག ་མེད་ དབང་ 


གེས་། །འ ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། །བླ་ མེད་གོ་ འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲ ཁྲིམས་ 
„¿ དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉལ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ 
ཤྭ ཚེག་རྣམས། །སཱ་ཕྱིར་མནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་འཆལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བྱིད་ཅིང་། །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་ 


གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །ྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་ 
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མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྙོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་ 
དམེགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པས་ན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་ 
ོྫ པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་པའི་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། ལེ་ཤེས་ལྷ་དང་འཁོན་གཅུགས་བཤགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། ད ྔ 









































༤༢ 


མཐར་ཐུག་མཐའ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། 
ཤཱ གཅིག་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་གདབ་བོ། ། 







།པ་ མ་འགྲོ་དྲུག་སེ མས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཕྱམ་ 

































































།། ཛཾཿ ཟླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་ཚོགས་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བཞུགས་ 














སེ 























བརང 


6,314. 887 
་ 


























ཨཾ༔ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ལས༔ རིག་པ་ལེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་གསལ་བཞིཿ 
ཤེས་རབ་རང་སྣང་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་ལྷཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དང་སྦྲུལ་པ་བཅས༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་ 





༥ 








བོམ 
©.14. 888 | 











སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་ 











གསོལཿ ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏི་གཞེགས་སུ་གསོལཿ སྲས་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྡོད་ 
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འི་འ 


ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་སླད་དུཿ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆབཿ འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་མདོག་འདྲའི་མེ་ཏོག་དང་༔ མཁའ་དབྱིངས་སྲིན་ 
ཚོག ས་ལྟ་ བུའི་ པབ དུག་སྦོས་ དང་༔ ཉི་ ཟླ་ལྟ་ བུར་ག སལ་ བའི་ མར་ མེ་ དང་༔ བ དུད་རྩི་ལྟ་ བུའི་ བྱུག་ མཆོག་ ད མ་པ་དང་༔ ངེ་ རབ་ལྟ་ བུར་བརྗིད་ 
པའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་སྙན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་དང་༔ རྭཏའི་ལོན་ཆབ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་ཿ གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ 
ཆེན་གསལ་བའི་མེཿ མཁྲིས་སྦྱར་གསང་ཆེན་དྲི་ཆབ་མཱཾ་སའི་བཤོསཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲ་ཆེན་ལ་སོགས་དང་༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་ 

དམ་པའི་རྫསཿ རྩ་བརྒྱད་ལན་ལག་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨནཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོཿ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་ལེ་ཤེས་རྒྱ་ 
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ཤྩ ༔མཚོའི་ཚོགས༔ རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བསམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
¦ གསོལ༔ བཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོདཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨཱ་ཀྲ་ཀྲོ་དྷཾཧྱ་གྷཱི་ཝཿ ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏེ༔ ལྭཀ་ལྕ། རྭ་ 
ཙྭ་ཏཀ་རྭཀཿ ཁ་མུན་ཏྲཿ ཏི་དུ་རུ དུ་དུ་ཧ་ར་ཏི༔ ཤུ་ལ་ཧཱ་ཏཱི་བཛྲ་སྭ་དྷུ་རཱ་ཙ་ཡཀ༔ ན་ག་རཱ་ཙཿ རཱ་ཧུ་ལ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧིཿ སྭ རྦ་པྱའཱ་ཨྲ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མདྫ་ལ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ གྱུ་ཧུ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་མཏྫ་ལ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཨཱཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
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པ་ནྱཾ་པུའྲ་དྷུ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་སཱནྡ་ནེ་ཁི་དྱ་ཤཔྟ་པཱ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྙིང་ 
རྗེས་རབ་བསྒྲལ་བཿ བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆེ་བཙན་དཔེ་མེད་ 
ཁམས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་མེདཿ སྐུ་མདོག་ནག་རྔམ་རབ་བརྗིད་འཇིགས་པའི་སྐུཿ འཁོར་དུ་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམ་ 
སྲས་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧ་ཧྲཱིཿ ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་ལྷ༔ དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ 
ཕྱེར་ཡང་ཡི་དམ་མི་སྤངས་ནཿ ལེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྤན་གྱིས་གཟེགས་སུ་གསོལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟེ་བརྗིད་ཀྱིས༔ བར་ཆད་ 































































རབ ཿ ཿ ་ར།་ ་པ་དང་༔ བ བ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདེར་ 

ལུ བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཀྱང་༔ བྱམས་པའ ཞལ བཟ་གངོས་སུ་བཏུན་ ད ཨཱ ཧཾཿ ཨཿལཿམཿདུཿརུཿཙཾཿ 

6༠ | ཙ'5 ༤. - ལའ... ཿ ངྗེ་ཚྲཾཿ ་ནས་བ ན་པའི་མ པ འཇུག་པ ¿ ཅུ ( ཁ, | 

 བསྟན་དུ་གསོལཿ ལ་ག གི གས་ས སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ བཙན 

ཿནཿཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཞེས་བཟླ ཧཾཿ ལྫོན་ཤིང་བྲག་རེ ་གཤེགས་ས་གསོལ༔ ང་མ་ཀླུ་བཙན་འབར་བ་སྤུན་བདུན་ལཿ 

-* ཤཿཧཿཛེཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང = ° " " གས་ ས་འ ར གས་སུག པ སྲུ ལྔ ༧ ཌཇག། ” ཿ ༈ བྷ 

རོད་འབར་བ་མ་རུངས་མཆེད་སྡེ་བདུནཿ དམ་ཆིག་དབང་གིས་གནས་འདེར ས་སག དཀོར་བདག་ཆེན་པོ་སྐསབུསྟང་སྡེས་བསྐོ 
ལཾ འཁོར་དུ་བཙན་རྒོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དགེ་བསྙེན 
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ནོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བདུན་ལ༔ དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ས་ལས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ 
སྤྲུལ་པ་ལང་སྦྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ན་ག་ཙནྟི་ 
ཏ་ས་ མ་ལཡ་ཛཿཇཛ༔ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲིཿ སངས་ རྒྱས་བ སྟ ན་པ་སྲུང་བའི་ མཐུ་ རྩལ་ཅ ནཿ པ ཙན་རྒོད་དགེ་བ སྙེ ན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅ ས་ལ༔ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་རྫས་མཆོག་གཏོར་མ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ཿ གཟུག ས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོག ས་པ༔ ཕྱི་ ནང་ག སང་བ་བཀོད་པའི་ མཆོད་པ་འབུལཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ 












































ཊཱ ཨཾ༔ ༔དམ་རྫས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདེཿ འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཚོགས་ 
རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ༔ཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧིཿ 
| མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཅིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་།་ནི་རི་ཏེ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ མ་དཱ་ལྷ་ར་པཱ་ཛ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧྲིཿ 
མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ བཙན་རྒོད་འབར་བ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ སྤྲུལ་པའི་ཀླུ་བཙན་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོདཿ 
3 དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་ཙ་ནཿ མ་རུངས་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་ ལ་པའི་ཚེ༔ བ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ 
























































ད མེ་ བརྫུ་དགུ་ བརྫུ་སྟོབས ་པོ་ཆེཿ སངས་རྒྱས ་བསྟན་ པའི་བྱ་ར་བ༔ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ གྱི་སྲུང་མ་ མཆོགཿ རྫུ་འབྲུལ་ཅན་ལ་བདག ་བསྟོད་དོ༔ རང་ 
ཕཱ རང་དགྱེས་པའི་ འི་མཆོད་ གཏོར་ འབུལ༔ ཐུགས་དམ་གཏན ་པོ་དེས ་བསྐངས་ལཿ སྔར་བྱས་ལས་ ཀི་གཏང་རག་ དང་༔ ཕྱིས ་བྱེད་ ལས ་ཀྱི་གཉེར་ 
ཟས་མཛོདཿ སྡྣང་བའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོདཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཆམ་ལ ་བོབ༔ ཉིན་གསུམ་ 
ཉིན་གྱེ་བྱ་ར་དང༔ མཚན་གསུམ་མཚན་ གྱེ་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ བདག་ལ་ སྡང་བའི་ དགྲ་བྱུང་ནཿ གཉེན་ འདུན་ ཡིན་ཀྱང་མྱུར་ དུ་སྒྲོལ༔ སྔོན་གྱི་ ༤ 
དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ ན་ག་ ཙནྟིཿ ཙ་ར་རྭ་ཏི༔ གེང་ 













མ ༠༦༣ འིལ 
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རོར 
ཡི་སྲུང་མ་མཐུ་མོ་ཆེཿ 


“2 གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ 
ཡང་ཟབ་བཀའ་ལི་ཆོས་སྲུང་གཉེར་བྱང་གཏདཿ ནམ་ཞིག་ལས་ལྡན་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ བཤད་ 


རྩ་གསུམ་ ལྷ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ཿ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་༔ 


༔ཀ་རཿ ཡྐ་ཡཀྐ་ས་མ་ལ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླའོཿ བྷྱོཿ 
རྣལ་ འབྱོར་སྒབ་པ་པོ་ཡི་ དྲག་ བླ་མོཿ ཤ་ཟ དྷཱ་ཀི་བདུད་མོ་ཁ་ མོ་ཆེ༔ སྐད་ཅིག་ ཉིད་ལ་ གནས་ འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ 

















གསང་སྔགས་བཀའ་ 





སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ གཉན པོ་སྲུང་བ་ དང་༔ 


ཁོད་ སྔོན་ ཕྲ དཔོན་ པད ་ཐོད་ ཕྲེང་གེསཿ དཔལ་ གྱེ་བསམ་ལས་མཆེམས ་པུ་དགེ་ གོང་དུཿ 


བཀའ་བསྒོས་དམ་ཆེག་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོད་བཞག༔ ཅི་ལྟར 


©6.14. 897 











དམ་ལྡནརྣལའབྱོར་བུབཞིནསྐོང་དགས་པའིཿ 






















































རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་མཐུན་རྫས་དཔག་མེད་པཿ སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་ 
ངྫོ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ སྔོན་ལས་འབྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དང་༔ པྲིན་ 
་ྲ ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ མེ་དང་མི་མེན་བར་ཆད་ཞེ་བར་མཛོདཿ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དུས་འདིར་རྒྱས་པར་མཛོདཿ དབང་ 
སྡུད་ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོདཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་སུ་རཱ་ཀེ༔ སུ་རོ་ཀིཿ བ་སུཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཊྷཿ ལན་གསུམཿ བྩོ་ཤ་ཟ་དྷ་ཀི་མ་མོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལི་ 
། ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ན་ཏྲི་མ་ཧཱ་རཀྟ་སུ་རཱ་ཀེ་ནེ་རི་ཏེ་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ བདུན་གྱིས་འབུལ༔ བསྙེན་སྔགས་ནིཿ བོཤ་ཟ་དྷཱ་ཀིམ་མོ་ཙཏྟྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླ༔ ། 
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དཾ ནི § བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནེཿ ཧྩཾ་ཧྲིཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནིེཿ མ་ 

ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་ལོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུཿ འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་ཤིང་༔ 
དཱ པད་སྡོང་ལས་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་མེད་པ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་འགྱེདཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
| ཤེས་རབ་དཔལ་ཕྲེང་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ གཉིས་མེད་དག་པ་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེདཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེདཿ 
ལྷ་ལྕམ་མ ནྷཱ་ར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་འདུས་ཤིང་༔ ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་དཔལ་འབར་བཿ 
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མཆོད་རྣམ་དག་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣོད་བཅུད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བཞིཿ རྒྱན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གར་སྟབས་སྒྱུར་ལ་སོགསཿ 
ཤྭ འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་ནང་གི་མཆོད་པ་འདེཿ ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ཕྱིར་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཤ་རུས་བཅས༔ 
རླ དབང་ལྔ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཐོད་གླིང་སྒྲཿ དཀར་དམར་འབར་འཛག་ག་ཏ་ཅཙྲཀས་བསྐོར༔ གསང་མཆོག་ཏིང་འཛེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ 
4 འཇིག་རྟེན་འདེ་འམ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའིཿ༔ མཆོད་པའི་རྣམ་གངས་མཆོད་འོས་ཅི་མཆེས་པ༔ བཀོད་པའི་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་ཀྱང་༔ ལོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་འབུལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྷཾ་ཧྲིཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་བའི་དམ་རྫས་ནིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་ 
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༦ 


¦ ཛཿ _ ༔བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ གཟུགས་སྒུ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་༔ ཧྷ་ 
ཁའི་ལོངས་སྤྱོད་སྐྱེ་འགྲོའི་གཟུགས་སྣང་བཅས༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཆེན་པོཿ 
¦ མཆོག་ཆེན་མཆོག་བྲན་མཚན་ལྡན་ཟ་ལེ་འབྲི༔ ཤེལ་སྒོང་ལུག་དང་ཙ་ར་མཁའ་ལྡེང་མདངས༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་བདུག་སྤོས་དྲིཿ 
ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཡི་ཆུཿ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔའི་སྒྲཿ སྙན་པའི་དབྱངས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ལ་སོགས༔ ཤུན་མོང་ཁྱད་ 
¦ པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལིས༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ 
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| །ག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀེ༔ དམ་ཚེག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ནས༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ 
ཕཱ ཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཧྲིཿ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་རོལ་པ ས་ མཆོདཿ བ སྐང་དུ་མེད་དེ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་ 
དེ བྲ སྐ རང་ཿ སྦྱོར་ དུ་ མེ ད་དེ་ཟུར་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ བྲ སྒྲལ་ དུ་ མེ ད་ དེ་ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ བ སྒྲལཿ ལེ་སྦྱོར་ལེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུག ས་ད མ་ 
བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱར་ 
འཁོར་བཅས་ཀེ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོར་ཆུད་ནས༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
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༤ 


¦ ཆཾཿ ༔དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཧྲིཿ དབང་ཆེན་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ 
གཞལ་ཡས་སུཿ དབང་གི་དབང་མཆོག་རྟ་མགྲེན་དབང་གེ་ལྷ༔ ལབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལཿ འདོད་ཆགས་ནེ་སྡང་གཏེ་ 
¿4 མུག་ལས་བྱུང་བའི: ཉན་མོངས་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་སུ་འབྱོར་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ འ ད་ལོན་རབ་རྒྱས་སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་འདེསཿ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་ 
.༧ཤཾ བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཏེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 





























༔བསྟེན་མཆེད་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀོར་བདག་རྐྱེས་བུ་སྟོང་ འི་ཐུ ས་དམ་བསྐརང་༔ རྭ་ཝ་གནོད་སྡེན་མཆེད་བདྲན་ 
གས་དམ་བསྐང་༔ གཏེར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ས་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཉི བུགས དམ་བ ཧོ ཉོན་ནམཆན་གནུན་ 
; གཙང་མའི་བཤོས༔ བྲུག་པའི་ཞུན་ཆེན་བདུག་པའི་གསུར་ཆེན་དྲིཿ མཛེས་པའི་བ་དན་གཡབ་དར་བཏརྟེན་པའི་རྫསཿ སྟག་གཟིག་རྒྱལ་མཚན་ 
མདུང་དམར་བ་དན་བཅས༔ ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐངས་ལཿ བདག་ 
¦ གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འདེས༔ རྟ་ 
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མགྲིན་ནག་པོ་ལབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོརཿ ཀླུ་བཙན་དགེ་བརྟེན་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བདུན་དང་༔ དྷཱ་ཀི་ཁ་མོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་ནས་དྲག་པོའི་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ སྡང་བའི་ དགྲ་ དང་གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ འི་བགེགསཿ་ ཟ་བའི་འདྲེ་ དང་པུང་བའི་ ཞི་སྲི་ལ་ སོགསཿ༔ 
བསྟན་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོདཿ བསྒྲལ ་བའི་ ཞིང་དུ་ གྱུར་པ ་གང་ཡིན་ རྣམསཿ འཁོར་བཅས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ མྱུར་བསྒྲལ ་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ 
པ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཡིཿ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧོཿ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ལན་ལག་གིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག༔ 
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བཞེངསཿ 


ཆོ་འཕྲུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་སྤྲུལ༔ སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་དོན་མཛད་པ་ཡིཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ 
ལེ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདུལ་བླ་མ་སྲུལ་པའི་སྐུཿ དོན་ 
 གྱེ་དབྱིངས་ལ་ཅ་ཅོལ་མི་མངའ་ཡང་༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་དབྱེངས་ནས་བཞེངས༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་ 

















༦ 


༔དེ་ནས་བསྐུལ་བ་བསྡུས་པ་ནེཿ ཧྲུ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བླ་མ་རིག་འཛེན་ཚོགས༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལསཿ སྐྱེ་བའི་ 





བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 

























འདེ་བཞེས་ལཿ ཉན་མོངས་དུག་ལཱའི་དགྲ་འདྲེ་དབྱེངས་སུ་སྒྲོལཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ཤུགས་མ་ཆུང་བརཿ སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ 
ཕཱ འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ རཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནསཿ དགུ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ལས་ཁང་༔ འབྱུང་ 
༥ བ་རང་འོད་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་རང་རང་གནས་ 
ནས་བཞེངསཿ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་སྐུལཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ པདྨ་བྲཛ་འཁོར་བཅས་ 
སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ པླད་དབང་ཆེན་འཁོར་ 







































ད་འ 
ཨཿ 


འི 


༔བཅས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ ཐོད་པ་རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ཿ དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་འཚལཿ 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་འཚལཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་སྐུ་ 
བཞེངས་འཚལ༔ རང་རང་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདེར་གཤེགས་ལཿ ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་དྲག་པོའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ངང་ཉིད་དོན་གྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་༔ གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
¦ རྣམ་འགྱུར་ཁྲོ་ཚུལ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལཿ ཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་རྡེབཿ སྤུན་གསུམ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་སྡང་མིག་ 
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བགྲདཿ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་གྱེན་དུ་འཕོ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གཅུག་ཏུ་འཁྱིལཿ ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲེསཿ 
¦ གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ སཱ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དར་དང་ལྷབ་ལྐུབ་སྤྲས༔ རྣམ་འགྱུར་འདོར་སྟབས་བགྲད་ཅིང་འགྱེང་བག་ 
, ཚུལ༔ མི་བསྲུན་དྲག་ཤུལ་འབར་བའི་གར་སྟབས་འཁྲུག༔ ཞལ་ནས་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧྲུ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ བདེ་སྟོང་འཁྲུགས་པ་ཆགས་ 
པའི་དཀིལ་འཁོར་ནསཿ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་མཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ཿ བཞེངས་ 































































ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ གསཿ 
ཤུག་འགྲོར་བཅས་རྣམས་ཀྱང་༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདེ་མྱུར་དུ་མཛོདཿ མ་ཚོགས་དྷུ་ཀིའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབཿ 





(༦ ཐེཤིག་བཞེངས་ཞིག་རང་བཞིན་དྲབིངས་ནས་བཞེངས༔ གསུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དུམ་གནད་ནས་སྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ 








ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུཿ འཁོར་གྱི་དྲ་ 
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འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་བ་ཡིཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ 


ཀི་ 
ྲིནལསརྱུར་མགྱོགས་གཞོད་བྱད་དགྲ་བགེགས་སཱཿ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་༔ དཀྱིལ་ 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ བསྟན་ 
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པ་བསྲང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ 
¦ འབར་མ་ཕོ་ཉྭ་རྫུ་འབྲུལ་ཅནཿ གར་གྱི་དབང་ཕུག་ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལཿ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ མཛད་ 
༥ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ལས༔ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆ་ལུགས་ཅནཿ བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྲུང་མཛདཿ འཁོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 


ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཡང་སྤྲུལ་བཅསཿ འདེར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧྲིཿ གཞན་ 


ཡང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སོགས༔ཿ དབང་ཕྱུག་གིང་དང་བརྟན་མ་དང་༔ 
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ྲ ༔འབར་མ་པོ་ཉ་ལ་སོགས་སྟེ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་དུ་མ་ལ༔ཿ ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་ 
གཟུགས་རྔམས་པའི་ཚུལ༔ ལ་ལ་ཞི་འཛུམ་སྒེག་བཞད་བཅས༔ གོས་སུ་ཤུན་ལྲགས་རོ་རས་དང་༔ ཞིང་ཕྲགས་དར་ཟབ་རེ་ལྡེ་གྱོན༔ ལ་ལ་ 
$ གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ དེ་བཞིན་རྒྱན་ཀྱང་མ་ངེས་ཤེང་༔ ཐོད་ཕྲེང་སྦྲུལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྒྲས༔ གནས་ 
ཀྱང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སོགསཿ རྒྱ་མཚོ་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་འགྲིམཿ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་༔ ཟས་སུ་ཤ་ཁྲག་རྐང་མར་ཟ༔ 
.ཤཾ སྐོམ་དུ་ཁྲག་རྣག་ཆུ་སེར་འཐུང་༔ བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཚོགས༔ འབོད་པའི་དུས་སུ་སྙན་མ་སྲཿ གཡབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་ནུལཿ 







































































བསྟེན་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་མ་རིང་༔ བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལཿ རྦད་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ བཅོལ་བའི་ཚེ་ན་རྩལ་མ་ཞནཿ སོ་སོས་ 
¦ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིཿ མཐུན་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྨན་སྔ་རུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟརཿ༔ སངས་ 
༥ རྒྱས་བསྟན་པ་སྲང་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགསཿ མི་དང་མི་མིན་བདུད་ཀྱི་ཚོགསཿ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སྐུལཿ དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས༔ ལྡེམ་མེ་རྒྱང་ངེ་མ་མཛད་པརཿ 
སྐུ་ཤུགས་ཕྱུང་ལ་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་སོད༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཤིག༔ ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 






























































.4ླ འཾཿ  ཟཟློག༔ དམ་ཚེག་ཅན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ དམ་ཉམས་རམས་ཀྱི་སྟེང་ཁྲག་འཐུང་༔ བཀའ་དང་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ 
འཁོར་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྐྱོངསཿ བདག་གིས་ཅི་ལྟར་བཅོལ་བ་ཡིཿ པྲིན་ ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ རཿ བདག ་ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
/ དམ ་ཚིག ་ཅན༔ རིག་ འཛིན་ རྒྱལ་བའི་ ཞལ་ཚབ་ ཆེཿ དབང་ཆེན་ འབར་བའི་ སྤྲུལ་ པ། ་ཡིནཿ ཁོད་ནེ་ སྲུང་མ་ཐུགས་དམ ངི རྒྱལ་བས་བསྡྟགས་ 
པའི་ བོ་ཉ་ བ༔ ཆོས ་སྐྱོང་སྲུང་མ་ མཐུ་རྩལ་ཅན༔ཿ དམར་ གྱི་གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཁྱེད་ ཀི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབཿ མཆེམས ་པུ་བྲག་ 
ཤཾ བཙན་ དུས་ ལ་བབཿ༔ གཡུ་ལུང་གངས་བཅན་དུས་ལ་བབཿ སྤ་རི་རྦ་བཙན་དུས་ལ་བབ༔ ཀོང་མ་གྲིབ་བཙན་དུས་ལ་བབ༔ སྤུ་རི་སྨུ་བཙན་ 















































བྲག་དམར་རྫོང་བཙན་དུས་ལ་བབཿ སྟག་མ་རོང་བཙན་དུས་ལ་བབཿ དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ 
¦ དུས་ལ་བབ༔ཿ དབང་བཙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ ལེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་དུས་ལ་བབ༔ཿ རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒོད་དུས་ལ་བབ༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་མའི་དུས་ལ་ 
' བབཿ རྡོ་རྗེ་དྲ་འཇོམས་དུས་ལ་བབཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དུས་ལ་བབཿ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབཿ གང་བ་བཟང་པོའི་དུས་ལ་བབཿ 
གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་དུས་ལ་བབཿ ལྭཀ་ཀ་ལའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ གནོད་སྦྱིན་ཁུང་གདོང་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆུ་འབེབས་དུས་ལ་བབ༔ 
གནོད་སྩིན་གངས་དཀར་དུས་ལ་བབ༔ཿ གནོད་སྦྱིན་བདུད་འཇོམས་དུས་ལ་བབ༔ཿ སྤྲུལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགསཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དུས་ 





6.1/. 918 







































.92© 


ཏི ༔ལ་བབ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ས་མ་ལ་བྩྱོ་བྷྱོཿ བྷོ རྒྱ་མཚོ་ 
་པོའི་ཕ་རོལ་གླེ༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་དུར་ཁྲོད་དེར༔ རྟའི་ཁག་ཝྦཱ་འཁྲིགས་པ་ལཿ ཞིང་ཆེན་ལྟུ་དུམ་བརྩེགས་མར་ལངས༔ཿ ཀེང་ 
སྲ་གམ་ཁྲོད་འཁྲོལ་བའི་དབུས༔ ལྕེ་སྐྱང་ངར་སྐད་ཀྱུ་རུ་རུ༔ འདྲེ་སྲིན་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པཿ འཇིགས་ཤེང་ལ་ངའི་པོ་བྲང་ནསཿ བསྟན་ 
ང་མ་མོ་ལས་མཁན་མཿ ཤ ཟྭ་དྷ་ཀི་ཁ་མོ་ཆེ༔ འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེསཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ 
ན་ལ ས་འགྲུབ་པ ར་ མཛོདཿ ' ཤ བ་དྷཱ་ཀི་དགྲ་བ གེ ག ས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ མཱ་ ར་ལ་བྷོཿ དེ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་ཞུང་བསྡུས་དང་། བ སྐང་བ། བསྐུལ་བསྡུས་བཅས་ཆ་ཚང་བ་ 








༧ ༩ བཿ 























འདེ་བཞེན་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཉེས་འགལ་གང་མཆེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཤགས་པས། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། དགེ་བས་པདྨ་བཛྲ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག 
འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚིག་མཚམས་ཟུར་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་བསྒྲིགས་པ་ལགས་པས་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༠ ཨོཾཿ ༔ཉན་པར་གྱིདུས་དྲུག་ཏུ་ཀུ་ལེ་བསྒྲད་པ་ནི། ལིངྒ་སོགས་མདུན་དུ་བཀོད། ཚོགས་པས་ཞུ་ཆོས་བཅས། ཨེ་ལི་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ལངས་པའི་ནང་དུ་ 
བྲ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
དཱ བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ེ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས། རྟ་ནག་དྲེགས་པ། ཤ་ཟ་ ུ 
བུ མ་མོ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་རྫས་དང་། 



































སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་གྲི་ཏུ་ལེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་དང་། རོལ་འོག་ཏུ། ཏྲེ་ལེ་ཛཿ 
་ཱ ཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཛཿ རྩུཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ལ། དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནེ། རཿ སྒྲབ་པ་ལུང་གི་ཕོ་ཉ་ཆེན་མོ་ནིཿ ཉི་མའི་ 
་ྲ དཀྱིལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ ལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་པོ་ཉ་དཔུང་དང་བཅསཿ ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ཤེང་༔ ལྗགས་ 

ཀྱེ་ཀློང་ནས་ཁྲག་རྩ་ཀྱི་ལི་ལིཿ རྷུ་ཆེན་བརྗིད་པ་དབུ་ཡི་བ་གམ་ལ༔ བརྗེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྷནྡྷ་ཁྲ་ལ་ལཿ གདུག་བྱེད་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་འཁྲུགས་པ་ 
ཡེས༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྲིད་པ་བཞུ་བཏུལ་བྱེད་པའི་སྦུད་པ་ནིཿ འུར་ཞུར་ལྡིར་ལྡིར་དྲག་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ 
































































༔ཟངས་ཀྱི་སྲིན་མོ་དགུ་བརྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཁབ་འདྲ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས༔ སྤྱན་མིག་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་དྲྭ་བ་འཁྲེགས་པའི་ཚུལཿ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ཁྲ་རུས་འཇིག་རྟེན་གཏམསཿ སྲིད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐལ་བ་རྡུལ་ 
ཱ ང་རྒྱལ་བཞད་པ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཆེན་གྱིས༔ གནམ་ལྕགས་ཟུར་གསུམ་སེར་ཆེན་ཁ་ནས་འབེབསཿ གསོད་ལ་དགའ་ཞེང་གདུག་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ སོག་ལེ་དགུ་བརྒྱས་གཏམས་པའི་མཆེ་བ་ལཿ བདུད་ཀྱི་མགོ་དང་ཞེ་སྡང་སྲིན་པོའི་མགོཿ གནོད་སྦྱིན་ཀཱ་ལ་ཡཀྲ་ལ་ 
ཤཱ སོགས་ཏེ༔ཿ འཆེ་བདག་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་སྟེ༔ བར་ཆད་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ རཱ་པ་ཕྱེ་ཐུལ་དོན་སྙེང་ 


















































གཞོབ་ཏུ་།༔ སོག་ལེ་དགུ་བརྒྱས་གཏམས་པ་ལྟ་བུའི་སོཿ ནྣོ་དབལ་མཆེ་བ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལཿ དམྱལ་སོགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་སྦྱོར་བར་ 
¦ བྱེདཿ བ་སྲུ་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིེང་༔ ཚངས་རིས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ཁམས་སྒྲོལ་བར་བྱེདཿ ཚངས་པའི་ཐེའུ་རང་སྙིང་ལ་རྡེག་པ་ 
༥ མོ༔ ལན་བུ་ཁྲོ་ཆུང་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་གསེབ་ནས༔ ཁྲག་མདའ་དམར་པོ་སྐར་ཆེན་རུང་དུ་འཚུབས༔ ཞེ་སྡང་སྲིན་པོའི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ནཿ མ་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པའི་དོན་སྙིང་ལཿ ཁྲག་མདའ་གཟེར་གྱིས་གདབ་པའི་དུས་ལ་བབཿ དཔལ་ཆེན་པོ་ཉ་བཀའ་ཉན་འབར་ 
བའི་ཚོགས༔ རྐང་པ་ཏི་ར་རྒྱུག་པའི་ཚུལ་སྐྱོད་ཅིང་༔ སྤྱང་མོ་འདུར་རྒྱུག་འགྲོ་བའི་འགྲོས་ཀྱང་འདྲཿ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ལསཿ 














































མཆེ་བ་གནམ་ལྕགས་སྙིན་འདང་དམར་པོ་འབེབས༔ 

¦ པར་ གཏོརཿ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཉུལ་ལེ་ལ་སོགས་པ༔ 

པུང་ཅི་འདྲ་སྟེ ལྕགས་སྡོང་དམར་པོ་བཅངས་པའི་ཆངས་པ་ནཿ 
དུ་མའི་ དཔུང་དང་བཅས༔ 






བདུད་འདུལ་རཀྟ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་མཿ 








༔མེ་ལྕེ་སྣ་ཚོགས་འཚུབས་མའི་པུར་བུ་ནེཿ གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ཁོལ་མའི་ཚྭ་ཚྭ་འཁྲུགསཿ 
ྲར་ཟུཡམ་ཞུན་མའི་སྐྱན་འདང་གེས༔ 
ཐེའུ་རང་དགུ་བརུའི་རྣམ་ཤེས་གཞོབ་ཏུ་སྲེག༔ གནམ་ལྷ་དཀར་མོའི་གཟུགས་ = 
བྱེ་བྲག་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་བཅས་ནས༔ 
རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་མོཿ 





ཐེའུ་རང་སྙིང་ལ་སྲེག་ཅིང་སྲོག་རྩ་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་འུར་མེད་ 


གནས་ཆཚུལ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་ 
སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 







































ཅད་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་༔ ཁྲོ་བོའི་སྒྲུལ་པ་ཚངས་པའི་ལེངས་པ་མོཿ དཔལ་ཆེན་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅི་འདྲ་བརཿ རྟཏ་ཁཱ་ཧིའི་སྔགས་ཀྱིས་མ་ 
མཉེས་པསཿ༔ ཁ་ལ་ཁ་ལའི་བླཀབས་སུ་གསོལ་བའི་ཚེཿ འདུར་ཞིང་འདུར་ཞིང་ངར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན༔ པུར་བུ་དྲག་པོས་སྙིང་ལ་འདེབས་ 
པའི་ཚུལ༔ གཤིན་ནི་གཤེན་ནི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོནཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལུང་གི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ༔ ཅེས་རོལ་མོ་འབེབས་རེང་འོག་དུས་དང་བསྟུན་པའི་སྐྲོད་སྔགས་ནི། ཐོ་རངས་སྐྱུ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་པྱོགས་སུ་སྦྱང་ཀེའི་ལག་པས་བརྡུང་༔ ལྕགས་ཐག་ 


དྲུད་ལ༔ ཨོ་ཀྲོ་ཏེ་ ཤ་རི་ནེ་ལེ་ སེ་ཡ༔ 
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སི་ལིང་དྲུ་ཏྲ་ མཿ རྲུ་པ་ཐུབ་བུ་ལག་ ཤ་ལ་ ཙྭ་ལེ་ ཙ་ལེ་ རྦདཿ ཅེས་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བ ཟླས་ཤིང་བསྐྲད་དོ༔ ཉི་ མ་རྩེ་ ་ཤར་གྱི་ 
















































་ཱ ཏཾ དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞགས་པ་གཡུག་ཅིང་རལ་གྲེ་གདེངས་ལ༔ཿ ཨྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ལིང་དུར་བྱུར་ཏྲི་ཤག་ཤགཿ ཟུར་བུ་བྷུར་ཏྲིཿ གཤིན་ 
' བཾ་ཁ་ཏྲིཿ ཁ་དྷ་ཏི༔ཿ ར་ར་ཏི༔ རུ་རུ་ཏི༔ ཆུམ་ཆུམ་ཏྲི༔ ཆུམ་པ་ཏྲི་ཤག༔ དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་ལེ་ཡི༔ ཞེས་བཅྒ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྐྲད་ 
- 7 དོཿ ཉི་མ་དྲོས་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཐོ་བ་ཆུར་བཅུག་པ་ཕྱར་བས་རྡུང་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་༔ ཨོྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་རུ་རུ་པ་བྷིཿ ཤེ་ཏྲི་ལིང་༔ སྤུ་གྲི་ཤ་ 

ཤཿ དུ་རུ་ དུ་ རཿ རྩག་ཨཱ་ཀ རྣ་ལཿ ཁ་ཐུར་ཞུ་ཁ་ཐུར་ཞུཿ ཡི་ མེ་ རཾཿ རྨུ ག་ རྨུག་ཏ་ལ་ དྲ ད་བྷྱོཿ ཞེ ས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བ ཟླས་ལ་བ སྐྲད་དོ༔ཿ ཉི་ 
ཟི མའི་གུང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་བྱོགས་སུ་རྟ་ནག་པོའི་རྨིག་པས་རྡུང་ཞེང་༔ ཨྭོ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ན་ག་ཞུང་ཐུནཿ ན་ག་ཞུང་ཐུན༔ མ་མོ་ནི་གརྫ་གརྫ༔ ཐུར་བུ་ཐུར་བུ༔ 

























































ཁ་ཐུར་བུ་ཁྲ་ཐུར་བུ༔ མུ་ལེ་མུ་ལེ་རྦད་བྷྩོཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྐྲད་དོཿ ཧི་མ་ཕྱེད་ལོལ་དུས་ཞེང་ཡྲགས་ཀྱི་གཡབ་མོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྡབ་ལ༔ཿ ཨོ་ཀྲོ་ཏེ་ 
ཕཱ ཤྭ་རི་ རྩག་སཱ་ཀ རྣ་ལ༔ བྱུར་ཏྲི་ བུར་ཏྲི་ལ་ཕཊཿ ཅེས་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟུས་ལ་བ སྐྲད་དོ༔ ཧི་ མྱུར་གྱི་དུས་ སུ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ ས་བ དུག༔ ལུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ལཿ ཨོ་ཀློ་ 
་ེ ཏེ་ཤྭ་རི་རི་ཏི་རི་ཤཿ ཐུལ་དུ་ཞུང་ཐུལ་དུ་ནུང་༔ ཐུམ་རགྣ་རགྩ༔ ཧ་ལ་ཧ་ལཿ ནུང་ཏྲི་ཞུང་ཏྲི་སྙེང་ལ་ལ་ལ༔ ཞེས་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྒྲད་ 
ཞེས་པ་རྣམས་སྐབས་བབས་དང་བསྟུན་ནས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཐུན་བྲབས། ལས་རྡོར་གྱིས་སྐྲོད་རྫས་ཕྱོགས་ཕྱེད་པར་ཚམ་རྔམས་བྱ་དགོས་པ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲེའོ། ། མཚམ ས་གཅོད་ནེ། རྩཾ་ཧཱིཿ ཡེ་ ཤེ ས་རོལ་པ་ དབ ང་གི་ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་འདེརཿ ཡེ་ ན ས་ རྣ མ་དག་ལྷ་ཡི་ རང་ བཞེ ན་ལཿ བ དུད་ 
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ྲ ༔བགེགས་ལོ° ལོག་ འདྲེན་ བར་ཆད་ མིང་ཡང་མེདཿ མཚམས ་ཀེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་བཞིན ་ལུན་ གྱེས་ གྲུབ༔ 
' ཤུ་ཛཱན་མ་དཱ་རཀྟ་ནཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཌྷཱུ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། 
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ཆའི ཧི ༧ 














ཨཾ ༔སྒྲུབ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་ལས་ལྷ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཕྱེར་བྱིན་དབབ་པ་ནེ། ལེ་ཤེ ས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཐ མ ས་ཅད་ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་ 
རྒྱཾ་ཨ ལ་འ ཧོཿ བྷ་ ག 'ཝཱན། ས་ མ་ལ་ཧོཿ ས་ མ་ལ་སྟྭཾ། རུ དུར་ཁྲོད་ག སང་བ་ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ཡེ་ཤེ ས་འོད་ལྔ་ 
འཁྲིགས་ པ་ ཞི ་བའི་ འི་དབྱིངས༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བ་དྲག་པོའི་ཀློང་༔ ཞི ཞི་ཁྲོ་མི་ བཟད་འབར་བ་ཆོས ཀི་སྐུཿ རྣམ་དག བདེ་ ཆེན་ འཁེལ་ 

བ་ཆོས ་ཀི་སྒཱ༔ དོན་ དམ་ སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དགོངས་པའི་ངང་ཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ རང་བཞིན་ ཡབ་དང་ཡུམཿ ཡེ ་ཤེས་ ལས་ལས་གྲུབ་པ་ 
འཁོར་ གྱི་ཚོགས༔ ཐུགས ་རྗེའི་ ཆོ་འཕྲུལ་ འགྱེད་ ང་པ་སྤྲུལ་ པའི་ གཟུགས༔ སྣ་ཚོགས་ཅི ་ཅིར་ ཡང་སྟོན་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ༔ ལྷ རྣམ ་བཞིའི་ པྲིན་ ལས་ 
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མཛད་པ་སྒོ་བར་བཅསཿ བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་སྲང་མ་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ དཔའ་བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ལ་ 
ཕྷ སོགས་གཟུངས་མར་བཅས༔ཿ ཀརྨ་གིང་སོགས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ རྡུལ་ཕྱགས་སྐྱེས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་ 
༣ རླབས་གཟི་བརྗེད་སྟོབས་དང་ལྡནཿ གསུང་ནེ་འགགས་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ཐུགས་ནི་འཁྲུལ་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ 
2 ལོན་ཏན་མི་ཟད་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་དགུར་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་སྤིན་པུང་འཁྲིགསཿ 
ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་པོ་ཉ་ཀློག་ལྟར་འཁྲུགཿ བྱིན་རླབས་གཟེ་བརྗིད་ནུས་པའི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ 
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 དཀྱལ་འཁོར་གཉན་པོ་འདེ་ལ་བྱེན་ཅིག་ལོབཿ 


¢ ཞེས་ རྩ་སྔགས་རྣམས་ ཀྱི་གཤམ་དུ་སཱ་བེ་ཤ་ལ་བཏགས་ པ་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་དབབ། 





„ བཅུད་ ཅིག ་ཕོབཿ སྣང་གསལ་མར་ ཨེ་ འདེ་ ལ་མདངས ཤིག་ གསོལཿ 
ཤྭ ཁང་འདེ་ལ་བྲཀ་ཤིས་གསོལ༔ ཅི་འདོད་ཡིད་ བཞིན་དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཨཱོཾ ཨཱཿརྡཾ་ཧྲིཿ བཛྲ་གུ་ རུ་དྷེ་ ངྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཨཱ་བེ་ཤ་ལ་སཱཿསཱཿ 


༄༦ ༦. ༤༦ 


ཐུ 


ལོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ད 











སྐལ་ལྡན་རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ལ་ དབང་ཞིག་ ཁྲ སྒྲུབ རྫས་དམ་པ་ འདེ་ ལ་ 
སྭ 


ཞལ་ཟས ་གཏོར་ མཆོད་ རྣམས་ ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབེན་ གནས་ སྒྲབ་ 
གིས་བྱིན་བསྡུས་པས། ནམ མཁའ་གང་བའི་ཉ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ 
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ཨོ དྲ ནམ་གྱི་དུས་དྲུག་སོགས་སུ་ཀླགས་ལྟའི་བར་ཆད་སྒྲུབ་པའི་འུ་ལེ་བསྒྲད་པ་ི། ལྲེད་སོགས་མདུན་དུ་བཀོད། ཨེ་ལི་ཛཱ་ལ་ནཾ། བྲུབ་ཁུང་ལངས་པའི་ནང་དུ་ 
དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཅེབ་བྲུབ་ཁུང་བསྐྱེད། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ལི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ ° 
པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས། རྟ་ནག་དྲེགས་པ། ཤ་ ེ 
ཟ་མ་མོ། བཙན་རྐོད་འབར་བ་སྤུན་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་རྫས་ 
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༤ ཡར 













































དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་གྲི་ཞུ་ལེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཟུགས་བརྙན་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཅེས་དང་། རོལ་འོག་ཏུ། 
ཤཱ ཏྲེ་ལཾ་ཛཿ ཏྲེ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཛཿརྷཱཾ་བཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ལ། དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་ནི། རུཾ གནམ་ལྷ་དཀར་མོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
ཟླ འཁོར་ནས༔ ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ལི་ལན་ཕྲན་ཅནཿ སྤྱན་གྱི་འོད་ཟེར་ཏི་ཟླ་སྐར་ལྟར་འཕྲོཿ སྨིན་མ་གློག་འགྱུ་མུན་པའི་གོ་སྐབས་ 
འབྱེད༔ ཞལ་ནས་བུ་ལུག་ཐོག་གི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ནག་དགུ་ཀློང་འཁྲུགས༔ བཞད་པའི་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྲུ་གྲིས་ 
གཏམསཿ རྔམ་པའི་ལྕགས་འདྲིལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ ཨག་ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་སྲེགཿ ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་གསུང་ 
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་ེ ༔ཆེན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམསཿ སེན་མོ་རྣོ་དབལ་ངར་ལྡན་ལྕགས་ཀུ་ལསཿ བར་ཆད་ 
ཱ བདུད་དཔུང་སྲེག་པའི་མེ་ཆེན་འབརཿ བ་སྤུ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་ཆུའི་ཆར་འབེབས་ཤེང་༔ ཞབས་ 
ཀི་ཕུར་པས་སྲིན་མོ་ལྔ་བརྒྱ་སྦྱོར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབསཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མཿ སྲེན་མོའི་ ཱེ 
སྙེང་འབྱིན་ཆངས་པར་བཅུག་ནས་གསོལཿ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མཿ དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླུ་སྲིན་སྒོལཿ ཁྲོས་ ༦ 
4 པའི་ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆེན་པ་ཁཿ ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་པོའི་གཡང་གཞི་གོནཿ ཕྱོགས་བཅུར་ཁ་བལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་མནན༔ 






































བདུད་ལ་བབ་ན་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་༔ སྲིན་ལ་བབ་ན་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོདཿ དྲག་ལ་བབ་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུས་ཐོབཿ བགེགས་ལ་བབ་ 
ན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་༔ དམ་ཧམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགསཿ པུང་པོ་དུམ ་བུར་ = 
གཏུབས་ནས་དོན་སྙིང་སྲེགཿ དུས་ལ་བབ་བོ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྫུ་འཕྲུལ་དུས་ལ་བབ༔ བར་ གཅོད་འབྱུང་པོ་ ˆ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ ཅེས་པས་ནམ་གྱི་དུས་དྲུག་ལ་རྦད་ཅིང་བསྐུལཿ རོལ་མོ་འབེབས་རེང་འོག་སྐྒྲོད་སྔགས་ནེ། དགོང་མོ་དང་པོ་ལ་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར་ཞིང་རྡུང་ལཿ ཨོ་ ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་ 


རི་གྲ་བུ་གྲྭ་བུ༔ ཨེ་བ་ཨེཾ༔ རྲུ་པ་ཙར་ནྡིཿ རཱ་ཙ་ར་༩ཿ༔ ཐུན་དུ་ཐུན་དུཿ ནཱ་ག་སྟྦྷ་ཡ༔ ལྭག་བྷྱི་ན་ལ༔ ཕྱེ་མ་པྱེ་མཿ རྡུལ་ 
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་ ཨཾ ༔པྲན་རྡུལ་བྲན༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བསྐྲད་དོཿ དགོང་མོ་གྲེབ་སོ་འདུས་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རོག་གི་ཐོད་དབྱུག་ཕྱར་ལཿ ཨཾ་ཀློ་ 
ཱ ཏེཐྭ་རི་དུ་དུ་རགཿ ཚནྡྲ་ཚེནྡྷཿ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ༔ ཤག་ཤགཿ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྱ་རོག་གི་ཐོད་དབྲུག་གེས་རྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་གོང་ལྟར་ 
ཀཱ བསྐྲདཿ ནམ་སྲོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མཛེ་པོའི་རྗེ་ངར་གྱི་ཐོ་བས་རྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞེང་༔ ཨྭོ་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་རི་ཨ་ལ་རཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ མི་ཏྲི་ཧྲི་དུང་༔ ཤི་བ་མ་ 


རཿ ཏྲི་ དུ་ རུ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྔར་ལྟར་བསྒྲད༔ ནམ་འཇེང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་དང་མེའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ལཿ ཨོ་ཀྲོ་ཏེ་ཤཱ་ 
རེ་ ཟྦད་ དུ་ རྦ ད་དུཿ ཁ་འདར་ཁ་འདརཿ རུ་ཏྲ་ རུ་ཏྲཿ དུམ་བུ་ དུམ་བུཿ ཤག་ རྦ ད་ ཤག་ ཾ དཿ ཅེས་བ རྒྱ་རྩུ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བ སྐྲདཿ ན མ་ཕྱེད་ 















































ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ནུབ་ཏུ་བོང་བུ་ ནག་པོའི་ཆུ་རྟེན་གྱི་ཐོ་བ ས་རྡུང་ཞིང་༔ ཨོ་ཀྲོ་ཏེ་ ཤཱ་རི་ དུ་ སྟ་བྱི་ སྟ་ ས་མ་ཡ རྭག་ རླག ཚལ་པ་བྩོ་ ཚལ་པ་བྩོ༔ པུར་ 
བུ་པུར་བུ༔ ཁ་ཐུཾ་ཁ་ཐུཿ ཀིང་ཤག་ཀཱ་ལ་མཱ་ར་ལ་མཱ་ར་ཕ་ཆྡཾ༔ ནཾ་མཱ་ར་ལ་ཞུང་ཞུང་༔ ཚལ་པ་ཚལ་པ་དདཿ ཅེས་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་སྔར་ 
ལྟར་བསྐྲད་དོཿ ཝོ་རངས་ ནཾ མ་གུང་ཆུང་བར་དཔ་གྱི་ ནུབ་བྱང་ མཚམ ས་སུ་ ཤ་བའི་རྭ་ཙོང་གིས་རྡུང་ཞིང་༔ ཨཱོ་ཀྲོ་ཏེ་ ཤྭ་རི་པྲ་ མ་ལ་ མུ་ཏྲཿ ནེ་ལེ་ སེ་ལ༔ ཨི་ལིང་རཱུ་ཏྲ་ལཿ 
འབུར་ཏེ་འབུར་ཏྲི༔ ཟང་ལ ག་ རཀྱ་ཁ་ཐུཾ་ ངེ དཿ ཅེས་བ རྒྱ་ྩ་བ རྒྱད་བ ཟླས་ལ་བ སྐྲད་དོ༔ ཞེ ས་དུས་དང་བ སྒུན་པའི་སྒྲོད་སྔག སབ ཟླ་ཞེང་རྫས་དེར་བ སྣུན་བྱ། སྲུང་འཁོར་ནེ། 
རྩཾ་ཧཱིཿ ལེ་ཤེ ས་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ཡེ་ ན ས་རྣ མ་དག་ལྷ་ཡི་རང་བཞི ན་ལཿ བདུད་བགེག ས་ལོག་འདྲེ ན་བར་ ཆད་མེང་ 
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($ །ངའ་མྱ 8. 











ཨོཾཿ ༔ཡང་མེད༔ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལུུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་སཱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀེ་ནི་ཤུ་ཛྟཱན་མ་ཧཱ་རཀྟ་ནཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཨ་བྷི་ཏེངྱ་ནྷཱུ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ 
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ཿཱ རྣལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྲོས་དང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། རྐང་གླིང་འབུད། ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བསྒྲག་ཅིང་། ལེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར། ཨཱོ་ཙྷཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ལ་སྭྭཾ། ཧྩཾ་ཧཱིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ 
/ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་ལེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ 
སྐྱེ་མེད་ལས༔ སྲབ་བཅུད་གཟུགས་སྐུསའགོ་དོན་མཛད་པའི་བྱར ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འཚལཿ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ ་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འགྲོ་དོན་སྐུར་སྦྲུལ་ལཿ རྣལ་འགྱོར་མཆེད་ལྕམ་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་པ་པོསཿ 











































མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགསཿ ལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ 
ཱྲ རྫུ་འབྲུལ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་རུབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྣམསཿ གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་འདེར་ཆར་ལྟར་ 
དཱ ཕོབཿ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགསཿ མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་ཌཀེ་པོ་ཉར་བཅསཿ༔ སྐུ 
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༔རྣ་ལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


འ རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཡུས་བསྟན་དུ་གསོལཿ 
 མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མ་གལེལ་མ་གཡལེལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ 





པོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ 
མཁེན་ བཅི་ནུས་ མཐུའི་ཐུགས་ དམ་དུས་ལ་བབ༔ 
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བ་བ སྐྱེད་དུ་གསོལ འ ཡི་ད མ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ནུས་པར་ལྡན༔ 
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དཔལ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ མཐུ་ རྩལ་ 
མ་གལེལ་མ་གཡེལ་བླ་ 
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1 བཛྲ་གྱུ་རུ་པདྨ་ སིངྡྷ་དྷ ངེ་ ཟར ཌཀྐི་ནིཿ བོ་ངེ་ ངྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཿ བཛྲ་མ་དཱ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱརྟི་ཀཿ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་སྤར་སྙིདིཿ ཀཱ་ལ་ལཱ་ཀ་ 
ཟླ ཅྭྟཿ ཛྷཱ་ན་ ས་ཏུ་ཨ་མི་དྷེ མི་དྲེ་ཝ༔ཿ མ་མ སཏྭ མ་མ་ ཨཱ་ཡུརྙཱ་ན་ སིངྡཱ་པ་ལ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ལ་ཧྭ་བྷ་ཡ༔ ར་ར་ར་ར༔ ཙུ་ལ་ལ རཿ 
4 རྙཾ་ས་མ་ལ་ཨཱ་མིཤ་ལཧྲཾཧྲཾ༔ ཕ་པ རྩུ རྩུ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ ལག 'བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་། རུཾ པ་ རྤུ་གེས བྱིན་བསུས། ནམ་མཁའ་ གང་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ལོ་བྱད་རྣམས་ ལ་ཐེམ་ སྟེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱེ་འཁོར་ལོར་ བྱིན་ གྱེས་བརླབས་པར་ གྲུར་པར་བསམ། 
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། ༄༅། །སྤྲོས་པས་དབེན་ཚེ་འགུགས་པ་ལན་གསུམ་རྗེས། པུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་བ་ནི། རྩ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁོ་བོ་རོལ་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་གཏུམ་སྐུར་བསྟན་པཿ དཔལ་ཆེན་ལོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རཿ ང་ནེ་པདྨ་ 
 དབང་གི་སྐུཿ སྲས་འཁོར་སྦྲུལ་པ་བྱེ་བ་འབུམཿ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་པོ་ཉར་བཅས༔ རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་དུས་ལ་བབ༔ གལས་ཀྱི་ འེ 
ོ ཕུག་ན་པུར་པ་འདྲེལ༔ཿ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་འགུགས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཟུང་ལ་ཕུར་པས་ཐོབཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགཿ 
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ར་བྱ་ཕྱིར་སྐེད་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར། ཛྡཛ་ཀཾ་ཁོཀཾ་ལ་ལོཿ ཞེས་གཟེར་ཕྱིར་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་འདྲིལ། མ་ཧཱ་ལྭཀྭ ཞེས་ཕོ་རྒྱུད་དགུག་ཕྱིར་གཡས་སུ་ཚམ་རྔམ་ལན་གསུམ་བྱ། 


༠༤༤ ༠༤༦༩ ༠༦༨ ༠༨༦- ༠༦༦ ༠༥༦༠ ༠༦༤༨ 


༥༦ ༦ 
0.\4. 954 





- 27 7༼77༼༼༼ 
2-ཅི ༠༠༥ ཡ་ལ ད་ཧ པ་འ | 






















































ཱི ཧོཙ། །གནད་བྱོད་དགྲོ་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཛད་གཱ་རལ་ནོ་རུཕ༣ ཅེས་དྲག་སྔགས་པུར་སྐོར་བཅས་པས་གར་པད་ཀྱིས་པུར་དར་འཕྱར་ཞིང་ཉ་བོ་ལ་གདབ། 
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དཱ ༄ .༅། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས། བདུད་རྱི་སྨན་གྱི་བྱིན་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཆུ་འཛིན་བཞུགས་སོ། ཛྷུ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ཁྱབ། །བརྡལ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དབྱེངས། །ཀུ ་བཟང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ 
÷' ཅིག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད་སྡུས་ལ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ 
¢ ངོ་མཚར་ལུུན་གྱིས་གྲུབ། །བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་དབྱེངས། །རེགས་གསུམ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་བརྒྱུད་པ་ ¦ 


ཧཱ ཡིས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་བཅུད་སྡུས་ལ། །ཚོར་གྲོལ་ 












































དུས་མཉམ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས། །རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །ཉ་ཀླུ་མི་ལི་ཚོམ་བུ་འབུམ།། 
རླ གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་ཁམས་རབ་ 
“ འབྱམས་བཅུད་སྡུས་ལ། །ྱང་གྲོལ་དུས་མམ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བདེ་ཆེན་པདྨ་དྲྭ་བའི་ཀློང་། །སངས་ ཿ 
2 རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་ཅིག །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་སྡུས་ལ། །བྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཆོག་སྩོལ་ཅིག །རཱཾ། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བདག་སྐུལ་གྱིས།། 















































། ༄༅། །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲེ་སིང་། །རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །འོད་གསལ་ 
༧ དབྱེངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་སོགས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
ཙཿ མ་རྣམས། །སྙིང་པོའི་དབྱེངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདེ་བ་གསལ་མཛེད་ཡང་དབང་གཏེར།། ˆ 
ཤཿ དགོངས་འདུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །རིམ་དགུའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །རིག་ ྲུ 
ཤཱ འཛིན་བརྒྱད་དང་བཀའ་བབ་དགུ། །སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 














































བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞིང་སྔགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སོགས། 
བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེན་གྱིས་རློབས། 
༩ དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། 





།གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། ། 
།རྗེས་འབངས་ཉེར་ལྔ་གནུབས་སོ་ཟུར། །གསང་སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །ཟག་མེད་ 
།བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབསཾ། །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛེན་ཆོས་ཀྱི་བདག །ཟབ་གཏེར་བརྒྱུད་པའི་ ÷ 
།འགྲོ་འདུལ་དབྱེངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། །བྱིན་རླབས་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །དཱུཾ། བླ་ཡེད་ 
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རོ 
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-* བླ་མ་རྣམས། 
































¦ ༄༅། །སྩིང་དགོངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ཁྲག་འཐུང་སོགས། །ཨ་ཏི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་ 

སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀློང་། །དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སོགས། །འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
༼ ཀིས། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ནས། རྡོར་སེམས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། རཾ 
.# བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལོན་ཕྲིན་ལས་སོགས། །སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཤྷཾ ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྱི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཚམ་བུ་དགུ་ཡི་འོད་ཀློང་ནས། །པདྨ་བཛྲ་ལབ་ཡུམ་སོགས། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
















































ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྟ་མཆོག་རྒྱལ། ། 
ཡི་དམ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཟླ་གམ་དབང་གི་པོ་བྲང་ནས། །དབྱིངས་བྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་པོབ་ཅིག །རྩུབ་འགྱུར་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ལེ་ཤེས་ 
མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་དགོངས་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རཱུཾ། གཞན་ལང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ་བ་ནེ། །ཞིང་ཆེན་དར་གྱི་གཡབ་མོས་འདོར། །བསུར་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་གཏེབས། །ཤུགས་གླུ་རོལ་མོའི་བརྡས་བསྐུལ་ན། །མ་ 






༦ ཅེང. 
6.14. 962 















































། ༄༅། །གཡེལ་མ་གཡེལ་རིག་འཛེན་ཚོགས། །མ་གལེལ་མ་གཡེལ་ཡི་དམ་ལྷ། །མ་འཁུ་མ་ལྡོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། 
མ་འདའ་དམ་ཅན་རྣམས། །ཀེའུ་རི་པུཀྐ་སཱི་ལ་སོགས། །སྨན་སྲུང་མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་ 
༧ སྨན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤེག །ཅྱི་སྨན་ནགས་ན་གནས་པ་སོགས། །སྙན་གྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒུད། །འབྱུང་བའི་ཀློང་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། །བདུད་ ÷ 
ཤྱ རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག །རྒྱུན་ཤེས་བུ་དང་འདྲོབ་སྐྱོང་སོགས། །སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རེག་འཛིན་རྣམས། །གྲུབ་པའི་གནས་ནས་ད་ཚུར་བྱོན།། 


༧༅1/ 


ཤྭ བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཇོག་པོ་སོགས། །སྨན་གྱི་བདག་པོ་ལྷ་ཀླུ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་གནས་ནས་ད་ཚུར་ 

































































བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་སྣུས་ཤིག །དཀར་མོ་མ་བདུན་ལ་སོགས་པ། །དུས་ཆོད་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བའི་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་ཀློང་ནས་ 
3 ད་ཚུར་བྱོན། །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག །རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་བསྟན་པ་སྲུང་། 
“ཱ རང་གནས་ནས་ད་ཚུར་བྱོན། 


_ །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས། །རང་ 
¿ རང་གནང །བདུད་རྩི་སྨན་ལ་བཅུད་སྡུས་ཤིག །རུ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་དེང་ 
_£' བསྐུལ་ལོ། །འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་སྙན་དྲི། །ལྟ་མོའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་སོགས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟེན། །དངོས་གྲུབ་ལ་མཚན་ 


ཆེན་པོ་སྩོལ། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག །ཟླགས་ལྟའི་ཏུ་ལེ་ཚར་ཐག་ཆོད། །དུག་ཝཱ་ལེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྱུར། །སྣང་སྲིད་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 








6.14. 964 


































༄༅། །ྱིས་རློབས། །ཁམས་གསུམ་འདོད་ལོན་ལྔར་དག་པ། གྲུབ་པའི་རྫས་མཆོག་ཨ་ཚཱཾ་ཏ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་གནས། །འཁོར་ཞདས་བཅུད་ཀྱི་མཆོག་སྒྲབ་མཛོད། །བདག་ཅག་ཁོད་ཀྱི་གདུང་འཛེན་ཅིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་དབྱེ་ 
7 །ཐུགས་དམ་གང་མཆེས་དངོས་གྲུབ་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གཏེར་གསར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་སྤྱི་ལ་ 
འགྲེ་ཆོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གངས་རིའི་ཁོོད་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་འདུ་ཁང་ཡར་ཡུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཏུ་བོད་འབངས་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་སུ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་དང་། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་རྩེ་ཤོད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ལྟར་འདུས་ལ་སུམ་ཅུ་པ། སྒྱུ་འབྲུལ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ནས་ཐོག་མར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བགྱེས་པའི་ཚེ་ཤུགས་འབྱུང་གི་རེ་ཁར་མངོན་པར་འདུ་བགྱེས་པ་པོ་ནི་པདྨ་གར་དབང་ 






|;&༤༦.༠§ེུ ཏྲེར ཅེ 





























[༦ ཅེ་ཅི ‰ 





བློ་གྒོས་མཐའ་ཡས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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6,104, 966 















































རྣ ད ཨཿ ༔བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ | པ་ རཾ 
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|= &.8 





























ཨཾཿ ཏཾ ན་མོ་གྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀི་ནི་ ཧཱཿ དགོངས་འདུས་ཁ་སྐོང་ལས་བྱང་མདོར་བསྡུས་ཤིང་༔ ཕྱི་རབས་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་ 
ཕྱིར་བརྗོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ བགེགས་གཏོར་བཏང་སྟེ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་གྱེརཿ ལན་ལག་བདུན་པ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མཆོད་གཏོར་སྨན་སོགས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གསལ་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེདཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 


གསོལ་དབང་བསྐུར་ རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ ནང་གསང་མཆོད་སྨ ན་རཀ་སྦྲེང་༔ གཏོར་འབུལ་བརྙོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད་བཤ མས༔ བསང་ ཕྱང་ 
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ཨཾཿ ཏི བྱིན་བརླབ་ཚོགས་གྱེར་བསྐང་གསོ་བྱ༔ ལྷག་མ་འཛབ་བསྐུལ་གང་འདོད་ལས་སྦྱོར་འབདཿ ཆད་མདོ་བརྟན་མ་བསྐྱངས་ནས་རྟ་བྲོ་ 
བརྡུང་༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་བཤགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཿ དལ་བསྡུ་དམིགས་མེད་རྒྱས་གདབ་བསྔོ་བ་བྱ༔ བསྡུས་དོན་རྐང་གྲངས་རིམ་པ་ཨེ་མ་ཧོཿ ལྷ་ 
བསྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་འམ་ཚོམ་བུ་བཀོདཿ འབྱོར་ཚོགས་གཏོར་མ་བག་དྲོ་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་སོགས་སྨན་རཀ་གལས་གཡོན་བཤམས༔ཿ གཞན་ 
༼ བཀོད་པའི་བྱེ་བྲག མཆན།༽ ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀི་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས༔ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་བག་དོ་བཀྲམ་པར་ 














་ང་ 
ཡི 










€6.\([. 969 

















|>= &.8 











དིལ དེ་ ན ས་བགེག ས་དང་ འབྱུང་པོའི་གཏོར་ མ་ནེཿ འབྲ ས་ཆན་བཤོས་ཆང་ཏིང་ལོ་ མར་ མེ་བཤ མས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གེས་བྱིན་བརླབ ས་ཅི་འདོད་དམིག སཿ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ར་ མགྲེ ན་འབར་བར་ 


བསྐྱེདཿ རྟ་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་བགེགས་འདུལ་ངར་ལྡན་གསལ༔ཿ བཀའ་བགྒོ་ནི༔ ཧྩཾ་ཧཱིཿ ཉེན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་༔ བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བྱུང་ཞིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་འདེབས་འཚལ་བས༔ འདོད་ལོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ལཿ ཁྱེད་ 
རྣམས་འདེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིསཿ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ནཿ༔ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་རབ་ཁྲོས་ནས༔ ལུས་ 
སེམས་ མ་ལུས་བ རླག་པ ར་གདོན་མི་ཟཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ ས ཟྦ་བིགྷ་ ནཱནཿ ན་ མཿས རྦ་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བྷྱཿ སྤར་ ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྐ་ཏེ་ སྤ་ ར་་ཨི་ 
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༧8 ཨཾ ཏྷ མཾ་ག་ག་ན་ཁ་གྲཏྩེ་དཾ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྭ ཟྦ་བིགྷ་ནན་གཿ ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་ཕཊཿ ཧ་ཡ་ཀྲཾ་ཝ་རཱུཾཿ མཚམས་གཅོད་ནིཿ ཧཾ་ཧྲིཿ 
ལེ་ཤེས་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ལེ་ནས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ལཿ བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མིང་ལང་མེདཿ 
ཌྭ མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྲྲ་ཧུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་ཤུ་ཛཱཱ་ན་མ་ཧཱ་རཀྟ་རཱུཾཿ ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏེའྱ་ཌྙུཾཿ ཡན་ལག་བདུན་ ་; 

པ་ནི༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བདག་ལ་དགོངས༔ འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་མགོན་དང་དཔུང་མཛོད་ཅིག༔ དུས་ 
ཀཾ འདི་ནས་བཟུང་རྫོགས་སངས་མ་རྒྱས་བར༔ མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་གཞན་ལུས་དང་ལོངས་སྩོད་མཆོད་པར་ 
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འབུལཿ ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་བསགས་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བར་གྱུར་ལ་རྗེས་ཡེ་རང་༔ བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལཿ རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་མི་འདར་བཞུགས་པར་གསོལཿ བདག་གཞན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནིཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ སྔོན་ཆད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་དུས་འདེ་ ན ས་བརྩམ་བྱ༔ འགྲོ་ བ་ལོངས་ཀྱི་ བྲ་མར་བ དག་གྱུར་ཅིགཿ མཆོད་གཏོར་སྨ ན་སོག སབ སང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨཱ རུཾ ཏཱཾ་ཧྲེཿཱཿ 


ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདེ་དག་དང་༔ སྨན་དང་རཀྭ་གཏོར་མར་བཅས་པ་རྣམསཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིརཿ བསངས་ 


དོ དོ 
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བརྡ་དང་གར་གྱིས་མཚོན་ནས་ཕྱག་བགྱེ་འོཿ ཧུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནི་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 











དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་བྱའོཿ གུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀྐེ་ནི་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རྩུཾཿ ཞེས་སྒྲུབ་ཁོག་ལས་སོ། ། 








པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱའོ། །དམ་བཅའ་བ་ནི། ཤཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
ཧཱ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགསཿ 
ཟླ་ ཀ' དོན་ གྱི་དབྱེངས་ ལ་བདག་ དང་དབྱེར་ མེད་ ཀུང་༔ མ་ རེག ་ཀུན ་རྫོབ་ འཁྲུལ་ པའི་ལས་ དབང་གིསཿ ང་བདག་ཕན་ཚུན་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་ལགས་ 
4 ཀྱང་༔ ད་ལྟ་བདག་དང་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད༔ གྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ལལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་༔ རྩེ་གཅིག་ཕུར་ཚུགས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ 
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ཨོཾཿ ༔ྷ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བཞི་ཕྱེར་བྱེན་དབབ་པ་ནི། སྤོས་བསྲེག གཟེ་མདངས་བསྟེད་ལ། རུ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདེརཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲེགས་པ་ཞི་བའི་དབྱེངས༔ གུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བྲ་དག་པོའི་ཀློང་༔ ཞི་ཁྲོ་མི་བཟད་འབར་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
/ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འཁེལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲཿ དོན་དམ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དགོངས་པའི་ངང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལབ་དང་ཡུམཿ ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་སྦྲུལ་པའི་གཟུགས༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 
རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྒོ་བར་བཅས༔ བཀའ་ཏན་ལས་བྱེད་སྲུང་མ་དམ་ཚེག་ཅན༔ རིག་འཛེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཚབ་དང་༔ དཔའ་ 
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\ སེམས༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ལོངས་སྩྱོད་དགོས་དགུར་ལྡནཿ ཕྲིན་ལས་གར་ལང་ཐོགས་མེད་ལུུན་གྱིས་གྲུབཿ 
༤2 ཕུང་འཁྲིགས༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགསཿ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་པོ་ཉ་ཀློག་ལྟར་འཁྲུགཿ 





























བོ་རྒྱལ་ཐེབས་ལ་སོགས་གཟུངས་མར་བཅསཿ ཀར་གིང་སོགས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ 


བྱེན་རླབས་གཟེ་བརྗེད་ནུས་པའི་ 
ཆར་ཆེན་འབེབས༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཏན་པོ་འདེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཕོབཿ སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ཞིག་སྐུརཿ སྒྲབ་རྫས་དམ་པ་འདི་ 














རྡུལ་བྱགས་སྐྱེས་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དོ 
¦ ྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་དང་ལྡན༔ གསུང་ནི་འགགས་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་ཚངས་པའི་དབྱངས༔ ཐུགས་ནི་འཁྲུལ་མེད་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཨཿ ༔ྩལ་བཅུད་ཅིག་ཕོབ༔ཿ སྣང་གསལ་མར་མེ་འདི་ལ་མདངས་ཤིག་གསོལཿ ཞལ་ཟས ་གཏོར་ན མཆོད་ རྣམས་ལ ་བྱིན་ གྱེས་རློབས༔ 

དབེན་ གནས་ སྒྲབ 'ཁང་འདེ་ལ་བྲཀ ་ཤེས་ གསོལཿ ཅི་ ཅི་འདོད་ ཡིད་ བཞིན་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ ཕོབཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲུཾ ཧྲིཿ བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནི་ ཨཱ་ 

བྷ བེ་ཤ་ ཡ་ ཨཱཿཨཱཿ ཞེས་ རྩ་སྔགས་རྣམས་ ཀྱི་གཞམ་དུ་སཱ་བེ་ཤ་ལ་བཏགས་ པ་དྲག 'ཏུ་བཟླའོ། །སྒྲུབ 'ཁོག་ ལས་ སོ། ། ་; 
©6.14. 978 








































































དྷ སྦྱངས་བྱིན་རླབས་མཚན་མའི་མཐའ་ལས་འདསཿ འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་བག་ཆགས་རྣམསཿ རྣམ་འབྲུལ་རོལ་པས་ 
བསངས་ཤིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨཱོ་ཨཱཿརཱཱཾཿ ལེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགཿ སྐྱོད་བྱེད་རླུང་གེས་མཚན་ 
® འཛིན་བག་རུལ་གཏོརཿ དག་བྱེད་ཆུ་ལིས་ཀུན་རྫོབ་དྲི་མ་བཀྲུཿ བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས་པས་རྟོག་པའི་སྩོན་དང་བྲལ༔ཿ རྭ་སྦ་ར་་པཊ༔ 
ཡཾ་སྦ་ར་ར་པཊཿ ཁཾ་སཱ་ར་ར་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ནཱུཾཿ ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾཿ ཨ་ནི་སྦེལ་བྱེད་སྐུ་ཡི་ཡིག་འབྲུར་གསལཿ ཨཱཿནེ་སྦྱོང་བྱེད་གསུང་ 
གི་ཡིག་འབྲུར་གསལ༔ རཱུཾནི་སྐུར་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུར་གསལ༔ དཔག་མེད་རྣམ་དག་ལེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


6.1/. 979 


















































མཆོག་སོཾ་དང་ཨཱཿརཱུཾ་གིསཿ སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་མཐུར་ལྡནཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾཿ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
པཱ མཆོད་པའི་རྫས༔ ཨཱཿ རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པར་སྐོང་བར་བྱེད༔ ཧཱུཾ གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ནུས་བཅུད་ལྡནཿ ཧོཿ ཕྱི་ 
དྫ ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧོཿ བཛ་ཨྒྷ༔ པྲུའེཿ དྷཱ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གྷནྡྷཱེ༔ ནེ་ལི་དྱ༔ ཤབྟཿ 
༩ ཨཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ རུ་པ༔ ཤཔྟ༔ ཧྷནྡྷིཿ རྭཱ་སཿ སྤནརྣེཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ མ་ཧཱ་མཱ་སས རྟཏུཿ ཀོ་ནི་རི་ཏེ༔ ཐབྷ་སཱུ་ཏཿ ཅཏཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ བྷ་དྷི་ཅཏྟ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ ནྭ་ངྷརྟུ་སཱ བདུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཨོཾཿ བྷ ནྷཱ་འཁོར་ཡུག་བ ད་རིའི་སྣོད་ཆེན་པོརཿ 


6.14. 980 






































ཧཱ་བྷ་ལི་ཏ་བྷ་དྲ་བྷ་ལི་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ ཏེང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནིཿ ནིཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ 
ྲ ཆོས་རྣམས་ཀུནཿ ( སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལཿ བྱེད་སྤྱོད་བླང་དོར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདསཿ དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་པདྨ་ 
རླ རྒྱལ་པོས་སྨྲ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཧཱ་ཛྙཱ་ཏཱ་ཛྟཱན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནཱུཾ ཀུན་སྣང་གི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ནེཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཡིཿ ལྟར་སྣང་སྐྱེ་འགྲོའི་ 
3 འགྲོ་བ་ཉོན་རེ་མོངསཿ བཟོད་མེད་གདུང་བའི་བློ་ཡེས་རབ་བཟུང་སྟེ༔ ཀུན་སྣང་ཙམ་དུ་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བགྱེ༔ དྷར་དྷཱུསཾ་བྷཱ 
ཝ་ཧཱུཾཿ རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ནི༔ ཧྲིཿ དོན་དམ་དབྱེངས་ལས་འབར་བའི་ཆོ་འབྲུལ་ཤརཿ སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར་བྱེད་ཀློག་ལྟར་འཁྲུགཿ 























































་ྭ ༔རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོཿ ཐུགས་རྗེའི་ཞལ་ཕྱག་རྣམ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཅཏྟ་པདྨ་བཛྲ་རྡཱཾཿ གཞལ་ལས་ཁང་ 

བསྐྱེད་པ་ནེ༔ བྷུ འབྱུང་བ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུསཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ གདལ་ཁྱབ་པགས་པས་ 
ྭ རབ་གཡོགས་ཀེང་རུས་མཁརཿ ཤ་ཁྲག་པུང་པོ་འདུས་པའི་གཞལ་ལས་ཁང་༔ དབང་པོ་སྒོ་བཞི་ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་ཅནཿ ཡན་ལག་རྟ་ 
བབས་སྒྲ་ཡི་བ་དན་པྱརཿ རྩ་རྒྱུས་དྲྭ་བ་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་ལོང་མཛེས༔ ཅྭཏའི་པོ་ལོང་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་བྲེས༔ ཐོད་པའི་ཚངས་ཁང་སྩྱི་གཙུག་ 
ཀཾ ཕུར་བུའི་ཏོགཿ བདེ་དྲོད་མེ་པུང་འཁྲིགས་པའི་དཀྱིལ་ལངས་ནཿ རྣམ་ཤེས་འདབ་བརྒྱད་བརྡལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་ 
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རབ་ཏི་ཟླ་གེ་སར་སྟེང་༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཤེས་རིག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམཿ གཉིས་མེད་འཁྲེལ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་རོལཿ 


ཅིར་ལང་སྒྲལ་པའི་ལྷ་ ཚོགས་བསམ་མེ་ཁྱབཿ 


2༩22 
༠༠ 


ཐབས་ཤེས་ལབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་ཆོ་འབྲུལ་ལསཿ 


(༤ 


ང་༔ རང་སྣང་བློ་ཡི་མོས་པས་གང་འདོད་གསལཿ 
ཚུལ་མཚེས་པའི་སྐུཿ ལབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཀའ་ཉན་བཅས་པ་སྟེཿ 


སྣང་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ཿ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་ལྷ་ 
ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་ཧུ་རུཤྲཱི་པདྨ་བཛྲ་ཧྲིཿ དྷུ་མ་གྷ་ལེ་ཌཌཀི་ནི་ན་མ་སྭ་ཧཱ 


ིདངཁྲོ་ཚུལ་ནམ་འགྱུར་བརྗོད་འདས་ 


ཉན་མོངས་ ཚར་གཅོད་ཁྲོ་ རྒྱལ་འབར་ བ་ དང་༔ ཐུགས ་རྗེས་ འགྲོ་ འདུལ་ ཞི་ 


གདངས་གསལ་མ་འགགས་རོལ་པའི་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱེདཿ ཧྲིཿ 


0.¥4. 984 






























་རྗེ་ལབ་ཡུམ་སྲ ས་དང་འཁོརཿ 
¡ ཏུ་མ་ངེས་ཆོ་རོལ་སྣ་ཚོགས་སྟོནཿ 


ཏཾ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ ཤུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་ལབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར༔ 
སྲས་དང་འཁོརཿ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོརཿ 
¦ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོརཿ སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོརཿ 


མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལབ་ཡུམ་ 


རིག་འཛེན་ཐོད་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར༔ཿ མདོག་དམར་མེ་ཕྲེང་ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་ མགྲེ ན་ལབ་ཡུམ་སྲ ས་དང་འཁོརཿ ལག་ན་ 


ཀུན་ཀྱང་སྦྲུལ་དང་ཡང་སྦྲུལ་བཀའ་ཉན་ཚོགས༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟེཿ གཅིག་ 


སྣང་སྟོང་མ་འགགས་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་གསལ༔ ཤདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


ཧྷི་རོ་ ཙྭ ན་ཨོཾཿ སྤརྦ་ བུནྡྷ་ 





€.14. 985 




















ཊཀེ་ནི་ནྤིཿ ཨྭཀློ་ཅཱ་བྲཛཿ སུ་ཁྭ་དརི་རྷཱུཿ པྨའི་ཧཱ་ག་ཧཿ ༼ཀི་ནེ་ཀུ་རུ་ཀུབི་ཧིཿླས་ཧཱཿ ཨ་ཙྱར་མ་ཧཱ་བྲརཿ གྭཚི་པྱད་ཧྷ་རུ་ཏེ་ 










ཧཱི ཀཱན མཇག་ནིཅིག༔ ས་ས་ས ཟ་ཀ་ལེ་དཔའ་བོ་ར། ཉདི་པ་ིའི་ཨ་ར་་ཱ་ཱ། བྲད་ 
ྫ པ་ཏ་ཅཱཙཱཾ་ཡཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཧཱུཾཿ བྲཛ་པྭ་ཌེ་མ་དཱ་ཀོ་ཏཿ མ་མ་སྤིདི་རུཿ ཧིཿ སྟོད་སྨད་བར་ཁྱམས་བ་སྤུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུར དཔའ 
2 བོ་དཔའ་ ་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན་བྱེད་ཅིང་༔ མ་འགགས་ལུུན་གྲུབ་རོལ་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ཿ 








ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་རྡུཾཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཾ་ཧ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་མ་འགགས་རོལ་པའི་སྐུཿ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ 


€6.\4. 986 

























ཌྷ མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ རྩལ་སྣང་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
རྣམ་དག་ཨོ་རྒྱན་བཀོད་པའི་པོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་བ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤར་ཕྱོགས་པོ་བྲང་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས༔ ཧདྡྷ་ཐོད་ 
ཏྲ པྲེང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ལྷོ་ྱོགས་གྱད་མཁར་བརྩེགས་པའི་པོ་བྲང་ནས༔ཿ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ནུབ་ཕྱོགས་སོ་ས་གླིང་གི་པོ་བྲང་ནས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྱང་ཕྱོགས་མ་ག་དྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཐོད་པ་ 
ཀཾ རྩལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱིེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲག་པོ་མེ་ཕྲེང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ལྷོ 




























[== ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ 
རྭ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
ཀུན་ཀྱང་མ་འགགས་ཆོ་རོལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བདགཿ ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
འཁོར་གྱི་ཌཀི་ཤུགས་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ༔ 
མཐུ་སྙོབས་རྩལ་ལྡན་ནུས་པའི་ཤུགས་དང་བཅས༔ཿ 


དཔའ་བོ་ཐོད་དུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
བྱང་ཤར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནསཿ 


ནུབ་བྱང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ | 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 








|„\&>& 


དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་མོད་ཀྱང་༔ 
བདག་སོགས་མོས་པའི་བུ་ལ་རབ་དགོངས་ནསཿ 


གན ས་སྐབ ས་ཡུལ་དོན་བྲ ན་གྱི་ ཚུལ་ སྣང་ 
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༦ 


༔ འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེ་བརྱེ་བས་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལུས་ལ་བྱེན་ཆེན་ 
ཕོབཿ སྒྲུབ་མཆོག་མཆེད་ལྕམ་ངག་ལ་དབང་ཞིག་བསྐུརཿ བརྒྱུད་འཛིན་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
= གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ བཛྲ་གྱུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀི་ནིཿ ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནེ་སཿ ར་ཙ་ཧི་ལ༔ ཨེ་ཨཱ་རལླེ་ཧ་ཧ༔ ཕེ་ཕེཿ ཛཿ 

རྩཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེཿ ཧྷཾ་ཧྲིཿ སྒུ་ལུས་པོ་བྲང་བཀོད་པའི་གཞལ་ཡས་འདེར༔ཿ བཞུགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་རེ་ 
ཀཾ དགའཿ པོ་བྲང་རེ ན་ཆེན་ད མ་པ་བྱིན་རེ་ ཆག སཿ དབང་ཆེན་པདྨ་འདབ་བ རྒྱད་ མདངས་དང་ལྡ ནཿ ཐབ ས་ཤེ ས་ཉི་ ཟླ་བ རྩེག ས་པའི་འོད་ 
































གོ 


ཟེར་འཕྲོཿ རང་རང་བཞུགས་པའི་གདན་ཁྲི་ཡངས་པའི་སྟེང་༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཐུགས་རྗེའི་འབྲོ་ 

1 འདུའི་རོལ་པས་གཏན་ལ་པོབ༔ཿ ཨཱོ་ཨཱཿརཱུཾཿ གུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀེ་ནེཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཛཱཱ་ན་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ལེ་སྟཾ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧྲིཿ རེགས་ 
༥ མཆོག་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་པའི་སྐུཿ རྒྱལ་ཚབ་དམ་པར་དབང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ རེགས་ཝྔ་ཡུམ་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་དམ་པ་དེང་འདེར་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ་ཧྲིཿཧྭཱ་ཧཱཿ ཨ་བྷི་ཏེྱུ་ཏུ་མཱ༔ རྒྱས་གདབ་པ་ནིཿ ཧྲིཿ ཞུན་གྲུབ་ 
རྒྱལ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་སྐུཿ ཐུགས་རྗེའི་སྦྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགསཿ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་བརྡལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ , 
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ཅེ 





ཨཾཿ ཌྷ ཆུ་ལ་ཆུ་བ ཞག་ལྟ་བུར་ཨེ་ མ་ཧོཿ མ་དག་ལྟར་ སྣང་གཉིས་འཛེན་འཁྲུལ་པའི་བློས༔ པ། ན་ ཚུན་སོ་སོཿ ར་མ ཚན་ མ་རང་ག ར་ 
བཟུང་༔ དེང་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུཿ དོན་གྱི་དབྱེངས་སུ་འདའ་བར་མི་བགྱིེད་དོཿ ཨོ་མ་ཧཱཱ་ཤཱ་ཛཱ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་རྡཱཾཿ ས་མ་ལ་ 
ཧཾཿ ར་ཧོ་ཧཾ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་སྣང་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
གསལཿ སྤྲུལ་སྐུ་གང་ལ་ཅི་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བདགཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 


ཀུང་༔ ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་ཚུལ་ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལཿ སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལཿ ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ ལོངས་སྐུ་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་དབྱིངསཿ བདེ་སྟོང་མཁའ་དབྱེངས་འཁོར་བཅས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཚོགས༔ ཆོ་འབྲུལ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ན་མོ་གྱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནིཿ དྷརྨ་ཀཱ་ལཿ སཾ་བྷོ་ཀཱ་ལཿ ནིམ་ཀ་ 
ཡཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ནཾ་ཧྲེཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ལིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའིཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྦོས་ 
མར་མེ་ཞལ་ཟས་དྲིཿ སྒྲ་དབྱངས་ཨརྒྷ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ ཕྱི་མཆོད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལཿ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ལྷ་ 
མིའི་མཆོད་རྫས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགསཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པཿ༔ རང་བྱུང་ནང་མཆོད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་པུང་ལྟརཿ | 
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༈ ‰ཾཿ ༔དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱེ༔ གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ༔ འདོད་ཆགས་ནེ་སྡང་གཏེ་མུག་ང་རྒྱལ་ཆེཿ པྲག་ 
དོག་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་རོལ་ཏེ༔ ཅྭཏྟར་བཅས་རྣམས་དུག་ལྔ་ཕུང་པོའི་རྫས༔ གསང་མཆོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ དེ་ཁོ་ན་ 
 ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཁའ་གསང་རོལ་པ་ལས༔ བདུད་རི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བཅུད་འབྲོ་ཞིང་༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་མཉམ་གནས་པ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་རང་སྣང་ལྷ་ལ་འབུལཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཛྔ་གྱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནི་ཨརྒྷཿ པའེ དྷུ་པེ 
ཨཱ་ལོ་ཀེཿ གྷནྡྲཿ ནེ་ལི་དྱ༔ ཤཔྟ་པུུ་ཛ་ཧོཿ རྩུ་པ༔ ཤཔྟ༔ གྷནྡེཿ རྭཱ་སཿ སྤནྷེ་པྲུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་མྭ་ས རཿ 



































































ཀ་ནེ་རེ་ཏེ༔ཿ བྷ་སུ་ཏཿ ཅྭཏྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བྷདྷི་ཙིྟ མ་དཱ་ སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་ནིཿ ཧྲིཿ བྷ ནྷྲཱ་འཁོར་ཡུག་ལ ངས་པའི་སྣོད་ ད | 


་ ཆེན་ དུཿ དབྱེངས་ དང་ལེ་ ཤེ ས་གེ ས་སྦྱོར་ བ དུད་རྩིའི་ མཆོག༔ རང་ བྱུང་གདོད་ ན ས་ ནྣ མ་པར་ དག་པའི་རྫསཿ རྒྱ དྲུག་རྐྱེན་ བཞི་ བ དུད་རྩི་ 
་ྲ ར་ས་ཡ ནཿ རང་བྱུང་འདུས་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷ་རྣ མས་ལ༔ རྣ མ་དག་བ དུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་ མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྣུ སྤར་པྱའ་ཨ་ 
མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཐུག ས་རྗེའེ་ རྩལ་ སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ རྣ མས་ལ༔ རྣ མ་དག་བ དུད་རྩི་ད མ་རྫས་དགྱེས་ མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ སྦརྦ་ 
 པ ཅྩ་ཨ་ཟཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་འགགས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ 
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༔སྤར་པྱལ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མོས་པའི་བློས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ༔ རྣམ ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་མཆོད་ 
གོཾ་ཨཱཿ་སྲར པྱལ་ཨ་པཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ འདུས་བྱས་ལྟར་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་ 
ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་སརྦ་ པྱའ་ཨ་མ་ ཏ་ཁ་ རཾ་ཁྭ་ ཧིཿ དམ ་ཚིག་ གཉན་ གྱི་སྲུང་ མ་ཐམས་ཅད་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་ 

ཨོཾ་ [ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ པྱའུ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ འཁོར་ འདས་ལྷ་དང་ འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩི་དམ་རྫས་དགྱེས་ 


རེ 


ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱུ སྦར་པྱད་ཨ་ གྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་འབུལ་ བ་ནེ༔ ཧྲིཿ དུང་ ཆེན་ སྣོད་ དུ་ ད མར་ཆེན་ རྦ་རླབས་ འཕོཿ རྟེན 
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འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རཀྟའི་བ་གམ་འཁྲིགས༔ གྱུ་གྱ་མྷུ་ལ་རཀྟར་བཅས་པ་རྣམས༔ བཀྲམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིེ༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ༔ རྩ་ཧཱིཿ དབྱེངས་རིག་མ་བུའི་བྱུར་འདྲེ་རབ་བསྒྲལ་ཏེ༔ གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་བཅུད་ 
ཆེན་གཏོར་མར་སྦྱརཿ འཕྲོ་འདུའི་རླངས་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུསཿ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐེང་ནག་ཞོད་ཟེར་འབྲོཿ ཁ་མངར་ 
སྐྱུར་རྩུབ་རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡནཿ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་གཏོར་མ་བརྗིད་ལྡན་འདིཿ ཆོ་འབྲུལ་དུ་མས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུས་ཤིང་བསྒྱུརཿ 
རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་ཆེན་པོ་སྟེཿ ལེ་ཤེས་རབ་འྱབྱམས་མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་རྫས༔ཿ བྱིན་རླབས་མཁྱེན་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་༔ རང་ 
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༔སྣང་རྣམ་དག་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལཿ མཆོད་པར་འབུལ་གྱིས་བླང་དོར་མེད་ 
པར་བཞེས༔ འདུས་བྱས་རྫས་སྦྱར་སྣོད་བཅུད་པུན་སུམ་ཚོགས༔ ཚོགས་གཉིས་སྲེལ་བྱེར་རྒྱུ་རྐྱེན་གཏོར་མ་འདིཿ མཇེས་པའི་དཀར་ཐིག་ 
༔ དམར་གུར་བདུད་རྩིས་བརླནཿ སྣ་ཚོགས་ཅོད་པན་ལྡིང་གུར་བརྗེད་ལྡན་པུབཿ འདོད་ལོན་ལོངས་སྦྱོད་བཟའ་བཏུང་བྲན་པ་འདེཿ བླ་མ་ 
རྣམས་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་དང་༔ མཆོད་འོས་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་ལ་འབུལཿ 
ཀླི ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལཿ དགྱེས་ཤིང་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གཞན་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་ 







































































པ་ཡི༔ དོན་འབྲ ས་ མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛད་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀེ་ནི་ མ་དཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ 
ཕཱ བྱ་བ་ནིཿ ཧྩཾ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྲིན་ལས་བདགཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ 
རླ གོན་ཨོ་ རྒྱན་རྗེ༔ ང། དྲྭ་བ རྲ་ རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དོན་གྱི་དབྱེངས་ལ་ ཆ་ལུག ས་མི་ མངའ་ཡང་༔ ག དུལ་བྱ་མོས་བློའི་ སྣ ང་ ཚུལ་ཅི་ 
བཞིན་དུཿ རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛད༔ རྩྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་ཚུལཿ དམར་མཐེང་དཀར་དང་ཞི་ཁྲོ་ཕྱེད་མའི་ནལཿ གལས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བདུད་རྩི་བུམཿ དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་ 






















































༡1 





སྟི གསུམ་ཕྱག༔ 














༔ཁ་ཙཱཾ་གཡོན་གསུམ་པུག༔ གཏེས་མེད་བདེ་སྦྱར་ལྷ་ལྕམ་གསང་བའི་ཡུམཿ 
ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ མེད་རུས་ རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ 


དབྱིངས་ཕྱུག་སྔོན་མོ་རྒྱལ་མཚན་དུང་དམར་འཁུད༔ 


གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
པ་ལས༔ གཟུག ས་ སྐུའི་ལྷ་ཚོག ས་ ནྣ མ་འབྲུལ་ དུ་ མ་ ཤ རཿ གཙོ་འཁོར་ལ བ་ཡུམ་ སྲ ས་ཀི་ ཚུལ་སྟོན་ཅིང་༔ སྤྲུལ་བ སྒྱུར སྣ་ཚོག ས་འགྱེད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྷུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཞེང་དབྱུག་གལས༔ བུམ་པ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་གཡོན་ 











ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 








དམར་མོ་ཌ་རུ་དུང་དམར་གལས་གཡོན་འཁུདཿ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་འབར་འཛག་འཕྲོས་ 


ིབསྐདརྡོརེ་སར 
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དཀར་དམར་བའི་ཞལ༔ གལས་གསུམ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་ཐོད་དབྱུག་བྱརཿ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་མེ་རླུང་གཡོན་གསུམ་ཕྱག༔ བདེ་དབྱིངས་ 
རྭ དམར་ སེར་ཆོས་ འབྱུང་དུང་དམར་ སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ འཁྲེལ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ པདྨ་དབང་ཆེན་དཀར་དམར་མཐེང་བའི་ཞལཿ 
གལས་གསུམ་ཕྲེང་བ་རྔ་ཡབ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིནཿ པད་སྡོང་ག་འུ་དབང་ཞགས་གཡོན་གསུམ་ཕུག༔ རིག་བྱེད་དམར་སྐུ་ཌཱ་རུ་ཐོད་ཁྲག་སྟོབ༔ 
ལབ་ཡུམ་གཉིས་སྲུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རིག་ འཛེན་ཐོད་ རྩལ་ལྗང་དཀར་དམར་ བའི་ ཞལཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡས་གསུམ་ 
ཕྱག༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཞགས་པ་པུར་བུ་འཛིནཿ ཉི་ཟླ་དམར་མོ་ཐོད་ཕྲེང་ག་འུ་སྟོབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐེང་ནག་དཀར་དམར་ཞལཿ རྡོ་རྗེགྲི་གུག་སྦྲུལ་ཞགས་གཡས་གསུམ་ཕྱག༔ 
པཱ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་བསྣམས༔ གསང་དབྱེངས་དམར་མོ་ཁ་ཊཱི་བྷན་དམར་སྟོབཿ ལབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཟླ བསྟོདཿ ཀུན་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་རུས་རྒྱན་དུར་ཁྲོ། ་ཆས༔ ཡབ་རྣམས་ཞབས་བཞི་དོར་སྟབས་བདུད་བཞི་མནནཿ ཡུམ་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ 
༤2 ཡབ་ཀྱི་རྐེད་ལ་འཁྲུད༔ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཕྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགསཿ བྱེད་པ་ཀུན་སྟོན་རྣམ་ 
འབྲུལ་ལོངས་ཀྱི་མཛོད༔ འཁོར་ཞའདས་རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་སྐུཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ 
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་ྦ §བཟླས་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལས། འཇབ་བསྐུལ་བ་ནེ། ཧྩཾ་ཧིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེརཿ ཟླ་གམ་ 
འདབ་བརྒྱད་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པྱད་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
ཆོ བ་འདུས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཌཀྐེ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགསཿ ལབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
སྤྲུལ་པའི་ཆ་ལུགས་ནེ༔ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ རྒོད་དང་གཤེ་དང་སྙིང་རྗེ་རྔམས་པར་སྟོནཿ འབར་བ་ཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་ 
གར་དགུར་ལྡན༔ བརྗེད་པའི་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་གེ་སྙིང་པོ་སྒྲ་སྒྲོགས་སྔགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་ནི་སྒྲལ་འགྱུར་སྲོག་ 
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འགྲུབ་བར་དུ་ཏེང་འཛེན་མི་གཏང་ཞིང་ཿ 








ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུ་ཤྲི་ཤྷནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


བཅས་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ འཇབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་མི་གཡོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་སྐུ་ཡིས་གང་ཿ རྩཱཾ་གེས་བསྡུས་ 
པས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁིལཿ ལབ་ཡུམ་གསང་བའི་གནས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འབད་པས་བསྒོམཿ མ་ 
ལེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བ བ་པར་བགྱེ༔ ཞེས་དང་། འཛབ་ལ་རྩ་བའི་བཟླས་པ་དགུ་ལས། དང་པོ་ 
དབུས་ཕྱོགས་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆི གུ་རུ་ཤྲི་པདྨ་བཛྲ་ཧྲཱིཿ ། མ་གྷ་ལེ་ཌཀེ་ནི་ ན་ མ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤར་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། 
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སརརཤྷུྷ་ཌཱཀིནཱ་ནྷུཾཿ ཉོལེ་བསོད་ོྗེཅལ་འབཡུམབྱེ་སྙ་པོནེ། ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾཿ རྒུ 























དཱ ཨཱཿ 9 ཅ་ཤི་ཨྭཀ་ཙུ་བཛ་ ཁྱ སུཁྱ་ད་རི་ཙཾཿ ུབ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྩལ་ལབ་ལུམགྱི་སྙང་པནེ ཨཱོ་ཨཱ༔རྡཱཾཿ གུ་རུ་ཤྲི་པའྨེ་བྷ་ ཤ་ཧཿ ཌཀི་ནཱ་ 
ཀ་ར་གིཿཱཧཱཿ ཅང་མི ཨོཾ་ཨཱཿ ཉུ་རུ་གི་ས་ཙརམ་ཱ་བྲའ་ ཧཔད་བརཏྩོཿ ཊཀ་ཾཿ 
 ཤར་ལྷོ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་ལབ་ཡུམ་གྱི་སྙེང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རྭ་ཤི་བྲཛ་མ་དཱ་ཀོ་ཏ་ཨཅིག་ནིཅིགཿ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་རྡུ་བྩོ་ནུཾཿ ལྷོ་ནུབ་སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ རྩལ་ལ བ་ཡམ་གྱ་སངཔནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀུ རུ་ ཤྲི བུདྡྷ་ཀ་པཱ་ལི་ དཔ འ་བོ་ ཧྲུ བུདྡྷི་པྲ་ ཌཀི་ནེ་ མ་མ་ རུ་ལུ་ སྭཱ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་དཔལ་རྟ་ མགྲེ ན་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙེང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གུ་རུ་ཤཱི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྒ་གྷྲི་ཝཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཧཱུཿ བྱང་ཤར་གསང་བདག་ལབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ གུ་ 
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| རུ་ ཤྲི བ ཛྲ་པཱ་།ི་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ༔ མ་ མ་སིདྡྷི་ རཿ ཞེ ས་པ་རྣམ ས་ནི་གཙོ་བོ་དགུའི་བ སྙེ ན་འཛབ་བོ། །ཕྱེ་འཁོར་བ་ རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གུ་ རུ་ ཤྲཱི་ལཀྐ་ ས་མ་ 
ཡུ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་སཿ རཾ་ཅཙ་ཧི་ལ༔ མ་མ་ལོ་གི་ནེ་སརྦ་དུ ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོ། སྤྱི་དྲེལ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧྲིཿ བ ཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷིདྷེ་ལ་ ཌཀྐི་ནིཿ བྷོདྷི་ཏིཏྟ མ་ ཧཱ་ སུ་ཁཿ བ ཛྲ་ མ་ དཱ་ཀྲོ་ཏ་ ཤརྟི་ཀཿ ( ཧྲིཿ མ་ ཧ་རི་ནི་ ས་ར་ ཙ་ཧྲེ་ལ་ ས རྦ་སིདྡྷཿ 
ཀཱ་ལ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ༔ ཛྙཱ ན་ ས་ཏུ་ཨ་མི་དྷེ་ཝཿ མ་ མ་ཙིཏྟ་ སི བྷ་ཝ་ཨ་དྷེ ཏཱ ནཿ མ་ མ་ཨཱ་ཡུརྙཱ ན་སིདྡྷི་པ་ལ་ རུཾ སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་། འབྲིང་པོ་ནེ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧུ་ཧྲིཿ བ ཛྲ་ཀུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཀྐེ་ནི་ སྭ རྦ་སིདྡྷི་པ་ལ་ རྷཱཾ་ཨཱཿ བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ གུ་རུ་དྷེ་བ་ ཌཀྐི་ནི་ཨེ་ཝཾ་ཧྲཱིཿ མ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་པ་རྣམ ས་ 
































ཨཾཿ ༔ཀྱིས་འཇབ་བསྙེན་ཕུལ་རྗེས། ཅྩཾ་ཧཱིཿ 








ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


ཕྱི 


ནང་གསང་བའི་འཇབ་བསྟེན་མཆོད་པ་ 


འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསྟོདཿ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨཱོ་ཨཱཿརྡཱཾཿ བཛྲ་ཀུ་ 
བྲ རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བརྡ་ས་མ་ལ་ཇཛཿ སིདྡྷི་པ་ལ་ཛཱུ་ཨཱཿ བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནེ་ས༔ ར་ཙྭ་ཧི་ལ། ས ཐ་ཌཀྐིནི་རྷཾཿ ཞེས་ 


འཛབ་བསྟོད་རྣམས་བྱའོ། ། 


€©.1/. 1008 
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ཇེ 


དད ་ ༔ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད་ནི༔ བཟའ་བཏུང་བཅའ་སོགས་འབྱོར་ལྡན་བཞམས་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བདུད་རྱེའི་ཟེར གཏོང་ཏེཿ བས་བུ་ནེཿ ཨཱོ་བཛྲ་ 
ཨ་ཊཱ་ཏ་ཀྱུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུ་ཊཿ ཧོཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་ཉེས་སྒྲིབ་མ་མཆེས་ཀྱང་༔ བཤམས་པའི་རྫས་ཀྱི་འབག་རྩོག་དྲི་མ་རྣམསཿ 
་ཡ་ཁཾ་གེས་བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་བྱས་ཤིང་༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡནཿ རྭ་སྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ སཾ་ཧ་ར་རྔ་ཤཱུཾཿ ཡཾ་སྦ་ར་ར་ 
ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་རྔ་ཧཱུཾཿ ཁ་སྦ་ར་་པཊཿ སཾ་ཧ་ར་རྔ་ཧཱུཾཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ༔ ཨཱོ་ལས་འོད་འབྲོས་དབྱེངས་དང་མཉམ་པར་སྤེལ༔ཿ 
| ཨཱཿལས་ཞོད་འབྲོས་རྟོག་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་སྦྱངས༔ཿ རྩུ་ལས་འོད་འབྲོས་ལེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ ཧ་ལས་འོད་འབྲོས་འདོད་ལོན་སྣང་སྲིད་ 
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བཀང་༔ ཧོཿལས་འོད་འབྲོས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ ཧྲཱེཿལས་འོད་འབྲོས་མགྲོན་རྣམས་ཚེམ་ཞེང་ངོམསཿ ཨཱོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ འབུལ་ 
བ་ནིཿ ཧྩཾ་ཧིཿ དུར་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ནས་ཀྱང་༔ བསངས་སྦྱངས་ 
བྱིན་བརླབས་རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡནཿ སྒྲབ་རྫས་གཉན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐངས་ཏེ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལཿ གྷ་ཇ་ཙཧཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བསྟབ་པ་བྱ་བ་ནེཿ རྩ 
ཧྲིཿ བསྟབ་བོ་བསྟབ་བོ་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་ཞའགྲོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིགཿ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ 
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༄༅། དེ མེ་ཏོག་བྲེང་མཛེས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབ་པའི་སྐབས་སུ་བསྒྲལ་ལས་བྱ་བ་ནི། ཚོག ས་སྣོད་དེ་ཉིད་ལ ས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། ཚོག སྔ་རྫས་ 
སྤ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་པོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
རཿ ཀྱིས ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་གཟུགས་པུང་ལ་བསྟེམ་པར་དམེགས་ལ། ལྕགས་ཀྱུའི་པྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ཧཱ་ཧྲིཿ བླ་མ་ 
ྐ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་འབར་བའི་ཚོགས༔ བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་༔ དགོངས་ 
43 བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏེང་འཛེན་བྱིན་རླབས་ཀྱེ༔ བདེན་པ་དེ་ཡི་བཀའ་ལ་ཁྱོད་ཉན་ཅིགཿ གལ་ཏེ་ 





€6,34.1011 




































མི་ཉན་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ནཿ༔ བདག་གཞན་ལྷ་དང་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ལཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགསཿ རཱུ 
ཕཱ ཏ་ཟ་འདྲེ་པུང་བའི་སྲི་རྣམས་ཀུནཿ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་པུང་འདི་ལ་ཁུགཿ བཛྲ་ཏཱ་ཀི་དཱ་ཙ་རྩུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཟླ ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་རྙཱཾཿ བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷདྷེ་ཧོཿ ཞེས་བཀུག མཚོན་གྱིས་བཏུབ་ཅིང་། ཧྲཱིཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རཱུ་ཏྲ་བདུད་ 
4 དཔུང་ལཿ འབར་བའི་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་ཆར་འབེབས་པཿ༔ འཇོམས་བྱེད་ཐོ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་དང་༔ རྡུང་བའི་དབྱུག་ཐོ་འགུགས་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ གཅོད་པའི་སྣ་རེ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡིས༔ བསམ་པའི་སྙིང་ལ་ཕོག་ན་དུམ་བུ་སྟོང་༔ གདུག་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་ན་ཕྱེ་མ་བརྒྱ༔ 
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།སྨྲ་བའི་ལྕེ་ལ་ཕོག་ན་ལྐུགས་སུ་ཆུགཿ གཟུགས་པུང་རྣམ་ཤེས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་བརླག་ 
རྡུལ་བྲན་རྡུལ་བྲནཿ ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མཿ དུམ་བུ་དུམ་བུ༔ ཤག་ཤགཿ༔ མཱ་ར་ལཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦདཿ ཨོ་བྲཛ་ཏྷཱིག་ཁ་ 


ཞེས་བསྒྲལ་ལོ། །འདི་ནི་ལས་བྱང་ཆེན་མོ་ལས་འུང་ངུར་བསྡུས་པའོ། ། 


6.,10.1013 
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#'ཨཾཿ ༔སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤེག༔ གཟུངས་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ འདུས་པའི་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་ཕྱེས་ 
„ ཀིག༔ གནོད་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་ག་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧེཿ རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་འདོད་ལོན་ཚོགས་ལ་རོལཿ 
. ཞལ་ཟས་རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ གྷ་ཁ་ཙཧཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ 
སོགས་མ་རིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱེསཿ བག་མེད་སྦྱོད་པས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ཿ 
ཀི ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཐོལ་བཤགས་ནཿ དམ་ཚིག་འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་དེཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 





©6.,14. 1015 
































དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ གྷ་ཁ་ཙཀྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ༔ཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡཿ གྷ་ཁ་ཙཧཀྲ་ཏེ་ནོ་པ་ཏེ ཏཱཿ དྲི་ཌཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏོ་ཏཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ ོ 
ལེ སུ་པོ་ཏཱོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝཿ སྦར་སྙིདྷི་མ་མེ་པྲ་ལྫ#༔ སཔ རྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེཿ ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ལ༔ ཀུ་རུ་རཱུཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཅུ 
་ག་ཝལཱནཿ ས རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྲི་ད་ལཿ གྷ་ཇ་ཙྲཀྲ་མ་མེ་མུཉུཿ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མ་ཧཱ་ས་མ་ལ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད༔  བསྐང་གསོ་ནིཿ ནཾ ངོ 
འདོད་ཡོན་ལོངས་སྩྱོད་རྫས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་ ༦ 





༄༅;༅ 


༔ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསམ་ལོངས་ཀིེས་སྲོར༔ ལེ་སྒོལ་ 
ད་དེ་ཁམས་གསུ 


སུམ་ལོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྒྲོལ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྒྲོལཿ 
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༔ལེ་སྦྱོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟ་བ་ཀློང་དུ་གྱུར་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྒོམ་པ་ལེངས་འཁྲུལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ 
སྐ བསྐང་༔ སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཚུལ་འཆོལ་བྲལ་བས་བསྐང་༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལྱུང་མེད་པས་བསྐང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་ 
༢ སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཏན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདུས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རཾ རེག ས་དྲུག་པ་ མ་ རྣ མ ས་ཀྱི་ཐུག ས་དམ་བ སྐང་༔ ཐུག ས་ད མ་བ སྐངས་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཞེ ས་པས་དང་པོ་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ 
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ནས་ཀྱང་༔ བར་དུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་རོལ་བྱ་ཏེ༔ ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདེ་སྐད་མཆོདཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་པོ་ལབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
རྭ བྲལ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱོད་རྫས༔ཿ བླ་མེད་དགྱེས་མཆོད་ཚོགས་ཀྱི་ནལ་ཟས་འདི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས༔ གྷ་ང་ 
ཟླ ཙྲྲ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་པད་སྐོར་ལྡན་པས་དྲང་༔ སྙོན་པས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདེ་སྐད་བླང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཟག་མེད་བདུད་ 
2 རྩིའི་བཅུདཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རང་དག་ཆགས་བྲལ་རྐྱེནཿ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཆོག་བླ་མེད་ཁྱད་པར་ཆེཿ འགྲོ་བའི་དོན་བྱིར་བདག་ 
བླ གེས་བླངས་ཏེ་རོལཿ ༔ཨ་ ༔མ་ཧཱ་སུ་ཁཿ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དྲང་༔ དགོངས་ཤིག་རོལ་ཅིག་མཆེད་ལྕམ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ བྲྭ་ 
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༔མེད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཞལ་ཟས་འདེ༔ གཉིས་མཉམ་དགག་བསྒྲུབ་བླང་དོར་མེད་ཚུལ་གྱིསཿ རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དབྱེངས་ 
སུ་ད་རོལ་ཅིག༔ འདུས་པ་ར་མཆོས་འདི་སྐད་བརྡའ་ཡིས་བླང་ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་དོན་གྱི་དབྱེངས༔ ཆོ་འཕྲུལ་གྷ་ 
 ནའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་དང་ལྡནཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་གསང་མཆོག་རྫསཿ དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་ནས་བླང་བར་བགྱེའོཿ གཱ་ཧྱ་སིངྡི 

ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཚོགས་ལྷག་ལོངས་བསྡུས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཆབ་བྲན༔ བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་འདི་སྐད་ཕུལ་ཏེ་གཤེགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་ག སང་བ་ 
| མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བླ་མེད་དོན་གྱི་ཆོ་ག་བརྩམས་ནས་ཀྱང་༔ རོལ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་བྱད་རབ་བཤམས་ཏེ༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་དཀྱེལ་ 
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རཱི ༔ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གཱུ་རུ་དྷེ་ལ་ཌཀི་ནི་སྲར་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་སཿ ར་ཙྭ་ཧི་ལྔ༔ ་ཨ་ཏི་ནཾ་ཛ༔ སྦར་ཨངཱུ་ཤ་ཅྭིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ 

སྭ ཟྲ་བྷ་སུ་སིདྡི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡིཿ ལྷ་བསྟེན་ལ་སོགས་རང་རང་གཞུང་བཞིན་བཟླས༔ དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་གང་རིགས་ཁ་བསྒྱུར་འབདཿ གཏོར་ 
[ མར་སྨན་རཀ་སྦེང་ཞིང་གཟི་བྱིན་བསྩེད༔ རོལ་མོ་དང་བཅས་ལྷ་རྣམས་འདི་ྟར་བསྐུལ༔ རཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་དཔལ་འབར་ཞེང་༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ༔ཿ བསྐུལ་ 
¡| ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངསཿ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་མངོན་སྦྱོད་ 
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ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་རུ་ཏྲ་རྡུལ་དུ་རློགཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌཀེའི་ཚོགས་བཅས་རྣམསཿ ཞལ་ཟས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
རྭ གཏོར་འདེ་བཞེས་ལཿ མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་བཟློག་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བཀའ་སྲུང་པོ་ 
རཾ ཉ་ལས་བྱེད་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་སྦྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ སྡང་བའི་ 
དྲག་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཟ་བའི་འདྲེ་དང་ཕུང་བའི་སྲེ་རྣམས་ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནེ་མེད་པར་མཛོདཿ 

ཞིག་བླ་མ་ལ་སྡང་སྤུན་ལ་འཁུཿ འགྲོ་ལ་གནོད་ཅིང་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་རྣམསཿ ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་བདུན་བརྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ འདོད་ 
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པི ཉམ་ང་བ༔ བྲ ར་པའི་གེ ག ས་ བྱེད་ བར་ ཆད་ རྡུལ་ དུ་རློགཿ 


-= མཆེས་པར་མཛོདཿ སྐབས་འདེར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 












| མ་ཕྱིར་དཔག་བདུད་རྩི་རཀྟ་བྲ ནཿ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཆད་ མདོ་འདི་སྐད་ གྱེར༔ 











བྷ ཆག ས་ཞེ་ སྡང་གཏེ་ མུག་ང་ རྒྱལ་ཏེ༔ གྲག་དོག་ལ་སོག ས་ཉོན་མོངས་དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ འཁུ་འཕྲིག་གཉིས་འཛེན་ཉེས་ཚོག ས་ 


བདག་གི་ལས་ཀྱི་འྲབས་བུ་ 


བྲོ་གར་ལ་སོགས་རོལ་རྩེད་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཉམས་བསྐྱང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཐོགས་མེད་བྱཿ ཞི་རྒྱས་ 


ཾ་བྷྩོཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ཿ 





རང་བཞིན་ལུུན་གྲུབ་ཆོས་ 
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ཤུགས་འགྲོ་ཡིས༔ 
སྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ 
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པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ 








སོ་སོའི་ལུལ་སྣང་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ 
དུག་ལྔའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ 





ཅིར་སྣང་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ 
སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ 


ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྷོ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལཿ 
ཏིང་འཛིན་སྟོན་པ་ཡེངས་མེད་རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ བག་ཡོད་ཤེས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེ་ཚེཿ འགྱུ་བྱེད་ཕྲ་རགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ སོ་ 








དབྱེངས་ཕོ་བྲང་དུཿ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གིསཿ རང་བྱུང་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེ་ཚེ༔ སྤྲུལ་པ་ཚོགས་དྲུག་ཌཀི་ 


འགྱུར་མེད་བསྟན་པ་ 
རང་བཞིན་དག་ 
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#'ཨཾཿ ༔སོའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གཟུགས་བསྟན་ནསཿ རང་གྲོལ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམཿ འབྱམས་ཡུག་བསྟན་པ་སྲུང་ 
¿ བར་མ་ཆད་དམཿ རྣམ་རྟོག་རྐུན་བུ་བསྒྲལ་བར་མ་ཆད་དམཿ བརྗེད་ངེས་ཐེར་ལ་འདོན་པར་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་གྱི་ཆད་དོན་ཐ་ཚིག་རྗེས་ 
ཿུ དགོངས་ལཿ ཅིར་སྣང་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾཿ དེ་འོག་ 

བར་གྱི་བསྐལ་པ་སྙིགས་མ་ལཿ རྒྱུ་རྱེན་ལས་འདས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ གློ་བུར་ལྟར་སྣང་རྗེ་འབངས་གྲོགས་བཅས་ཀྱིས༔ མོས་པའི་ 
| བློས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེཿ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་བཀའ་སྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ 
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ཡེད་དཔྱོད་གཏོར་ མ་ལེ ན་པར་ མ་ཆད་དམཿ རང་བབས་བ སྟ ན་པ་སྲུང་བར་ མ་ཆད་དམཿ རྣ མ་གཡེངས་དྲག་བགེག སབ སྒྲལ་བར་ མ་ཆད་ 
ཉཱ དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ ལེ་ཤེས་བཅུད་ལྡན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ 
རླ ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུ་བྷོཿ ད་དུས་དེང་སང་བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་ལཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེ་འགྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་དུཿ ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་ 
2 སྔག ས་འཆང་བདག་ཅག་གིསཿ སྐྱོ་ཤ ས་མོས་གུ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེཿ ཀུན་རྫོབ་ལྟར་སྣང་འདུས་བྱས་ལྷ་འདྲེ་ཡིསཿ མངོན་སུམ་ 
མི་རྟག་རང་གཟུག ས་པ སྟན་ ན ས་ཀྱང་༔ འཁྲུལ་སྣང་གཏོར་ མ་ལེ ན་པར་ མ་ཆད་དམཿ གཉན་པོའི་བ སྟ ན་པ་སྲུང་བར་ མ་ཆད་དམཿ བ སྦུ་ 
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